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Resumen

El resumen debe presentarse en un único párrafo con una extensión máxima de 200 palabras. Debe constituir una representación objetiva, clara y concisa del contenido del manuscrito, sin incluir información que no esté desarrollada y sustentada en el texto principal ni exagerar la relevancia de los hallazgos. En el caso de artículos de investigación, el resumen debe describir de manera integrada: (1) el contexto o problemática abordada, situando el estudio dentro del campo de la psicología (por ejemplo, psicología clínica, educativa, social, del desarrollo, organizacional o neuropsicología); (2) el objetivo principal del estudio; (3) los métodos esenciales empleados, incluyendo el diseño metodológico, la muestra o participantes, los instrumentos psicométricos o técnicas utilizadas y los procedimientos de análisis de datos; (4) los resultados más relevantes, preferiblemente con indicadores cuantitativos clave (por ejemplo, tamaños de efecto, niveles de significancia o estimaciones); y (5) las conclusiones principales y su alcance teórico, empírico o aplicado. No deben incluirse citas bibliográficas, abreviaturas no definidas ni referencias a tablas o figuras. El lenguaje debe ser técnico, preciso y comprensible para investigadores y profesionales de la psicología y disciplinas afines. 

Palabras clave: palabra 1, palabra 2, palabra 3, palabra 4, palabra 5. 

Abstract

The abstract must be presented as a single paragraph with a maximum length of 200 words. It should provide a clear, concise, and objective summary of the manuscript’s content, without including information that is not developed and supported in the main text or overstating the significance of the findings. For research articles, the abstract should integratively describe: (1) the context or problem addressed, situating the study within the field of psychology (e.g., clinical, educational, social, developmental, organizational, or neuropsychology); (2) the primary objective of the study; (3) the essential methods employed, including research design, sample or participants, psychometric instruments or techniques used, and data analysis procedures; (4) the most relevant results, preferably including key quantitative indicators (e.g., effect sizes, significance levels, or estimates); and (5) the main conclusions and their theoretical, empirical, or applied implications. References, undefined abbreviations, and citations to tables or figures must not be included. The language should be technical, precise, and accessible to researchers and professionals in psychology and related disciplines.

Keywords: keyword 1, keyword 2, keyword 3, keyword 4, keyword 5.

Introducción

La introducción debe situar el estudio dentro de un contexto científico amplio y actualizado, permitiendo comprender la relevancia del problema abordado en el campo de la psicología (por ejemplo, psicología clínica, educativa, social, del desarrollo, organizacional o neuropsicología). Debe presentar el estado actual del conocimiento con base en literatura científica pertinente y reciente, identificar con claridad la brecha existente en la evidencia y justificar la necesidad del estudio. Es fundamental que se exponga de manera explícita el propósito principal del trabajo y, cuando corresponda, las hipótesis de investigación. La introducción no debe incluir resultados ni descripciones metodológicas detalladas, y debe mantener un enfoque lógico que conduzca de lo general a lo específico. 

Metodología

La sección de metodología debe describir con suficiente detalle el diseño del estudio, los participantes, los instrumentos, los procedimientos y los métodos de análisis utilizados, de manera que permita la reproducibilidad del trabajo. Debe especificarse el tipo de diseño (experimental, cuasi-experimental, correlacional, transversal, longitudinal, entre otros), los criterios de inclusión y exclusión, el tamaño muestral y el procedimiento de muestreo.

Asimismo, se deben describir con precisión los instrumentos psicológicos o psicométricos empleados, incluyendo evidencia de validez (de constructo, contenido o criterio) y confiabilidad (por ejemplo, alfa de Cronbach, omega). El procedimiento debe detallar las fases del estudio y las condiciones de aplicación (contexto, control de variables, aspectos éticos).

El análisis de datos debe incluir el software utilizado, las técnicas estadísticas o computacionales aplicadas (por ejemplo, ANOVA, regresión, modelos lineales generalizados, SEM), el nivel de significancia establecido, así como tamaños de efecto e intervalos de confianza cuando corresponda. En estudios con seres humanos, debe declararse la aprobación por un comité de ética, el consentimiento informado y el cumplimiento de normativas internacionales (por ejemplo, Declaración de Helsinki o lineamientos APA).

Tablas

Las tablas deberán ser claras, autosuficientes y no duplicar información desarrollada en el texto. Su función es sintetizar resultados cuantitativos o cualitativos relevantes (por ejemplo, estadísticos descriptivos, matrices de correlación, resultados de modelos).

Cada tabla debe permitir la comprensión de los datos sin necesidad de consultar el cuerpo del artículo. Deben numerarse consecutivamente (Tabla 1, Tabla 2, etc.), incluir un título claro y presentar encabezados precisos. Las notas al pie deben emplearse para aclaraciones metodológicas o definiciones de abreviaturas. El diseño debe evitar líneas verticales y elementos gráficos innecesarios.




Tabla 1. Comparativo entre grupos.

	Variables
	Experimental
	Control
	P valor
	d de Cohen
	r de Pearson

	
	X
	d.e.
	X
	d.e.
	
	
	

	x
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	x
	8
	9
	0
	1
	2
	3
	4

	x
	7
	6
	5
	4
	4
	7
	5

	x
	4
	5
	1
	6
	8
	9
	2

	x
	0
	9
	8
	6
	5
	3
	3

	x
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



Nota. Elaboración propia.

Figuras

Se consideran figuras todos los recursos visuales: gráficos estadísticos, modelos teóricos, diagramas, ilustraciones o representaciones experimentales. Su finalidad es facilitar la comprensión de relaciones entre variables, estructuras conceptuales o resultados complejos.

Deben numerarse consecutivamente (Figura 1, Figura 2, etc.), incluir un título breve y descriptivo, y ubicarse con su información complementaria en la parte inferior. No deben duplicar información ya presentada en tablas o texto.
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Figura 1. Distribución anual
Fuente: Elaboración propia mediante la herramienta X

Lineamientos para la elaboración de figuras

Las figuras deben cumplir una función analítica y complementar el contenido sin duplicarlo, facilitando la comprensión de relaciones entre variables o resultados complejos. Deben ser claras, precisas y consistentes, con títulos descriptivos, ejes correctamente etiquetados y unidades definidas, evitando sobrecarga visual o elementos decorativos innecesarios. Se recomienda incluir indicadores estadísticos relevantes (por ejemplo, intervalos de confianza o tamaños de efecto), emplear formatos de alta resolución (≥300 dpi) y mantener coherencia gráfica en todo el manuscrito. Errores como ejes truncados, uso inadecuado del color o falta de correspondencia con el texto deben evitarse, ya que afectan la interpretación científica.

Resultados

La sección de resultados debe presentar de manera objetiva, clara y estructurada los hallazgos obtenidos, siguiendo la secuencia de los objetivos o hipótesis planteadas. Los resultados deben reportarse con precisión, incluyendo estadísticos relevantes (medias, desviaciones estándar, coeficientes, valores p), tamaños de efecto e intervalos de confianza cuando sea pertinente.

Discusión

La discusión debe interpretar los resultados en función del objetivo del estudio y del marco teórico de la psicología. Se recomienda contrastar los hallazgos con investigaciones previas, analizar posibles mecanismos psicológicos subyacentes (cognitivos, conductuales, emocionales o neurobiológicos) y evaluar la coherencia con la literatura existente.

Asimismo, deben reconocerse críticamente las fortalezas y limitaciones metodológicas (por ejemplo, tamaño muestral, sesgos, validez externa), así como las implicaciones teóricas, clínicas o aplicadas. Debe evitarse la sobreinterpretación o generalización indebida de los resultados.

Conclusiones

Las conclusiones deben derivarse directamente de los resultados y responder claramente al objetivo planteado. Deben sintetizar los principales aportes al conocimiento psicológico, ya sea a nivel teórico, metodológico o aplicado, sin introducir información nueva ni repetir extensamente la discusión. Se recomienda precisión, coherencia y brevedad. 

Limitaciones

Esta sección debe identificar de manera crítica y explícita las restricciones metodológicas, teóricas o empíricas del estudio que puedan afectar la validez interna, externa o ecológica de los resultados. Entre los aspectos a considerar se incluyen: tamaño y representatividad de la muestra, sesgos de selección, limitaciones en los instrumentos (por ejemplo, validez o confiabilidad insuficiente), diseño del estudio (transversal vs. longitudinal), control de variables extrañas y posibles fuentes de error sistemático o aleatorio.

Es fundamental evitar una redacción defensiva; las limitaciones deben presentarse como parte del análisis científico riguroso, indicando su posible impacto sobre la interpretación de los hallazgos. Cuando sea pertinente, se recomienda señalar cómo futuras investigaciones podrían superar dichas limitaciones. 

Recomendaciones

Las recomendaciones deben derivarse directamente de los resultados y del análisis crítico realizado, orientándose a tres niveles: (i) investigación futura, proponiendo mejoras metodológicas (por ejemplo, diseños longitudinales, inclusión de variables relevantes o uso de modelos estadísticos más robustos); (ii) aplicación profesional, señalando implicaciones prácticas para contextos clínicos, educativos, organizacionales u otros campos de la psicología; y (iii) desarrollo teórico, sugiriendo ajustes o extensiones a marcos conceptuales existentes. Deben ser específicas, viables y coherentes con la evidencia presentada, evitando generalizaciones no sustentadas o extrapolaciones indebidas.

Referencias

La revista adopta las normas de la American Psychological Association (APA), 7.ª edición, para la elaboración de citas y referencias bibliográficas. Todos los manuscritos deben ajustarse estrictamente a este formato tanto en las citas dentro del texto como en la lista final de referencias. Solo deben incluirse en la lista aquellas fuentes que hayan sido citadas en el documento, y todas las citas en el texto deben tener su correspondiente entrada en la sección de referencias.

Las referencias deben presentarse en orden alfabético según el apellido del primer autor, con sangría francesa (hanging indent), e incluir DOI en formato de enlace activo cuando esté disponible. Se recomienda priorizar artículos científicos indexados, literatura reciente y fuentes primarias.

Citación dentro del texto

La citación en el texto puede realizarse en formato narrativo o parentético. 

En formato narrativo, el apellido del autor forma parte de la redacción:
· Pérez (2022) encontró una asociación significativa entre la carga de entrenamiento y el rendimiento aeróbico.
En formato parentético, la referencia se incluye entre paréntesis:
· Se ha reportado una asociación significativa entre la carga de entrenamiento y el rendimiento aeróbico (Pérez, 2022).
Cuando un trabajo tiene dos autores, deben citarse ambos apellidos en cada ocasión:
· (Gómez & Ruiz, 2021).
Para tres o más autores, se utiliza “et al.” desde la primera cita:
· (Martínez et al., 2020).
En citas textuales directas de menos de 40 palabras, debe incluirse el número de página:
· “El entrenamiento de alta intensidad mejora significativamente el VO₂máx en sujetos entrenados” (López, 2019, p. 45).

Ejemplos de referencias en formato APA 7

Artículo de revista:
Pérez, J. A., & Gómez, R. L. (2021). Effects of resistance training on muscle strength in older adults. Journal of Sports Science, 39(4), 455–462. https://doi.org/10.xxxx/xxxx

Artículo con tres o más autores:
Martínez, L., Rodríguez, P., Sánchez, M., & Torres, F. (2020). Physical activity and metabolic health indicators in adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(12), 1–12. https://doi.org/10.xxxx/xxxx

Libro:
McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2015). Exercise physiology: Nutrition, energy, and human performance (8th ed.). Wolters Kluwer.

Capítulo de libro:
Smith, J. (2018). Neuromuscular adaptations to training. In R. Brown & T. Davis (Eds.), Advances in sport science (pp. 45–62). Springer.
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