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Resumen

Esta revision sistematica quiere dar a conocer la terapia
fonoaudioldgica asistida con animales, especificamente para esta
investigacion delfinoterapia, equinoterapia y caninoterapia desde un
enfoque fonoaudioldgico. Se pretende determinar los factores que
influyen en el vinculo del usuario y el animal. La terapia asistida con
animales ha demostrado ser una herramienta que potencia la
frecuencia y calidad de la comunicacion verbal del nifio o adulto y
facilita notablemente la interaccion con sus iguales. Se utilizd una
metodologia de enfoque cualitativo en la que el marco de preguntas
esta dado por el diagrama PRISMA, la pregunta de investigacion se
formuld con PICO. En la fase de identificacion se encontraron
296.815, en screening 147, en elegibilidad 100, en incluidos 68. La
terapia asistida con animales es usada de manera interdisciplinaria en
distintas areas de la salud y aunque este hecho se evidencia cada vez
mas, cabe resaltar que en cuanto a fonoaudiologia aln se presentan
vacios e inconsistencias respecto al uso de esta alternativa en
comparacion a la terapia convencional. Se evidencio la efectividad de
la terapia asistida con animales por lo que esta investigacion se
proyecta a una segunda fase para direccionar la rehabilitacion
fonoaudioldgica.

Palabras clave: Animales,

Rehabilitacion.

Fonoaudiologia,  terapéutica,

Abstract

This systematic review wants to publicize animal-assisted speech
therapy, specifically for this research dolphin therapy, equine therapy
and canine therapy from a speech therapy approach. It is intended to
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determine the factors that influence the bond between the user and the
animal. Animal-assisted therapy has proven to be a tool that enhances
the frequency and quality of verbal communication of the child or adult
and significantly facilitates interaction with their peers. A qualitative
approach methodology was used in which the question framework is
given by the PRISMA diagram, the research question was formulated
with PICO. In the identification phase 296,815 were found, in
screening 147, in eligibility 100, in included 68. Animal-assisted
therapy is used in an interdisciplinary manner in different areas of
health and although this fact is evidenced every Once again, it should
be noted that in terms of speech therapy there are still gaps and
inconsistencies regarding the use of this alternative compared to
conventional therapy. The effectiveness of animal-assisted therapy
was evidenced, so this research is projected for a second phase to direct
speech-language rehabilitation.

Keywords: Animals, Language and Hearing Sciences, Therapeutics,
Rehabilitation.

1. INTRODUCCION

Cuando escuchamos hablar de terapias asistidas con animales, cominmente relacionamos
estas terapias al uso de canes, sin embargo, en la actualidad es posible encontrar la utilizacion
de diversos animales dentro de procesos terapéuticos, donde cada vez es mas comun oir
hablar del uso de caballos y delfines como co-terapeutas. (Sudarovich, 2021). Desde el rol
del fonoaudidlogo se busca la relacion con la terapia asistida con animales al fin de mejorar
y optimizar las areas de comunicacion, lenguaje y con ella la calidad de vida del paciente.

La terapia asistida con animales ha demostrado ser una herramienta que potencia la
frecuencia y calidad de la comunicacion verbal del nifio o adulto y facilita notablemente la
interaccion con sus iguales. Mas alla de otros beneficios probados como la mejora de la
coordinacion, la concentracion o la estimulacidn sensorial, no podemos pasar por alto un dato
clave de la intervencion fonoaudiol6gica: el lenguaje se utiliza principalmente para la
comunicacion y, por tanto, su eficacia sera mayor, al momento que el nifio o adulto
interactten con el animal se va a dar en un contexto comunicativo natural.

El uso de perros durante la terapia fonoaudioldgica en el tratamiento del autismo esta
resultando muy beneficioso, ya que los perros por si mismos no son una terapia, sino un
instrumento de la misma, vehiculos de mediacion entre el terapeuta, el familiar y el nifio. En
estos casos, la terapia consigue estimular la comunicacién en el nifio, ya que le resulta mas
facil reconocer las sefiales que emite el perro, al utilizar un Gnico canal de comunicacion, el
visual y al emitir sefiales y mostrar actitudes mas sencillas (Terapia asistida con animales,
2015). En la actualidad se ha podido trabajar junto al perro como co-terapeuta en
fonoaudiologia los siguientes objetivos: aumentar vocabulario expresivo y comprensivo,
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rapidamente se da un vinculo espontaneo con los pacientes independiente de su edad, se
aumenta la motivacion en las sesiones, la estructuracion de oraciones, comprension de
ordenes sencillas y complejas, mejor comunicacion e interaccion social, atencion sostenida
y focalizada, memoria de trabajo, sonidos del habla, tartamudez, entre muchos otros.

A partir de la terapia asistida con caballos, se encuentra que esté es un animal portador, lo
que quiere decir que al movilizar a una persona logra transmitir estimulos sensoriales. Esta
terapia nos proporciona grandes beneficios en habilidades cognitivas, donde favorece
principalmente la capacidad de atencion y concentracion. La equinoterapia propicia desde la
fonoaudiologia un entorno rico en carga pragmatica lo cual es indispensable para el lenguaje
y la comunicacion dentro de un aprendizaje significativo, obteniendo como resultado una
estimulacion natural del lenguaje guiado por un fonoaudiélogo especializado. Todo esto
facilita el crecimiento del individuo a nivel personal, familiar y social, ya que se produce
principalmente una interrelacion entre el binomio (paciente-caballo) y el terapeuta, dentro de
la cual también se puede hacer participe a los asistentes, familiares, entre otros; orientando
la terapia para favorecer la interaccion social y lograr establecer mejoras en la comunicacion
y el lenguaje del paciente.

En la terapia asistida con delfines se considera que es una forma de terapia acuatica, asi
mismo de terapia alternativa, se discute mas a menudo en conexion con el autismo u otros
trastornos del desarrollo cognitivo. Esta es una manera de terapia puramente servible, que no
posee como objetivo prevenir ni sanar patologias, sino GUnicamente rehabilitar y/o excitar a
personas con desordenes en el Sistema Nervioso Central o con trastornos psiquicos. En
concreto, la terapia con delfines ha sido implementada ya dicho anteriormente, con personas
que tienen dificultades a nivel cognitivo, social y emocional, de este modo este tipo de terapia
con delfines es usada en nifios con Sindrome de Down donde se encontr6 que hay mejoras
en los aspectos de comunicacién y lenguaje en las edades comprendidas entre los 5 meses y
los 17 afios, por otro lado, las familias observan en todos los casos una mejoria en la
evolucion respecto al lenguaje y la comunicacion donde el lenguaje mimico, como verbal o
bien vidual son unos de los méas notorios. De esta forma se entiende que los delfines son
especialmente sensibles a las personas con discapacidad y que pretenden “ayudar”
prestandoles una atencion especial mediante la expresion ladica (McKinney et al., 2001).
Esto ha sido reconocido como “lenguaje secreto” por algunos terapeutas.

Se tiene como objetivo general de esta investigacion, caracterizar la terapia asistida con
animales en la fonoaudiologia. Por medio de los Objetivos Especificos como Interpretar los
resultados obtenidos mediante el analisis del diagrama PRISMA sobre la terapia
fonoaudioldgica asistida con animales. Analizar la importancia del vinculo entre el paciente
y el animal durante las terapias. Determinar las caracteristicas de la terapia asistida con
animales especificamente para esta investigacion delfino terapia, equino terapia y canino
terapia desde un enfoque fonoaudiol6gico. Para de esta manera dar respuesta a la pregunta
¢Cuales son las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con animales?

2. METODOS

La presente investigacion es de tipo cualitativa, ya que pretende recolectar, organizar y
analizar la informacion cientifica disponible, proporcionando resultados con validez que
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aporten significativamente. Para la elaboracion de este articulo fue utilizada la
metodologia de revision sistemética que tiene como objetivo identificar, valorar y resumir
todas las pruebas empiricas que cumplan con unos criterios de elegibilidad previamente
especificados para responder a una pregunta de investigacion concreta. Se rige bajo los
parametros prisma que se lleva a cabo con un consolidado de las evidencias relacionadas
a unas investigaciones por medio de cuatro fases: fase de identificacion, fase screening,
fase de elegibilidad y finalmente la fase de inclusion. La pregunta de investigacion esta
dada por PICO. Teniendo el objetivo de sintetizar la presentacion y la utilidad para la
valoracion critica de la R.S publicadas, se compone de una lista de verificacion de 27
elementos que se tiene en cuenta para el planteamiento del estudio y un diagrama de flujo
de cuatro fases: la fase de Identificacion permite al investigador tener en cuenta el nUmero
de registros identificados en la bldsqueda de bases de datos y citas adicionales en otras
fuentes, la fase de Screening que elimina las citas duplicadas y registra el nimero de
articulos cribados y de registros excluidos. La fase de elegibilidad permite conocer el
numero de articulos completamente, evaluados y excluidos con sus razones. Por ultimo,
en la fase de inclusion, se obtiene el nimero de estudios incluidos en la sintesis cualitativa.

Que se caracterizan por resimenes claros y estructurados de la informacién disponible
orientada a responder la pregunta de investigacion. Ademas, el proceso de busqueda
dentro de estas bases de datos se hizo por medio de definiciones de categoria y conceptos
relacionados con el tema como uso de terapia asistida con animales, asi como su
utilizacion para tratar la estimulacion, las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica
asistida con animales. A partir de ellos se realizo la revision documental. En la eleccion
de los articulos se tuvo un recuento de una serie de criterios de inclusion y exclusion, los
cuales concretan la informacion a adquirir en la investigacion segun la literatura revisada.

Tabla 1: Criterios de inclusién y exclusién

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Articulos con una ventana de tiempo del 2015 al 2022. Articulos publicados fuera de la ventana de tiempo de 7
afios (2015-2022)

Articulos extraidos de bases cientificas como: pubmed, Articulos con escasa evidencia cientifica.

sciencedirect, scielo, scopus, redalyc, repositorios, entre
otros.

Articulos en idioma inglés, espafiol y portugués. Articulos en idiomas diferentes al inglés, espafiol y
portugués.

Articulos con tematica relacionada a terapia asistida con Articulos cientificos encontrados en internet o libros sin

animales como perros, caballos y delfines. origen de alguna base de datos.

Fuente: Los autores.

Para la organizacion de las preguntas se emple6 la herramienta PICO, la cual constituye un
formato especializado para desarrollar la pregunta clinica, es llamado asi debido a que
representa un acronimo en inglés para describir los componentes que la integran. Esta
estrategia puede ser utilizada para construir diversos tipos de preguntas de investigacion
originadas de la practica clinica, el manejo de recursos humanos y materiales o el uso de
instrumentos de evaluacion. En algunas ocasiones la comparacion (c) puede omitirse y
presentarse como pregunta PIO (paciente/intervencion/resultados), expuesto en la Tabla 2.
Empleando asi la pregunta PIO ya que la investigacion es de corte cualitativo y que contiene
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las preguntas constituidas. Y por ultimo la Tabla 3 donde para la organizacion de la pregunta
se sigui6 la metodologia PRISMA.

Tabla 2: Criterios de formato PICO

P I C O

Paciente, poblacion o Intervencion comparacion Resultado

problema

Pacientes para atencion Pruebas para la aplicacion e No aplica Identificar las caracteristicas

asistida con animales intervencion mediante la terapia de la terapia fonoaudioldgica
asistida con animales en asistida con animales
fonoaudiologia

(PREGUNTA DE INVESTIGACION?
(Cuales son las caracteristicas de la terapia fonoaudiologica asistida con animales?

SUB- PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

(Cudles son las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con caballos?
(Cuadles son las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con perros?
(Cudles son las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con delfines?

Fuente: Los autores.
La organizacion y seleccion de articulos se desarroll6 aplicando los criterios de elegibilidad
propuestos en la metodologia PRISMA representada en la Grafica 1 y que se lleva a cabo en
cuatro fases a saber:
a. Fase de identificacion:
Se realizaron busquedas primarias en las bases de datos Scopus, ScienceDirect, Scielo y
Dialnet. Dentro de las busquedas secundarias se realizaron busquedas en Google Schoolar.
Se ubicaron palabras de los DECS y se realizaron combinaciones para la busqueda en las
bases de datos.
b. Fase de Screening:

En esta fase se removieron los articulos duplicados y se aplicaron los criterios de inclusion
propuestos anteriormente.

c. Fase de elegibilidad:

Posterior a la lectura del titulo y resumen de articulos se procedié con la seleccion de
articulos, aplicando los lineamientos de exclusion propuestos anteriormente.

d. Fase de inclusion:

Se determinaron los articulos para la investigacion y se procedié con la lectura de los textos
completos.
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Identification

No of records identified | No of additional records
through database searching l identified through other sources
| — I '

Screening ‘

Mo of records after duplicates removed |

f

No of records screened  —-  No of records excluded |

Eligibility l

No of full-text articles I__. No of full-text articles
assessed for eligibility | excluded, with reasons

Included l
No of studies included in qualitative synthesis [

{

No of studies included in quantitative synthesis (meta-analysis) !

Figura 1. Diagrama de Flujo de la metodologia PRISMA (Por sus siglas en inglés)
Fuente: http://www.prismastatement.org/documents/PRISMA %202009%20flow%20diagram.doc

3. RESULTADOS

Para la organizacion de la pregunta, se sigui6 el marco de preguntas PRISMA, el cual tiene
como objetivo mejorar la calidad de los protocolos de revisiones sistematicas, con una
repercusion similar a la obtenida por otras directrices de presentacion de la informacion. Al
ayudar a los autores a documentar una hoja de ruta previa a su revision sistematica, PRISMA
también tiene el potencial de mejorar la ejecucion de las revisiones sistematicas. Este proceso
de revisidn sistematica permitié realizar la busqueda de documentacion para la pregunta de
investigacion: ¢Cuales son las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con
animales? se presenta en el diagrama 1, donde se puede evidenciar: En la fase de
identificacion 296.815 articulos en un periodo de tiempo entre 2015 y 2022, de los cuales
estan distribuidos de la siguiente manera: 17.200 de Google académico, 403 de
ScienceDirect, 6 de Scopus, 10 de Pubmed, 68.785 de repositorios, 1 de revista espafiola de
comunicacion en salud, 17.200 de Redalyc, 1 de Revista chilena de terapia ocupacional, 1 de
Revista espafiola de pediatria clinica e investigacion, 1 de Revista de estudiantes de terapia,
21 de Scielo. A partir de ese total se eliminaron los duplicados y se incluyeron filtros como:
Fecha de publicacion, Formato articulo, Area tematica fonoaudiologia o logopedia, quedando
un total de 105.745 articulos. En la fase de Screening estan distribuidos de la siguiente
manera: 57 corresponden a Google académico, 11 a ScienceDirect, 4 a Scopus, 5 a Pubmed,
33 a Repositorios, 1 a Revista espafiola de comunicacion en salud, 17 a Redalyc, 1 a Revista
chilena de terapia ocupacional, 1 a Revista espafiola de pediatria clinica e investigacion, 1 a
Revista de estudiantes de terapia, 16 a Scielo. De los anteriores articulos fueron incluidos 68,
que dan respuesta a la pregunta de investigacion. Donde 27 corresponden a revisiones
sistematicas, 18 corresponden a estudios de casos y controles, 18 a estudios de casos y 5 a
metaanalisis.

56
Revista Semilleros de Investigacion. Vol. 5, No. 1. Enero - diciembre de 2022


http://www.prismastatement.org/documents/PRISMA%202009%20flow%20diagram.doc

Articulo de investigacion Revista Semilleros de Investigacion, ISSN-e: 2711-3892

GOOGLE ScienceDirect Scopus Pubmed REPOSITORIOS REVISTA ESPANOLA Redalyc REVISTA CHILENA DE | REVISTA ESPANOLA DE REVISTA DE SCIELO
ACADEMICO DE COMUNICACION TERAPIA PEDIATRIA CLINICA E ESTUDIANTES DE
EN SALUD OCUPACIONAL INVESTIGACION TERAPIA
N=17.200 N=403 N=6 N=10 N=68.785 N=1 N= 17.200 N=1 N=1 N=1 N=21
N=9.830 N=192 N=3 N=8 N=21.969 N=1 N=9.830 N=1 N=1 N=1 N=8

TOTAL DE ARTICULOS

N=296.815

TOTAL DE ARTICULOS REMOVIENDO DUPLICADOS

N=105.754

REVISIONES BASES PRIMARIAS

ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LA LECTURA DE TITULOS Y RESUMENES

GOOGLE ACADEMICO |  ScienceDirect Scopus Pubmed REPOSITORIOS | REVISTA ESPANOLA DE Redalyc REVISTA CHILENADE | REVISTAESPANOLADE | REVISTADE |SCIELO
COMUNICACION EN TERAPIA PEDIATRIA CLINICAE | ESTUDIANTES
SALUD OCUPACIONAL INVESTIGACIGN DE TERAPIA
N=57 N=11 N=4 N=5 N=33 N=1 N=17 N=1 N=1 N=1 N=16

REVISIONES BASES PRIMARIAS

ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LECTURA COMPLETA

GOOGLE ACADEMICO |  ScienceDirect Scopus Pubmed REPOSITORIOS | REVISTA ESPANOLA DE Redalyc REVISTA CHILENADE | REVISTA ESPANOLADE | REVISTADE |SCIELO
COMUNICACION EN TERAPIA PEDIATRIA CLINICAE | ESTUDIANTES
SALUD OCUPACIONAL INVESTIGACION DE TERAPIA
N=26 N=43 N=2 N=2 N=16 N=1 N=2 N=1 N=1 N=1 N=5

TOTAL DE ARTICULOS INCLUIDOS

=
I

@
&

1. REVISION SISTEMATICA: N=27
2. ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES: N=18
3. ESTUDIOS DE CASOS: N=18
4.  METANALISIS: N=5

Fuente: Los autores.

4. ANALISIS Y DISCUSION

La terapia asistida con animales es usada de manera interdisciplinaria en distintas areas de la
salud y aunque este hecho se evidencia cada vez maés, cabe resaltar que en cuanto a
fonoaudiologia aun se presentan vacios e inconsistencias respecto al uso de esta alternativa
en comparacion a la terapia convencional. A continuacion, se brinda informacion precisa con
el fin de dar respuesta a las preguntas investigativas previamente planteadas.

En cuanto a las caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida, se define como un
método de ayuda y apoyo en la reduccion de estrés y ansiedad, los cuales se establecen como
factores claves en la rehabilitacién de cualquier ambito que asi lo requiera. No solo es
destacable el hecho de que esta clase de terapias van dirigidas a fomentar la motivacion y la
recreacion, sino que ademas aumenta la calidad de vida de los distintos usuarios. Segun
Estivill en 1999 la terapia asistida con animales se encuentra especialmente dirigida a
personas consideradas como marginadas y ancianos, aunque a nivel general es aplicada a
personas cuyas discapacidades son catalogadas como fisicas, psiquicas, sensoriales, etc. De
esta forma se considera a la terapia fonoaudioldgica asistida con animales como un tipo de
intervencion complementaria al tratamiento de mdultiples enfermedades ya sean fisicas o
mentales. A nivel mundial y especificamente en Espafia se comenzaron las intervenciones
puntuales alrededor de los afios 80 y 90 en donde se generaron diversos estudios en los que
se analizaron los resultados favorables en distintos ambitos (social, fisico y mental) y
distintos niveles:

e Nivel psicomotor: aumenta la capacidad de movimiento y manipulacion de material
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disminuyendo especificamente patrones de descoordinacion y equilibrio.

e Nivel cognitivo: Estimula la comunicacién verbal y no verbal incrementando el uso
del lenguaje en sus distintos ambitos.

e Nivel psicosocial: Mejora la calidad de las relaciones interpersonales.

En cuanto a la terapia fonoaudioldgica asistida con perros se determina bajo bases cientificas

que dichos animales contribuyen al proceso de reestructuracién cognitiva al momento de
emplear actividades donde el canino potencia el cuestionamiento de pensamientos
automaticos. Segun la fonoaudiologa Karina Valenzuela especialista en neurorrehabilitacion
y terapia asistida por animales en la fundacion de Cottolengo, este tipo de terapia asistida con
animales hace uso del vinculo entre el animal y el usuario, todo con el fin de alcanzar metas
ludicas e incluso educativas como parte de un plan de rehabilitacion integral con la compafiia
permanente de un especialista. Valenzuela justifica que dicha terapia puede ser individual o
grupal ofreciendo una gran variedad de objetivos dependiendo de la manera en la cual sea
aplicada, sin embargo, las dos ofrecen la posibilidad de trabajar el seguimiento de 6rdenes
de diversa complejidad, interaccion social y conceptos o habilidades referentes a semantica.
Para la equinoterapia desde un punto de vista fonoaudioldgico se define como un método
usado cominmente para el tratamiento de personas que poseen trastornos de movimiento
asociados a varias afecciones neurologicas comunmente conocidas en fonoaudiologia y otras
disciplinas como: ataxia, distonia, enfermedad de Huntington, Parkinson, sindrome de
Tourette y demés. Segun la American hippotherapy association (AHA) muestra el uso de esta
terapia como una préactica de uso fisioterapéutico, ocupacional y logopédico utilizado junto
a practicas sensoriomotoras neuromotoras como parte de un plan de intervencion. Se destaca
que los profesionales de esta practica deben estar basados en la evidencia y el razonamiento
clinico para la manipulacion del animal terapéutico con el fin de llegar a generar cambios
funcionales en los pacientes. Para la terapia fonoaudioldgica asistida con delfines se
establecié que dicha préactica incrementa la interaccion de los pacientes mediante el nado,
juego y caricias. Segun distintas bases cientificas este tipo de terapia induce en el paciente
un estado de relajacion similar al que se obtiene durante la meditacion, permitiendo que las
ondas cerebrales de los usuarios produzcan cierta armonia entre sus hemisferios cerebrales
lo que representa una ventaja durante la rehabilitacién. Segun los articulos consultados se
determiné que varios cientificos consideran la posibilidad de que los delfines realmente
pueden desencadenar el proceso de curacién mediante el aumento de células T y las
endorfinas. E incluso en diversos casos, han sugerido que los delfines tienen la capacidad de
apuntar a areas en el cuerpo humano con su sonar y reparar el tejido dafiado. Estas fuentes
bibliograficas permiten evidenciar los aportes en la rehabilitacion y atencion
fonoaudioldgica, ya que caracterizaron los beneficios de la terapia asistida con animales para
asi potencializar la intervencion y éxitos de la misma.

CONCLUSIONES
De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagrama PRISMA se evidencid la poca
cantidad de articulos e investigaciones que hay respecto a la terapia fonoaudioldgica asistida

con animales.

Tras el analisis podemos ver que la importancia del vinculo entre el paciente y el animal
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durante las terapias radica en que se comparten beneficios mutuamente mediante
componentes afectivos y emocionales.

Se observé que algunas caracteristicas de la terapia fonoaudioldgica asistida con animales
consiguen estimular la comunicacion en el nifio, ya que le resulta mas facil reconocer las
sefiales que emite el animal, al utilizar un Unico canal de comunicacion, el visual y al emitir
sefiales y mostrar actitudes mas sencillas. Esta terapia nos proporciona grandes beneficios en
habilidades cognitivas, donde favorece principalmente la capacidad de atencion y
concentracion.

La busqueda bibliografica permitié evidenciar la poca investigacion frente a la tematica
descrita en la disciplina fonoaudiolégica, por ende, se llevara a cabo una segunda fase de
investigacion en la que se disefiard de una guia terapéutica enfocada en la terapia
fonoaudioldgica asistida con animales.
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