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Resumen

La relacion docencia-servicio en los programas de psicologia da cumplimiento a los estandares en
formacion de talento humano del area de la salud, siendo fundamental para garantizar la
articulacion entre los procesos académico-practicos de los estudiantes. Ahora bien, desde el proceso
formativo del enfoque psicodinamico, la supervision individual, es de gran relevancia para la
atencion desde el area de la psicologia clinica, debido a que el docente apoya el proceso desde el
desarrollo ético, técnico y emocional del terapeuta en formacion o en practica. El proceso de
investigacion-intervencion permite acceder al material clinico del consultante para realizar un
analisis detallado del discurso, por tanto, este texto aborda la relevancia de la supervision
psicodinamica, destacando la importancia del terapeuta, quien proporciona una perspectiva externa
que facilita el analisis de los procesos inconscientes que emergen durante la terapia. Todo esto se
enmarca en la practica clinica desarrollada en el servicio de atencion psicoldgica de la Universidad
Santo Tomas, seccional Villavicencio.
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Abstract

The teaching-service relationship in psychology programs complies with the standards in the
training of human talent in the health area, being fundamental to guarantee the articulation between
the academic-practical processes of the students. Now, from the training process of the
psychodynamic approach, individual supervision is of great relevance for care in clinical
psychology, because the teacher supports the process from the ethical, technical, and emotional
development of the therapist in training. or in practice. The research-intervention process allows
access to the client's clinical material to carry out a detailed analysis of the discourse; therefore, this
text addresses the relevance of psychodynamic supervision, highlighting the importance of the
therapist who provides an external perspective that facilitates the analysis of the unconscious
processes that emerge during therapy. All this is part of the clinical practice developed in the
psychological care service of the Santo Tomas University, Villavicencio section.

Keywords: clinical practice, psychoanalysis, psychodynamic, supervision
Introduccion

Teniendo en cuenta las politicas orientadas por misiones para la solucion de grandes desafios del
pais y en especial la tematica centrada en la soberania sanitaria y bienestar social: disponibilidad de
conocimiento, tecnologias y servicios innovadores para la salud y el bienestar de toda la poblacion
colombiana, este articulo aborda la importancia del acompafiamiento docente, al cual
denominaremos supervisor y el psicologo en formacion o estudiante, en el desarrollo de las
practicas profesionales clinicas.

Cabe aclarar que desde la Facultad de Psicologia en el marco de la relacion docencia y
servicio, los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, seccional Villavicencio, que ingresan a
noveno semestre, deben desarrollar su ejercicio de practica desde un contexto clinico, esto con el
fin, de generar una postura critica, ética y reflexiva, a través de los procesos de evaluacion,
diagnostico, intervencion y prevencion, teniendo en cuenta las acciones y alcances de la psicologia
como disciplina que impacta las demandas psicosociales de la region.

En consecuencia, para los estudiantes el acompafnamiento por parte del supervisor es
primordial en el desarrollo de su practica clinica. De esta manera, la supervision surge por la
necesidad de hacer seguimiento a los procesos de atencion en el transcurso de la formacion clinica y
esta, al mismo tiempo, favorece el desenvolvimiento debido a la transmision o, como algunos
sefialarian, la transferencia de la experiencia que comparten los supervisores con los estudiantes.

Desde el psicoandlisis, la importancia de la supervision se da partiendo de la idea de que la
labor no puede hacerse de forma individual o “solitaria”, ya que se necesita de un tercero
(supervisor) que permita entrever el “punto ciego”.

Es por eso, que, desde la experiencia, en la practica profesional clinica se trabaja con el
discurso de lo ocurrido en otro espacio (la sesion del consultante con el estudiante), y de todo
aquello que suceda en la relacion docente-estudiante, puesto que, va a permear la interaccion
consultante-psicologo en formacion. Con lo anterior, se da entonces una investigacion posterior a
cada encuentro a través de la vision del estudiante. Como menciona Echegoyen retomando a Freud
(1988), el psicoanalisis es una teoria de la personalidad, un método de psicoterapia y un instrumento
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de investigacion cientifica, y este coincide con el proceso curativo, porque en la medida en que el
sujeto se conoce a si mismo puede transformarse.

Asi pues, la psique es la herramienta predilecta desde este enfoque, por tanto, en el proceso
terapéutico y en la supervision, se pone al servicio el aparato psiquico de todos los involucrados
para alivianar el malestar de quien consulta.

Ciertamente, los estudiantes de psicologia tienen conocimientos especificos de la disciplina y
tienen la opcion de profundizar en los enfoques con el fin de desarrollar su practica desde aquel con
el que sientan mayor afinidad.

He aqui la importancia de explorar la experiencia de la supervision desde el enfoque
psicodinamico en la practica clinica, puesto que proporciona una vision, comprension e
intervencion diferente ante las problematicas que inciden en la salud mental de los consultantes de
la region. Ademas, un aspecto que es considerado como base para la comprension de la experiencia,
es el surgimiento y prestacion de la asistencia, a través del Servicio de atencion psicologica (SAP)
de la USTAV, puesto que para el periodo 2023-1 tuvo su primera cohorte, siendo novedoso en la
region, debido a que se abordo la practica clinica desde los enfoques sistémico, conductual,
psicodinamico y terapia cognitivo-conductual.

Problematicas relacionadas

En Colombia, se ha considerado que el afio que marca el origen de la psicologia es 1947, ya que en
este ano se fundo el Instituto de Psicologia Aplicada y es justo este evento el que formaliz6 el
comienzo de la carrera en el pais (Ardila, 1998). Este evento, es aquel que ha llevado a considerar
que la Psicologia ha estado ampliamente permeada por el método experimental, lo que lleva a que
se encuentre mayor documentacion al respecto, pero de los procesos psicoterapéuticos y del proceso
de supervision, el cual engloba teoria, métodos y técnicas, pero sobre todo del quehacer como
psicologos, atin hay mucho por explorar.

Ahora bien, el psicoanalisis llega a Colombia a través de un grupo de estudio en 1956,
celebrando el centenario del nacimiento de Freud, apadrinado por las sociedades psicoanaliticas de
Francia y Chile. Este grupo estaba formado por tres analistas didactas y cuatro estudiantes y en
1957, recibid el reconocimiento de la International Psychoanalytical Association (IPA) (Sociedad
Colombiana de Psicoanalisis, 2020).

Pero antes de continuar, vale la pena aclarar la diferencia entre enfoque psicoanalitico y el
psicodinamico. El psicoanalisis, busca explorar los conflictos inconscientes y las defensas utilizadas
para protegerse de estos, a través de técnicas como: la asociacion libre, la interpretacion de los
suefios, la transferencia, la contratransferencia, catarsis, persuasion y clarificacion. Estos con el fin
de aumentar la conciencia del individuo de aquellas experiencias inconscientes. Ahora bien, aunque
el enfoque psicodindmico comparte los fundamentos tedricos propuestos por Freud, hace énfasis en
las relaciones tempranas, el desarrollo de la personalidad y la relacion terapéutica, es decir, amplia
su atencion a aspectos conscientes.

En concordancia, Maganto y Avila (1999), citados por Veccia (2005), reconocen la
importancia de diferenciar el enfoque psicoanalitico y el psicodindmico; es pertinente
precisar que este ultimo se caracteriza por converger con lo que se ha denominado modelos
explicativos a partir de los teoricos de base psicoanalitica. Sin embargo, las técnicas que se
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implementan no suelen ser las mismas que se aplican desde el tratamiento psicoanalitico, pero pese

a esto, los dos enfoques logran compartir algunos presupuestos conceptuales, como, por ejemplo, la
union que se realiza entre la teoria y la practica, la biisqueda del origen del sintoma, el concepto de

infancia como un aspecto integrado en la estructura del sujeto, la sexualidad infantil, el concepto de
trauma y de sintoma unido con el funcionamiento inconsciente.

Se pone en evidencia como ambas perspectivas se centran en la influencia de los procesos
inconscientes en el pensamiento, los sentimientos y el comportamiento de una persona y que buscan
un proceso de conciencia para aliviar el sufrimiento, pero difieren principalmente en la técnica y
tiempos del proceso, debido a que un analisis puede tener de 3 a 4 encuentros en la semana con una
duracion de una hora, mientras que, desde el psicodinamico, se dara un encuentro a la semana con
una duracion de 45 a 60 minutos.

Es justo en lo que comparten en lo que procura basarse la experiencia para los estudiantes del
SAP. Por tanto, los procesos de acompafiamiento psicologico que se adelantan en la practica
profesional clinica inician con la demanda de ayuda por parte de un sujeto que desea aliviar su
sufrimiento, pero en algunos casos el estudiante se estanca y no ve avances en su consultante, es ahi
cuando se acude al docente en busca de una orientacion. Este estancamiento puede ser producto del
contenido inconsciente del estudiante, pues este deberia trabajar en sus propios contenidos para asi
tener espacio para recibir los contenidos del consultante y no identificarse con los mismos. Por eso,
la labor del supervisor desde este enfoque no sera solo hacer seguimiento a los procesos de atencion
de su estudiante, sino ayudarlo a tramitar sus propios contenidos. Como menciona Bion (1974) el
contenido es una representacion simbolica de la experiencia, mientras que el continente es la
capacidad de tolerar y contener esa experiencia sin fragmentarla, es, por tanto, la capacidad de crear
un espacio para recibir el malestar del consultante y devolverle informacion tolerable y
comprensible para ¢€l.

En vista de que las sesiones terapéuticas no son grabadas, es usual desde este enfoque crear
un protocolo, el cual contiene un relato detallado de la sesion, que sera entonces la guia para el
proceso de supervision. Pues, vale recordar que una de las técnicas predilectas es la asociacion libre,
la cual se basa en evocar la informacion por parte del consultante durante la sesion, asi como evocar
lo sucedido en esta por parte del psicologo en formacion. Las palabras con las cuales se presentan
estos relatos deberan ser analizadas en la relacion docente-estudiante, con el fin de identificar los
mecanismos de defensa que utiliza el consultante y asi ir disminuyendo la represion para llegar al
fondo de aquello que le genera un sufrimiento. Junto con esto, durante el espacio de supervision, es
importante reconocer que también se tiene en cuenta no sélo el contenido inconsciente del
estudiante, sino también los mecanismos de defensa de este, que a su vez inciden durante los
espacios de intervencion.

Estos contenidos inconscientes y mecanismos de defensa se pueden evidenciar en
comportamientos como, por ejemplo, llegar antes de la hora citada para la sesion, llegar tarde a la
sesion, tener suefio durante la atencion, generar aburrimiento, no tener una escucha activa, romper
los limites de la relacion consultante-psicologo creando vinculos afectivos, entre otros.

Ahora bien, diversas investigaciones han buscado profundizar en la importancia de este
proceso de supervision, por ejemplo, es el caso de la investigacion propuesta por Botero, Giovanni
y Morales (2022), denominada: “Supervision en psicologia clinica: una revision sobre estudios
empiricos 2012-2021". En este estudio, las investigadoras realizaron una revision de estudios
relacionados con la implementacion de la supervision en el campo de la psicologia clinica, con la
finalidad de evidenciar que este es un proceso importante en la formacion de los psicologos
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clinicos. Botero et al. (2022), citando a Goodyear (2014), sefialan que la supervision clinica ha
sido definida como aquel proceso en el que el docente supervisor participa con los psicologos en
formacion para promover el desarrollo de competencias profesionales, asi como en el seguimiento
de las intervenciones que se van efectuando con los consultantes. Junto con esto, las investigadoras
resaltan que la supervision clinica se basa en una actividad teérica-practica, lo que deja de lado toda
consideracion de disminuir la revision conceptual que aportan los teodricos; la supervision clinica tal
como se destaca en la investigacion permite entonces, integrar todos los conocimientos que requiere
el psicologo en formacion cuando genera intervencion clinica.

Adicionalmente, la investigacion logra poner en evidencia que el espacio de la supervision es
pedagodgico, lleva a la reflexion y al desarrollo técnico que facilita la adquisicion de experiencia
profesional de una forma, como lo sefialan Botero et al (2022) “segura y sistematica”, lo que
también permite que se pueda garantizar la calidad y todo el componente ético durante la atencion
de los consultantes.

Otra investigacion realizada en Palermo, titulada: El dispositivo de supervision en la
formacion de analistas en una institucion psicoanalitica, de tipo cualitativo, que contaba con tres
analistas que se encontraban en grado de formacion, y un analista supervisor, con los que se
pretendia analizar el dispositivo de supervision en una institucion psicoanalitica con analistas en
formacion. Salome (2022) concluye y, ademas, sustentada en una posicion tedrica que, en palabras
de Octave Manonni, esta fundada en que para ser analista primero hay que ser paciente (Romero,
2019). De esta manera, Salomé (2022) asume la necesidad del propio andlisis; en este caso, la
supervision en la practica es la herramienta fundamental para la formacion de analistas y la
transmision del psicoanalisis.

Asi pues, lo anterior da cuenta de la importancia del encuentro entre el supervisor y el
estudiante, y es por esta razon que surge la pregunta de investigacion: ;Cual es la importancia de
la supervision desde el enfoque psicodinamico en la practica clinica?

Método

La investigacion se desarroll6 desde una metodologia cualitativa, la cual busca “profundizar en los
fenomenos sociales desde la perspectiva de los participantes, permitiendo comprender sus
significados, contextos y dindmicas particulares" (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado &
Baptista Lucio, 2021). En consecuencia, contempla el analisis de dimensiones cualitativas que
emergen en las manifestaciones de los sujetos, en sus lazos sociales y en las formas en que se
relacionan con el contexto, considerando las dindmicas inconscientes que atraviesan dichos vinculos
y comportamientos (Nolla, 1997). Por tanto, el proceso investigacion-intervencion, en el que se
enmarca la practica clinica, la teoria, la investigacion y la intervencion, se retroalimenta
recursivamente para la comprension de las demandas del consultante y aliviar el malestar psiquico.
De esta manera, en los procesos de investigacion-intervencion, se posibilita la construccion de
escenarios en los cuales emergen conversaciones y relaciones para la generacion de nuevas
realidades; es decir, se construyen realidades con el otro (Susa, 2009). Asi pues, el proceso permite
acceder al material clinico del consultante para realizar un analisis detallado del discurso, con el fin
de interpretar los contenidos inconscientes.
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Participantes

La investigacion-intervencion se realizé bajo los siguientes parametros: A) criterio temporal:
Pacientes que estén o hayan decidido iniciar un acompafiamiento psicologico de manera voluntaria.
B) Criterio espacial: Servicio de atencion psicologica (SAP), Universidad Santo Tomas, seccional
Villavicencio. C) Tipo de actores: Dos consultantes mayores de edad, dos supervisores del enfoque
psicodinamico y dos psicologos en formacion. D) Tipo de escenario: Institucion que presta el servicio
de consultoria y asesoria psicologica.

Consideraciones Eticas

Es importante mencionar que el proceso estuvo enmarcado en las consideraciones éticas que
rigen el codigo ético y deontologico de la psicologia, a partir de la Ley 1090 de 2006, en los
articulos 1.° y 2.°, donde se enmarcan los principales principios del psicélogo dedicado a la
investigacion. Asi como en lo relacionado con el manejo de la informacion, Decreto 1377 de 2013
habeas data y la Resolucion 8430 de 1993, sobre los derechos del participante y donde se aborda
explicitamente el consentimiento informado. Documento en el cual se le explican al consultante los
objetivos del proceso psicologico, la investigacion, los posibles riesgos o beneficios que podria
implicar para la persona, asi como el uso y resguardo de la informacion, la confidencialidad y el
cuidado de la identidad de los participantes.

Por tanto, previo al inicio de la primera sesion, los psicologos en formacioén presentan y
explican a su consultante el consentimiento informado, el cual estd consignado en un formulario, y
se expone con un lenguaje claro y acorde al nivel educativo del consultante.

Instrumentos

Para la recoleccion de la informacion, luego de cada sesion, se debia elaborar un protocolo,
en el cual se registraba el discurso y los eventos que se desarrollaron dentro del espacio psicoléogico.
De esta manera, el protocolo consiste en la redaccion que realiza el psicologo en formacion sobre lo
sucedido en sesion, es decir, “la informacion en esta modalidad proviene de cada uno de los
escenarios de trabajo clinico y se consignan en un protocolo que se ajusta al modelo teérico de
referencia, que incluye las reflexiones del terapeuta, las vivencias y las hipotesis generadas en la
situacion clinica” (Torres, N et al, 2006, p. 3). Estos protocolos fueron supervisados con el docente
asesor para ampliar la comprension de lo sucedido en la sesion. Por lo tanto, este documento
permite comprender y pensar el estado psiquico de los pacientes, del terapeuta y la relacion que
surge entre ambos. Por esta razon, fueron considerados como una unidad de analisis de gran
importancia en lo relacionado con la formacion del estudiante, asi como con los elementos que
incidieron en el proceso interventivo que se desarrolld con cada uno de los consultantes. Es
importante destacar que todo el material clinico que fue recolectado se manejo bajo el acuerdo de
confidencialidad.

Técnicas
La técnica predilecta del psicoanalisis es la asociacion libre, en la cual se le pide al paciente
que diga todo aquello que acuda a su pensamiento, sin critica ni seleccion especial (Freud,

1913/2003). Es, por tanto, la expresion espontanea de ideas, pensamientos, recuerdos, sentimientos
o emociones, tal cual se le presenta sin generar restriccion. Esta informacion sera relevante para
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reconocer la estructura psiquica, los mecanismos de defensa y generar hipotesis sobre lo que le
sucede al consultante.

A su vez, la atencion libre flotante (Freud, 1912%/2003), en la cual el psicélogo en formacion
debe estar atento a todo lo que comunica el consultante, tanto a nivel verbal como no verbal, pero al
igual que la asociacion libre, no debe buscar retener la informacion, ni poner especial atencion a
ciertos temas absteniéndose por lo tanto, de emplear cualquier medio auxiliar que obstruya la libre
atencion.

Ademas de esto, el analisis de la transferencia y contratransferencia, en donde se configura la
alianza terapéutica, pues como menciona Freud (1912), es a partir de la transferencia que se inicia la
cura psicoanalitica, pues cesa la creacion de nuevos sintomas neurdticos y se reeditan en la sesion
con el psicologo en formacion aquellos existentes para hacerlos conscientes.

Con respecto a las sesiones, estas tenian una duracion de 50 minutos, tiempo en el que se
esperaba que el consultante hablara acerca de todo lo que llegara a su mente. Luego de cada sesion
el estudiante realizaba el protocolo, documento que se revisaba en supervision individual con el
asesor, por tanto, esto se convierte en otro aspecto que hizo parte de la técnica, pues la revision del
protocolo permite identificar elementos propios del malestar emocional del consultante, asi como la
técnica implementada por el estudiante, su contenido y la relacion transferencial.

Procedimiento

Se realiz6 una primera sesion, en la cual se establecio el encuadre, es decir, el dia, la hora 'y
el lugar de los encuentros, asi como la firma del consentimiento informado. Luego de esto se dio
inicio al planteamiento de posibles preguntas de investigacion, objetivos, asi como también se
empezaron a construir los fundamentos teéricos que sirvieron de soporte para el analisis del
material clinico. Por tltimo, se analizaron los protocolos para construir los resultados y se planteo la
discusion con respecto a la importancia de la supervision desde el enfoque psicodinamico en la
practica clinica.

Resultados

Teniendo en cuenta que el SAP de la USTAYV, tuvo su primera cohorte en 2023-1, se evidencia
desde el enfoque psicodinamico la importancia de la implementacioén de la supervision por parte del
docente a lo largo del ejercicio formativo.

Lo anterior debido a que la supervision, como se ha mencionado, es un espacio que
favorece, por una parte, el trabajo de autoconocimiento del estudiante, de manera que no
solo desarrollan competencias disciplinares, sino que por medio de este se crea la capacidad
de autoanalizar pensamientos, sentimientos y comportamientos, con el fin de minimizar el impasse
de la terapia. Es decir, cuando se trabaja en los propios contenidos, se reduce la posibilidad de
estancar el proceso terapéutico, pues hay una menor identificacion con el consultante. Por otra
parte, el espacio de la supervision permite comprender a través del material clinico lo que
posiblemente sucede en el mundo interno del consultante, debido a que, a través de compartir la
experiencia dentro de un marco ético y profesional, se genera una oportunidad para pensar, a partir
de los contenidos, ademas bajo la supervision, el estudiante asume la funcion de mediador que
presenta un contenido y es alli en el que se espera que el supervisor “opine”.
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De esta manera, el acompafamiento por parte del docente facilita este proceso de autoanalisis
por parte del estudiante, esto sirve a su vez en el desarrollo de competencias clinicas pues en la
relacion, se ponen en practica las herramientas del mismo proceso terapéutico como la entrevista
clinica, la asociacion libre, la interpretacion o como propone Blanca de Lebl (2000) citando a
Rothstein, (1988) progresivamente van incorporando las actitudes necesarias: congruencia,
aceptacion y empatia y asimilando otras habilidades como potencia, presencia, concrecion,
autoactualizacion, calidez, inmediatez, confrontatividad y otras. Es decir, que, a través de la
practica, del quehacer de la disciplina, es donde realmente se puede evidenciar la adquisicion de
ciertas competencias.

Los estudiantes deben tener la capacidad de realizar una lectura psicoldgica para reconocer la
demanda de ayuda, generar un diagnostico y un plan de intervencion; de esta manera, el proceso de
supervision cumple dos funciones: un proceso de ensefianza y de terapia. Como menciona Blanca
del Lebl (2000) es un proceso conversacional, una creacion momento a momento, que transforma al
otro y nos transforma, es pues la comprension del sufrimiento por parte del consultante y el
conocimiento de si mismo lo que genera un cambio.

Para ejemplificar los procesos satisfactorios, se presenta el caso de un consultante
diagnosticado con trastornos de conducta alimentaria (TCA). El motivo de consulta manifiesto por
parte del consultante era “reducir los atracones de comida”, pero durante el proceso se evidencio
como motivo de consulta latente, una herida de abandono por parte del objeto primario. Al inicio
del proceso, el estudiante sentia la necesidad de asignar una tarea para disminuir los atracones de
comida de su consultante, pero la compaiia del supervisor le permitio trabajar en su propia ansiedad
y acompafiar el proceso terapéutico a través de la lectura del protocolo en la supervision. Al abordar
la ansiedad del estudiante, se plantearon aspectos de su identidad que podian estar interfiriendo en
la identificacion con el consultante y la necesidad de dar respuesta a la demanda de ayuda de
manera inmediata, es decir, disminuir la sintomatologia sin pensar en su funcion, ;por qué estaban
ahi los atracones?, ;qué vacio necesitaba llenar con el alimento? Cuando el psicologo en formacion
se permitié pensar acerca de estos interrogantes, gener6 el espacio para pensar acerca de la
verdadera herida que producia esta sintomatologia. De esta manera, el espacio de supervision
facilito la comprension del caso, pues a través de esta interaccion, escuchando y siendo continente
de los contenidos de su consultante, le ayudo a pensar, a traer a la conciencia experiencias infantiles
que habia querido borrar de su mente y que al poner en palabras produjeron alivio a su sufrimiento,
a tal punto que los atracones de comida que presentaba el consultante disminuyeron hasta
eliminarse durante el proceso terapéutico.

Otro caso, que permite evidenciar la importancia del espacio de supervision dentro del
enfoque psicodinamico, esta relacionado con un joven que inici6é un proceso con psicologia, por
solicitud de su jefe inmediato, debido a los cambios en el estado de animo presentados en el lugar
de trabajo y que estaban interfiriendo en sus actividades. Lo anterior es lo que el consultante sefialo
como su motivo para asistir. Pero este motivo inicial presenté un cambio debido a los contenidos
que iban manifestandose por el consultante y a la labor de escucha activa, atencion libremente
flotante, a la estructuracion de un espacio de contencion y a las devoluciones que se iban generando
en cada encuentro. Es de precisarse que estas acciones se pensaron y comprendieron a través de las
supervisiones individuales, pues en estas fue necesario también reconocer los contenidos
interferentes (contenidos del estudiante), con la finalidad de acompanar al consultante al
reconocimiento de un hecho doloroso, que previo al inicio de un proceso terapéutico, no habia
considerado recordar y pensar.

Estos dos casos, permiten generar un acercamiento a lo que puede pensarse, comprenderse, ¢
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incluso suceder durante el espacio de la supervision, ya que como se ha mencionado, la experiencia
de practica permitié generar reflexiones, y sobre todo, este espacio también conservo su
connotacion pedagogica, pues para pensar y comprender, fue necesario ir de la mano con los
fundamentos tedricos, no para intelectualizar los encuentros con los consultantes, sino realmente
para acercarse a la interpretacion de las realidades de aquellos que decidieron comprender su
malestar y solicitar el servicio.

En conclusion, es en el espacio de supervision psicodinamica, donde el supervisor y
estudiante piensan en cada evento, palabra, silencio, accion, es importante tener en cuenta que todo
lo que alli sucede, surge por una razon, es decir, no se habla de la casualidad, sino de la causalidad,
solo que, a simple vista, para alguno no da cuenta de lo que sucede, o se desvirtua la importancia de
su abordaje, pero en la supervision psicodinamica, cobra un valor de gran importancia las
subjetividades.

Discusion

A partir de 2022-2 en el programa de psicologia de la USTAYV, se incluy¢ el enfoque psicodindmico
para el desarrollo de las practicas clinicas. Este inicié con un supervisor y 4 estudiantes en una
institucion externa a la Universidad. Para el 2023-1 se innova con la puesta en marcha de la
prestacion de atencion a través del SAP, lo que generd que se ampliara la solicitud por parte de
estudiantes que deseaban realizar su practica desde un enfoque psicodinamico. Teniendo en cuenta
los diferentes procesos adelantados para dar inicio a las practicas profesionales clinicas, los
psicologos en formacion se distribuyeron en 9 estudiantes y 2 docentes que cumplian el rol de
asesores, los cuales acompanaban la supervision individual, supervision conjunta y programas de
promocion y prevencion.

En términos generales, se podria argumentar un balance positivo en el desarrollo de la
practica clinica de los 49 estudiantes de noveno semestre de la USTAV. Se abordaron 147 casos,
con caracteristicas poblacionales diversas y problematicas como: ansiedad, depresion, relaciones
amorosas, bajo rendimiento escolar, entre otras, y en promedio cada estudiante abordd de 3 a 4
Casos.

Por consiguiente, se espera que en los proximos semestres aumente el numero de estudiantes
que desean realizar su practica clinica desde el enfoque psicodindmico, pues conlleva no solo el
desarrollo de habilidades propias de la disciplina, sino un autoconocimiento que favorece
llevar la teoria a la practica.

Asi pues, el auge del enfoque, asi como el aumento de estudiantes que quieren realizar su
practica desde este, permite responder al interrogante planteado en un inicio y es que la supervision
desde el enfoque psicodinamico en la practica clinica, es relevante debido a que permite poner en
evidencia las competencias disciplinares adquiridas a lo largo de los ocho semestres de formacion,
pero a su vez, permite al estudiante desarrollar la capacidad de escucha, de observar, de interpretar
y abordar sus propios contenidos inconscientes, desde la practica clinica. El trabajo sobre la
subjetividad, aspecto fundamental para ayudar al consultante a tramitar su sufrimiento sin interferir,
con una actitud neutral y de abstinencia, competencias que se adquieren en la practica bajo el
acompafiamiento del supervisor. Pues este es quien ayuda al estudiante a tramitar su propio
material: suefios, fantasias, asociaciones libres y manifestaciones sintomaticas.

De esta manera, la supervision permite encontrar los puntos ciegos de la sesion terapéutica,
que puedan convertirse en un impasse, asi como evidenciar procesos satisfactorios, en los cuales se
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logrd la disminucion de comportamientos, es decir, se logré aliviar el malestar del consultante,
llegando a la cura a través de la palabra.

Por ultimo, cabe aclarar que este ejercicio formativo no convierte al estudiante en psicologo
clinico, aun no cuentan con el dominio para iniciar procesos terapéuticos individuales en consulta
privada, sino que es importante desde lo ético, sehalar que se requiere de una formacion posgradual
para el desarrollo 6ptimo de unas competencias clinicas, y este incluso va de la mano de la
importancia de reconocer que, quien inicie el abordaje interventivo desde la clinica, también debe
iniciar un recorrido terapéutico individual, ya que esto posiblemente permea las comprensiones
durante el proceso con el consultante.
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