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Resumen: Este estudio examina la implementacion de estrategias
cognitivas y metacognitivas, basadas en la teoria de John Flavell, para
mejorar la comprension lectora de estudiantes de octavo grado en la
Institucion Educativa Bajo San Francisco, ubicada en Santander de
Quilichao, Cauca. Utilizando un enfoque cualitativo y metodologias de
investigacidn-accidn pedagégica, se llevaron a cabo talleres enfocados en
el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas. Los resultados
demostraron que estas estrategias aumentaron significativamente Ia
capacidad de los estudiantes para retener y comprender la informacidn, asi
como para identificar normas gramaticales y realizar andlisis criticos de los
textos. Estos hallazgos resaltan la eficacia de las estrategias cognitivas y
metacognitivas para fortalecer la comprensién lectora en la educacion
media basica, y confirman la relevancia de la teoria de Flavell en este
contexto. La investigacion proporciona una valiosa referencia para futuras
investigaciones y practicas pedagdgicas dirigidas a mejorar la comprension
lectora.
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Abstract: This study explores the application of cognitive and
metacognitive strategies, framed within John Flavell's theory, to enhance
reading comprehension ineighth-grade students at the Bajo San
Francisco Educational Institution in Santander de Quilichao, Cauca.
Adopting a qualitative approach and using pedagogical action research
methods, workshops were conducted focusing on cognitive and
metacognitive skills development. The results revealed that these
strategies significantly improved students' ability to retain and
comprehend text information, as well as to identify grammatical norms
and perform critical text analyses. These findings underscore the
effectiveness of cognitive and metacognitive strategies in strengthening
reading comprehension in middle school education and demonstrate the
relevance of Flavell's theory in this context. This study could serve as a
valuable reference for future research and pedagogical practices aimed
at improving reading comprehension.

Keywords: Cognitive strategies, metacognitive strategies, reading
comprehension, middle school education, Flavell's theory, pedagogical
action research.

1. INTRODUCCION

La comprensidén lectora es una habilidad esencial en la educaciéon, que permite a los
estudiantes procesar, entender y asimilar la informacién contenida en los textos. Esta
capacidad es fundamental no solo para el rendimiento académico, sino también para el
aprendizaje continuo y el desarrollo personal. Sin embargo, es comun que los estudiantes en
las primeras etapas de la educacidn secundaria enfrenten dificultades con la comprensién
lectora, lo que puede impactar negativamente en su desempefio académico general. Frente a
esta realidad, el presente estudio busca explorar la efectividad de estrategias cognitivas y
metacognitivas, basadas en la teoria de John Flavell, para mejorar la comprensién lectora en
estudiantes de octavo grado en la Institucidon Educativa Bajo San Francisco, ubicada en el
municipio de Santander de Quilichao, Cauca.

En el dmbito educativo, la metacognicién se reconoce como un componente crucial para un
aprendizaje eficaz, vinculado con mejoras en diversas areas académicas, incluyendo la
comprensién lectora. John Flavell, un pionero en el estudio de la metacognicién, define este
concepto como el conocimiento y la regulacion de los propios procesos cognitivos.
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Segun Flavell, la conciencia y el control metacognitivo permiten a los individuos monitorear
su comprension, realizar ajustes cuando es necesario y, en ultima instancia, aprender de
manera mas efectiva.

Este estudio adopta un enfoque cualitativo fundamentado en el método de investigacion-
accion pedagdgica, con el propdsito de investigar como las estrategias cognitivas y
metacognitivas pueden fortalecer la comprensién lectora. El objetivo principal es
proporcionar un marco practico que los educadores puedan utilizar para mejorar esta
competencia en los estudiantes, promoviendo simultdneamente la autorregulacion de su
aprendizaje.

Los antecedentes tedricos del estudio se basan en las teorias y estudios existentes sobre la
metacognicion y la comprensidn lectora, con un énfasis particular en las contribuciones de
John Flavell. La metodologia incluye la implementacidon de talleres que incorporan estas
estrategias, seguido de una evaluacién de su impacto en la comprension lectora de los
estudiantes, apoyado por estrategias pedagdgicas que sustentan el ejercicio de investigacion.
El propdsito de este articulo es presentar los hallazgos de este estudio, discutir su relevancia
en el contexto de la educacién media bdsica y ofrecer recomendaciones basadas en los
resultados obtenidos. Con ello, se espera contribuir a una mejor comprensiéon de cémo las
estrategias cognitivas y metacognitivas pueden ser utilizadas eficazmente para mejorar la
comprensiéon lectora y promover un aprendizaje autorregulado, fortaleciendo asi las
competencias lectoras en el sistema educativo actual.

APROXIMACIONES TEORICAS

La comprensién lectora es una habilidad crucial para el aprendizaje en todas las disciplinas y
niveles educativos, como sefialan Navarez e Intriago (2021). Esta competencia es esencial no
solo para el éxito académico, sino también para el desarrollo integral del estudiante. En este
sentido, la investigaciéon ha destacado la importancia de las estrategias cognitivas vy
metacognitivas en el proceso de comprension lectora. Las estrategias cognitivas se centran en
los procesos mentales que facilitan la adquisicidn y organizacién de informacién, mientras que
las estrategias metacognitivas implican la planificacién, monitoreo y evaluacién del propio
aprendizaje, lo que permite a los estudiantes ajustar sus métodos de estudio y comprensién
de manera eficiente.

Segln la teoria de la metacognicion de John Flavell, la capacidad de los individuos para
reflexionar sobre sus propios procesos cognitivos es fundamental para el aprendizaje
auténomo vy efectivo. Flavell introdujo el concepto de metacognicién para describir el
conocimiento que una persona tiene sobre sus propios procesos de pensamiento y su
capacidad para controlarlos. Este enfoque es particularmente relevante para la comprension
lectora, ya que los lectores deben ser capaces de supervisar y ajustar su comprension a medida
gue leen. Rivera y otros (2021) apoyan esta visidn, indicando que los lectores eficientes
utilizan la metacognicién para detectar y corregir errores de comprensién, lo que mejora
significativamente su capacidad para interpretar y retener informacion.
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En el contexto internacional, la ensefianza explicita de estrategias metacognitivas ha
demostrado ser efectiva para mejorar la comprensidn lectora. Estudios en los Estados Unidos
y el Reino Unido han encontrado que los programas educativos que integran estas estrategias
resultan en mejoras significativas en las habilidades de lectura de los estudiantes. Estos
hallazgos resaltan la universalidad y la efectividad de las estrategias metacognitivas como
herramienta pedagdgica.

En Colombia, Ortega (s.f.) ha identificado la importancia de estas estrategias para la mejora
de la comprensién lectora. La investigacion en este contexto ha demostrado que la instrucciéon
en estrategias metacognitivas puede tener un impacto positivo en la comprension lectora de
los estudiantes. Por ejemplo, en la Institucion Educativa Bajo San Francisco, en Santander de
Quilichao, la implementacién de estas estrategias ha mejorado significativamente las
habilidades de lectura de los estudiantes, lo que subraya la relevancia de adaptar estos
métodos a contextos especificos.

El grado octavo es un periodo critico para el desarrollo de habilidades lectoras, ya que es
cuando los estudiantes comienzan a enfrentar textos mas complejos y variados. Rivera (2021)
enfatiza que, en esta etapa, es crucial que los estudiantes desarrollen un repertorio de
estrategias cognitivas y metacognitivas que les permitan enfrentarse eficazmente a las
dificultades de comprensién que puedan surgir. Los estudiantes deben ser capaces de
monitorear su comprension en tiempo real y aplicar estrategias para mejorar su
interpretacion del texto.

Este estudio no solo pretende contribuir a la literatura existente sobre comprensidn lectora,
sino que también busca ofrecer un marco practico para la implementaciéon de estrategias
cognitivas y metacognitivas en el aula. En un contexto de diversidad cultural como el de Bajo
San Francisco, estas estrategias no solo mejoran la comprension lectora, sino que también
promueven la equidad educativa al proporcionar herramientas efectivas a todos los
estudiantes, independientemente de su trasfondo cultural o socioeconémico.

La teoria de la metacognicién de Flavell proporciona un marco valioso para explorar y aplicar
estrategias pedagdgicas que mejoren la comprensidn lectora. La investigacion propuesta tiene
el potencial de ofrecer contribuciones significativas tanto tedricas como practicas, al ilustrar
cémo estas estrategias pueden ser adaptadas y aplicadas en contextos educativos diversos
para mejorar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes.
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Tabla 1: Aporte de |a teoria de john flavell al fortalecimiento de la comprension lectora

Aspecto Tedrico
Definicion de
Metacognicion

Componentes de la
Metacognicion

Importancia del
Monitoreas vy la
Regulacian

Aplicacion de
Estrategias
Metacognitivas

Aprendizaje

Autonomo

Relevancia para la
Educacion

Aporte de John Flavell

Flawell  introdujpo el concepto  de
metacognicion, describiéndolo como el
conocimients y control sobre los propios
procesos cognitivos | Flavell, 1973).

Flavell identificd dos componentes dave:
conocimiento metacognitivo (conocmiento
sobre los procescs cognitivos) v regulacion
metacognitiva (control sobre esos procesos).

Destacd que los individuos deben ser
conscientes de sus procesos de aprendizaje y
estar dispuestos a maodificarlos para mejorar
la efectividad del aprendizaje.

Flawell sugirid que la ensefianza explicita de

estrategias metacognitivas puede mejorar el
rendimiento académico.

La teoria de Flavell promueve el desarrollo
del aprendizaje autdnomo al capacitar a los
estudiantes para gestionar su propio proceso
da aprendizajs.

Flavell subrayd la importancia de incluir la
metacognicidn en la educacidn para preparar
a los estudiantes para desafios académicos y
personales.

Fuente: alaboracidn propia

Aplicacion en la comprension lectora

En la comprensidn lectora, la metacognicidn
permite a los estudiantes monitorear su
compransién y ajustar sus estrategias de
lectura cuando encuentran dificultades.

Loz estudiantes desarrollan habilidades para
evaluar su comprensicn de textos vy aplicar
estrategias para mejorarla, como la
relectura o el ajuste de la velocidad de
lectura.

En la comprensidn lectora, esto se traduce
en la habilided de detectar errores de
compransién, formular preguntas sobre el
texto y buscar carificacidn cwando sea
NECes3ario.

Estrategias como la prediccidn, el resumen y
la elaboracion ayudan a los estudiantes a
organizar y recordar la informacidn del
texto, mejorando su compransicn global.

Los estudizntes aprenden a tomar un papel
activo en su aprendizaje, lo gue les permite
convertirse en lectores mds efactivos y
autdnomas.

Integrar |a metacognicidn en el curriculo da
compransién lectora ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades criticas para el
éxito académico y profesional.

La teoria de John Flavell sobre la metacognicion ha sido fundamental para entender cdmo las

estrategias metacognitivas pueden fortalecer la comprensidn lectora, al introducir el concepto
de metacognicion, Flavell ofrecidé un marco para explorar cémo los estudiantes pueden
adquirir un conocimiento consciente de sus procesos cognitivos y aprender a regularlos para
mejorar su aprendizaje, en el contexto de la comprensién lectora, esto implica que los
estudiantes pueden beneficiarse enormemente al desarrollar la capacidad de monitorear su
comprensién y ajustar sus estrategias de lectura cuando sea necesario.

El conocimiento metacognitivo, uno de los componentes identificados por Flavell, permite a
los estudiantes reconocer qué estrategias cognitivas funcionan mejor para ellos en diferentes
situaciones de lectura; por otro lado, la regulacién metacognitiva ayuda a los estudiantes a
aplicar estas estrategias de manera efectiva, ajustando su enfoque segun el tipo de texto y la
dificultad del material.
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La teoria de Flavell también enfatiza la importancia del monitoreo y la regulaciéon continuos,
habilidades que son criticas en la comprensidn lectora, esto se traduce en la practica en la
capacidad de los estudiantes para detectar errores de comprensién y tomar medidas
correctivas, como la relectura o la busqueda de informacién adicional.

Ademas, la aplicacion de estrategias metacognitivas, como la prediccidn, el resumen vy la
elaboracién, permite a los estudiantes organizar y retener mejor la informacion, facilitando
una comprension mas profunda y duradera. Esto no solo mejora el rendimiento académico,
sino que también prepara a los estudiantes para ser aprendices auténomos, capaces de
gestionar su propio proceso de aprendizaje.

La teoria de John Flavell proporciona un marco teérico robusto que ha demostrado ser
extremadamente Util para el fortalecimiento de la comprensidn lectora, su enfoque en la
metacognicion ha transformado la forma en que se entiende y se ensefia la lectura,
subrayando la importancia de equipar a los estudiantes con herramientas metacognitivas que
los ayuden a convertirse en lectores y aprendices mas efectivos y auténomos.

2. METODOLOGIA

La tabla resume los objetivos especificos del estudio y los resultados obtenidos, alineados con
la Taxonomia de Bloom. Cada objetivo se enfocd en desarrollar diferentes aspectos de la
comprensién lectora, utilizando estrategias cognitivas y metacognitivas basadas en la teoria
de John Flavell. Los resultados mostraron mejoras significativas en las habilidades de los
estudiantes, confirmando la efectividad de estas estrategias en el contexto educativo
estudiado. Estos hallazgos sugieren que la implementacion de técnicas pedagdgicas
especificas puede fortalecer tanto las habilidades cognitivas como metacognitivas de los

estudiantes, contribuyendo a un aprendizaje mds autdnomo y reflexivo.
Tabla 2: de objetivos especificos y resultados

Objetivo Especifico Taxonomia de Resultados
Bloom
Aplicar técnicas de ensefianza Comprensidny  Los talleres centrados en la retencidén de informacidn v normas
efectivas que promuevan la Aplicacion gramaticales demostraron ser efectivos. Los estudiantes
caomprensién y retencidn de mostraron mejoras significativas en la retencién de informacidn
informacidn. y aplicacidn de normas gramaticales, destacando la importancia

de la atencidn y la memaoria.

Fomentar la organizacidn vy Analisis y La implementacidn de mapas conceptuales vy resdmenes
sintesis de informacidn Sintesis anallticos facilitd la organizacidn y sintesis de informacién por
mediante estrategias parte de los estudiantes, mejorando su comprensidon de los
metacognitivas. textos vy desarrollande habilidades de autoevaluacidn vy

autorregulacidn del aprendizaje.

Desarrollar  habilidades de Evaluacidn y El taller sobre técnicas de subrayado, elaboracién de hipdtesis y

andlisis critico v generacidn de Creacidn andlisis critico permitid a los estudiantes identificar informacidn

hipdtesis. clave, formular hipdtesis vy realizar analisis criticos, destacando el
papel crucial de las estrategias metacognitivas en la comprensidn
profunda y reflexiva de los textos.

Fuente: Elaboracidén propia
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Este estudio se enmarco en un enfoque cualitativo, guiado por el método de Investigacién
Accién Pedagdgica (IAP). Este método permite a los estudiantes ser participantes activos en
su propio proceso de aprendizaje a través de un ciclo continuo de planificacion, accién,
observacion y reflexidn. La eleccién de un enfoque cualitativo interpretativo se alinea con la
necesidad de comprender la realidad educativa de manera dialdgica, destacando la
subjetividad, la vida cotidiana como marco de analisis y la intersubjetividad como via para
acceder al conocimiento vdlido, tal como sugieren Sandoval (2002) y Gémez (2006).

La IAP se desarrollé en varias fases:

J Deconstruccién: Esta fase inicial involucré una reflexidén critica sobre las practicas
pedagdgicas existentes, con el objetivo de entender su estructura, fundamentos tedricos,
fortalezas y debilidades. Esta reflexion permitié identificar aspectos implicitos en la practica
pedagdgica y crear un conocimiento profundo de la misma.

J Reconstruccion: Basandose en la comprensidn obtenida en la fase de deconstruccion,
se propusieron practicas pedagodgicas alternativas mas efectivas. Esta fase incluyé el disefio
de nuevas estrategias pedagdgicas que fueron probadas en el aula.

J Transformacién y Validacion: La fase final implicé la implementacion de las practicas
alternativas y su evaluacion. Se validé la efectividad de estas nuevas practicas a través de
indicadores concretos, asegurando que las innovaciones introducidas contribuyeran de
manera significativa a mejorar la comprensién lectora.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se utilizaron entrevistas semiestructuradas
y talleres enfocados en aspectos cognitivos y metacognitivos de la comprensién lectora. Las
entrevistas proporcionaron una vision profunda de las percepciones y experiencias de los
estudiantes, permitiendo a los investigadores identificar desafios y logros asociados con las
estrategias implementadas.

Talleres cognitivos y metacognitivos:

1. Taller cognitivo: "Ejercitemos la memoria y la atencién": Este taller se centré en la
presentacion de textos a los estudiantes, seguido de ejercicios textuales que requerian
retencién de informacién y la identificacién de normas gramaticales. Este enfoque ayudd a
mejorar tanto la memoria como la comprensién gramatical, fundamentales para una lectura
efectiva.

2. Taller metacognitivo: "Mapas Conceptuales y Resimenes Analiticos": Los mapas
conceptuales permitieron a los estudiantes organizar visualmente la informacién, mientras
que los resumenes analiticos ayudaron a identificar ideas principales y secundarias,
fomentando habilidades de sintesis. Estas actividades metacognitivas animaron a los
estudiantes a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

3. Taller metacognitivo: "Técnicas de subrayado, elaboraciéon de hipdtesis y analisis
critico de textos": Los estudiantes aprendieron a subrayar informaciéon clave, generar
hipotesis y realizar analisis criticos de los textos, técnicas que no solo mejoraron la
comprensién lectora, sino que también desarrollaron su capacidad de pensamiento critico y
metacognitivo.
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Estas intervenciones educativas integraron la teoria de John Flavell, proporcionando a los
estudiantes una comprension tedrica y practica de como las estrategias cognitivas y
metacognitivas pueden mejorar su comprensién lectora y su conciencia sobre sus procesos de
aprendizaje. Este estudio, al combinar teoria y practica, busca no solo mejorar las habilidades
de lectura de los estudiantes, sino también fomentar un aprendizaje mas autorregulado y
consciente.

3. RESULTADOS

La implementacion de talleres basados en la teoria de John Flavell en la Institucién Educativa
Bajo San Francisco, ubicada en Santander de Quilichao, mostro resultados significativos en el
fortalecimiento de la comprension lectora de los estudiantes de octavo grado. Los resultados
se organizaron en funcidn de los aspectos cognitivos y metacognitivos trabajados durante los
talleres.

1. Estrategias Cognitivas: retencion y atencion: Los estudiantes participaron en talleres
enfocados en mejorar la retencion de informacidn y la aplicacién de normas gramaticales. La
evaluacién posterior a los talleres reveld una mejora notable en estas areas, indicando que los
ejercicios textuales contribuyeron significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas.
Esto sugiere que técnicas como la atencién y la memoria, elementos clave en la comprension
lectora, pueden ser efectivamente fortalecidas a través de métodos pedagdgicos especificos.

2. Estrategias Metacognitivas: mapas conceptuales y resumenes analiticos: Segun
Miranda (2017), los mapas conceptuales y los resimenes analiticos se presentaron como
técnicas metacognitivas avanzadas para potenciar la comprensién lectora. Los resultados
mostraron una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para organizar y
sintetizar informacién de los textos. Esto no solo facilitd una mejor comprensién de los textos,
sino que también desarrollé habilidades de autoevaluacion y autorregulacion del aprendizaje,
fundamentales para un aprendizaje efectivo y auténomo.

3. Técnicas de subrayado, elaboracién de hipdtesis y analisis critico: El taller "Técnicas de
subrayado, elaboracién de hipétesis y analisis critico de textos en contexto" resultd en un
aumento significativo en la capacidad de los estudiantes para identificar informacion clave,
generar hipdtesis y realizar analisis criticos. Este hallazgo destaca el impacto positivo de las
estrategias metacognitivas de Flavell en el desarrollo de habilidades analiticas y criticas,
esenciales para la comprensidn profunda de los textos.

4. Impacto Psicoldgico: confianza y motivacidn: Un hallazgo significativo de los talleres
fue el aumento en la confianza y motivacion de los estudiantes para participar en actividades
de lectura. Este cambio positivo en la actitud hacia la lectura sugiere que las estrategias
metacognitivas no solo mejoran las habilidades técnicas de lectura, sino que también
promueven una mayor autoeficacia y una actitud positiva hacia el aprendizaje, lo cual es
crucial para el desarrollo continuo de los estudiantes.
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5. Relevancia contextual y metodoldgica: Los resultados también indican que las
estrategias basadas en la teoria de Flavell son particularmente efectivas en contextos
educativos desafiantes, como el de la comunidad afrocolombiana de Bajo San Francisco. La
investigacidn-accion pedagdgica utilizada en este estudio permitié a los estudiantes ser
agentes activos en su propio aprendizaje, promoviendo una reflexién constante sobre sus
practicas de comprension lectora y ajustando sus estrategias de manera efectiva.

Los resultados del estudio subrayan la efectividad de las estrategias cognitivas y
metacognitivas propuestas por John Flavell para mejorar la comprension lectora. Estos
hallazgos no solo contribuyen a la literatura existente sobre educacién y comprensién lectora,
sino que también sugieren la necesidad de continuar investigando el impacto de estas
estrategias en diversos contextos educativos; la metacognicién se revela, asi como un
componente esencial en la ensefianza del lenguaje, ofreciendo un enfoque prometedor para
superar los desafios actuales en el drea de la comprension lectora y preparar mejor a los
estudiantes para los desafios académicos futuros.

4. DISCUSION

Impacto Psicolégico y metodolégico:

El aumento de la confianza y motivacién de los estudiantes para participar en actividades de
lectura fue otro resultado significativo del estudio, este cambio positivo en la actitud hacia la
lectura sugiere que las estrategias metacognitivas no solo mejoran las habilidades técnicas de
lectura, sino que también fomentan una mayor autoeficacia y una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Ademads, la investigacion-accién pedagdgica permitid a los estudiantes ser
agentes activos en su propio aprendizaje, promoviendo una reflexion constante sobre sus
practicas de comprension lectora y ajustando sus estrategias de manera efectiva.

Relevancia y futuro de la investigacion:

Los resultados obtenidos en este estudio subrayan la relevancia y efectividad de las
estrategias cognitivas y metacognitivas basadas en la teoria de John Flavell en contextos
educativos desafiantes, como el de la comunidad afrocolombiana de Bajo San Francisco.

Estos hallazgos no solo contribuyen a la literatura existente sobre educacién y comprensién
lectora, sino que también destacan la necesidad de seguir investigando el impacto de estas
estrategias en diversos contextos educativos. La metacognicién, como componente esencial
en la ensefianza del lenguaje, se presenta como un enfoque prometedor para abordar los
desafios actuales en la comprensidn lectora y preparar mejor a los estudiantes para futuros
desafios académicos.

Este estudio se ubicd en la tarea de examinar la eficacia de las estrategias cognitivas y
metacognitivas propuestas por la teoria de John Flavell para mejorar la comprensién lectora
entre los estudiantes de octavo grado en la Institucion Educativa Bajo San Francisco en
Santander de Quilichao, Colombia. La investigacién apuntaba a descubrir hasta qué punto la
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teoria metacognitiva de Flavell es aplicable y efectiva en el marco de la educacién media
basica en el contexto escolar, con la implementacion de estas estrategias llevada a cabo a
través de diversos talleres en el contexto de una metodologia de investigacién-accién
pedagdgica buscando un escenario de reflexién de la praxis pedagdgica del area de lenguaje
conllevando a la dinamizacion de escenarios de creacién de estrategias para el fortalecimiento
de la comprension lectora.

5. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio sugieren una mejora significativa en la comprension lectora de los
estudiantes que participaron en los talleres, esta mejora subraya la hipétesis inicial de que las
estrategias metacognitivas, cuando se integran correctamente en la ensefianza, pueden ser
catalizadores de una mejora sustancial en las habilidades de comprension lectora de los
estudiantes. Estos hallazgos coinciden con las investigaciones previas que han destacado la
influencia de las estrategias metacognitivas en el rendimiento de la lectura (Baker & Brown,
1984; Flavell, 1979).Ademas, nuestros hallazgos indican que la implementaciéon de estas
estrategias puede ser particularmente beneficiosa en entornos educativos con desafios
Unicos, como el dela Institucion Educativa Bajo san Francisco de Santander de Quilichao como
un contexto en el cual se reflejan altos déficits de alcances de logros en los estudiantes de los
niveles de secundaria, esto destaca la necesidad de considerar el contexto cultural y
socioeconémico en la aplicaciéon de las estrategias educativas que permitan romper las
inercias lectoras por ser considerado uno de los ejes transversales en la formacion académica.

Uno de los aspectos mds destacados de este estudio es la validacién de la metodologia de
investigacidn-accién pedagdgica y su aporte para mejorar las habilidades de lectura de los
estudiantes. Este enfoque permitid a los estudiantes reflexionar y ajustar sus propias
estrategias de aprendizaje, proporcionandoles un papel activo y comprometido en su proceso
de aprendizaje, lo que parece haber influido positivamente en los resultados.

Con relacién a la teoria de Flavell, los resultados obtenidos a través de la aplicacién de
estrategias cognitivas y metacognitivas parecen respaldar su aplicabilidad en el ambito de Ia
comprensidon lectora. Se observd que los estudiantes eran capaces de autoevaluarse y
autorregularse durante el proceso de lectura, lo que concuerda con la conceptualizacién de la
metacognicidn como autoconciencia y autocontrol en el aprendizaje propuesto por Flavell,
por lo que se hizo necesario ahondar en los fundamentos epistémicos de la teoria
encontrando la relacidn con la practica y en un contexto de diversidad cultural.

Sin embargo, es esencial sefialar que la efectividad de estas estrategias puede verse afectada
por diversos factores, incluyendo el ambiente de aprendizaje, las habilidades preexistentes de
los estudiantes y la implementacidn efectiva de las estrategias. Es imprescindible realizar
investigaciones adicionales para entender como estos y otros factores pueden impactar la
eficacia de las estrategias cognitivas y metacognitivas como un campo posible de vinculacidn
en la educacién no solo para el area del lenguaje, sino para las demas areas de aprendizaje,
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con ello se demuestra su efectividad en el aumento de capacidades de aprendizaje y reflexion
sobre los procesos metacognitivos que posibilitan la aprehension de los saberes.

Los resultados de este estudio sugieren que las estrategias cognitivas y metacognitivas
basadas en la teoria de Flavell pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la
comprensién lectora entre los estudiantes de octavo grado en la IE Bajo San Francisco, este
estudio no sélo destaca la relevancia de la teoria metacognitiva en el marco de la educacién
media basica, sino que también sugiere la necesidad de explorar como estas estrategias
pueden ser efectivamente implementadas en diversos contextos educativos.

En ultima instancia, los hallazgos de este estudio muestran que la teoria metacognitiva de
Flavell no es solo relevante, sino que puede ser fundamental en el disefio y la implementacién
de estrategias pedagdgicas efectivas, con esta perspectiva, esperamos que este estudio pueda
contribuir al cuerpo de conocimiento existente y guiar futuras investigaciones en el campo de
la comprension lectora y la metacognicion siendo un referente para nuevos escenarios de
investigacion en el campo de la educacién.

Finalmente, es fundamental enfatizar que la habilidad de comprensién lectora es esencial para
la educacion de los jévenes, y que las estrategias cognitivas y metacognitivas pueden ser
herramientas efectivas para potenciar esta habilidad. El éxito de la aplicacién de la teoria
metacognitiva de Flavell en nuestro estudio resalta su potencial para mejorar la comprensién
lectora de los estudiantes y nos alienta a seguir explorando y aplicando estas y otras
estrategias metacognitivas en la ensefianza y el aprendizaje de la lectura.

CONTRIBUCION DE LOS AUTORES:

Maria Constanza Tobar contribuyé significativamente al desarrollo y ejecucion de este estudio
sobre el fortalecimiento de la comprensién lectora a través de estrategias cognitivas y
metacognitivas en estudiantes de octavo grado.

La participacién de Maria Constanza Tobar en el estudio fue integral y abarcdé desde el disefio
hasta la interpretacién de los resultados, demostrando un compromiso con la mejora de la
educacion y la promocidn del aprendizaje auténomo. Su trabajo asegura que los hallazgos del
estudio sean relevantes y aplicables en la practica educativa.
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