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Introduccién

En 2011, publiqué un articulo en los anales
del IV evento cientifico de la Asociacién
Brasileia de Flautistas (ABRAF). En ese
articulo, sugeri un sistema para segmentar
la practica diaria. En ese tiempo queria
ayudar al flautista contempordneo a
“organizar el vasto repertorio de sonido y
ejercicios técnicos de una manera sana y
productiva” (Mazzadri, 2011, p.39). En el
2020, en un articulo celebrando el estreno
de la nueva publicacién digital de ABRAF,
agregué el concepto de practica intercalada
dentro de la rutina de estudio original
publicada una década antes. Este articulo
sigue revisando y explorando mi
perspectiva en practicar musica de una
manera holistica.

A través de los afios, mis rutinas de
ensefianza y practica han evolucionado. He
incorporado y expandido el concepto de
practica segmentada e intercalada como
herramientas para administrar tiempo y
mantener la atencién constantemente.
También he desarrollado una mas profunda
comprensiéon practica sobre conceptos
como: el desarrollo del tono, técnica,
afinacion, y musicalidad. A pesar de que he
explicado los dos primeros conceptos
musicalmente, ellos no son exclusivos a la
musica. Como pueden ver en la corta
bibliografia de este articulo, estos conceptos
han sido utilizados por mucho tiempo en
campos de deporte y psicologia. Aunque los
otros cuatro conceptos son exclusivos a la
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musica, y son explicados aqui a través del
objetivo de un flautista, pienso que pueden
ser adaptados facilmente a otros
instrumentos o campos.

Aunque la préactica segmentada e
intercalada proporciona una plataforma
para el aprendizaje efectivo, el desarrollo
del tono, técnica, y afinacién; la
musicalidad proporciona sustancia para la
expresion. Para explicar esta idea mejor, yo
uso esos cuatro conceptos cuando describo
la practica segmentada.

Segmentacion

Una rutina de practica debe tener un
objetivo claro, ser auto supervisada, y
segmentada en actividades que soporten el
exitoso logro de este objetivo. Si la rutina de
practica estd enfocada en el progreso
musical diario, en vez de una pieza
especifica, los siguientes aspectos
fundamentales deben estar presentes: (1)
desarrollo del tono, (2) desarrollo
mecanico, (3) tonalizacién, (4) musicalidad.
Aunque cada situacién particular de todo
musico requiere un foco especifico, los
aspectos mencionados no dejan de existir.
Por ejemplo, aunque flautistas profesionales
probablemente utilizan diferentes ejercicios
tonales en comparacién con un
principiante, los profesionales nunca
dejaran de practicar ejercicios para mejorar
su tono.

Presencias, Saberes y Expresiones || 16


mailto:danilo.mezzadri@usm.edu
mailto:danilo.mezzadri@usm.edu
mailto:danilo.mezzadri@usm.edu

En la practica segmentada, la cantidad de
tiempo dedicada a cada actividad es menos
importante que la cantidad de actividades.
También, ha sido mi experiencia que
segmentos méas cortos dan resultados maés
exitosos. En otras palabras, en cuanto a que
el objetivo sea constante (e.g., mejorar la
afinacién), es mucho mads interesante y
productivo variar y volver a visitar
diferentes tipos de ejercicios de afinacién en
vez de practicar un solo ejercicio por mucho
tiempo. Una profunda comprensién y
nuevas ideas surgirdn a través de
perspectivas variadas y repeticiones. La
practica segmentada debe fomentar una
constante construccién y reconstrucciéon de
ideasy conceptos sobre objetivos cohesivos.

Desarrollo del Tono

Este término abarca elementos y actividades
que estan directamente relacionados con la
produccién y manipulacién del sonido:
postura, respiracién, afinacién, timbre,
matices, articulacién, y vibrato. Para
mantener un marco de referencia constante,
separado de sentimientos y percepciones
variables, los ejercicios del tono deben ser
concisos, especificos, y ejecutados con la
ayuda de un espejo, afinador, y metrénomo.

La ayuda del espejo es inmediata y ayuda al
flautista a desarrollar rapidamente una
consciencia de su propio cuerpo, la cual
corrige la postura y previene lesiones. El
flautista debe concentrarse en como se
siente y como se ve al tener los hombros
relajados. Una practica més cercana al
espejo también ayuda a relajar la tensién
facial y alinear la embocadura en los labios.

El afinador debe ser usado juiciosamente.
Algunos ejercicios para desarrollar el tono
requieren variaciones de afinacién (e.g.,
ejercicios de flexibilidad labial), y otros
requieren constancia (e.g., ejercicios de
matices). Dado a que muchos ejercicios del
tono desafian la colocacién de la flauta en la
mandibula inferior, &ngulo del soplado, y

flexibilidad muscular facial, el afinador
provee una referencia vital y estable. Es
importante recordar que la flauta no posee
las posibilidades de verificacién inherentes
en las cuerdas (al aire) en incluso los metales
(sobretonos armonicos mas confiables).
Igual que al uso del espejo explicado antes,
el aspecto visual del afinador deberia
desarrollar una percepcién auditiva en el
oido. Eventualmente lo que ves es lo que
oyes.

El metrénomo provee un ritmo constante
para los ejercicios del tono. El metrénomo
indica el momento exacto para empezar y
terminar cada nota, ayudando al flautista a
respirar calmadamente, preparar los
musculos abdominales, relajar la garganta,
soplar con control, y estar consciente de la
capacidad pulmonar. El uso del metrénomo
con ejercicios del tono también ayuda a
prevenir problemas de articulacién y
afinaciéon. Aprendiendo a respirar
relajadamente, el flautista desarrolla la
habilidad de respirar rdpidamente y separar
la articulacién de la respiracién. Una
variedad de articulaciones, incluyendo
répida y ligera, se hacen posibles. En cuanto
a la afinacién, practicar con un metrénomo
le ensena al flautista a anticipar que tan
consistente y afinado se puede tocar.

Desarrollo Mecanico

Ejercicios enfocados en este aspecto
fomenta el desarrollo técnico, rapidez,
coordinacién, y agilidad en los dedos y
lengua. Estos ejercicios también ayudan a
aliviar la tensi6on muscular y prevenir
lesiones mientras mejora la destreza y la
articulacion.

Durante la practica de ejercicios mecénicos,
la postura del cuerpo y los dedos deben ser
monitoreados con el espejo o grabaciones de
video. Debe poner una atencién especial a la
posicion de cada dedo en la flauta y a sus
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movimientos. Los dedos deben estar tan
cerca de la flauta como sea posible y se
deben mover usando sélo los nudillos (con
un par de excepciones obvias). Mezclar el
uso de articulaciones (de nudillos,
proximales y distales) en diferentes dedos,
causa imperfecciones técnicasy lesiones.

Los ejercicios deben ser variados, cortos y
enfocados en actividades especificas. Por
ejemplo, la posicion de la mano derecha, el
uso correcto de los trinos, combinacion de
dedos que usan movimientos opuestos (la
mano izquierda cuando se mueven los dedos
del fa a fa sostenido en la tercera octava), el
uso apropiado del dedo indice izquierdo, y
el uso relajado del dedo mefiique derecho.

Las repeticiones y velocidades deben ser
precisas y completamente controladas.
Todos los pasajes deben sonar perfectos
ligados o articulados. Cada imperfeccién
técnica debe ser observada, analizada, y
eventualmente corregida. Es importante
tener en cuenta que la rapidez y destreza son
consecuencias de la precision y relajacion.

Tonalizacion

La practica de la tonalizacién le provee al
musico con un vasto repertorio de escalas,
arpegios, y otras pautas musicales. Acelera
la habilidad de leer a primera vista y
memorizar musica. También mejora la
flexibilidad sonora y agudiza la sensibilidad
en cuanto a la afinacién. Como las otras
actividades empleadas antes, su desarrollo
no tiene limite. Ademas, cada practica debe
ser a la medida de cada misico, de acuerdo
con sus habilidades y madurez.

La eleccién de escalas y ejercicios deben
seguir una progresion légica, permitiendo
que el flautista domine estructuras
armoénicas complejas e incrementales.
Todos los ejercicios de tonalizacién deben
ser tocados de memoria, sin dudar y sin
errores. Usar el afinador con estos ejercicios

debe enfocarse en el centro tonal en vez de
cada nota. Por ejemplo, al practicar escalas,
el afinador solo se debe usar para asegurarse
que las notas importantes (e.g., tonica) estén
afinadas en todas las octavas. El metrénomo
da una referencia comin de rapidez y
competencia a todas las tonalidades
practicadas. En vez de ser utilizado como
una maquina de tormenta para tocar mas
rapido, debe ser usado para marcar el
tempo, fomentando el tratamiento igual de
pasajes en todas las escalas. Similarmente a
la practica de ejercicios mecdanicos, la
rapidez y destreza son un resultado del
estudio preciso y relajado.

Musicalidad

Consider6 la musicalidad como la habilidad
de emplear el rendimiento de expresién a un
pasaje especifico, inteligentemente y
apropiadamente. El msico no solo tiene un
vocabulario rico de expresiones, pero
también sabe que funciona en cada
situacion especifica. Este conocimiento s6lo
se atiene a través de la constante practica y
ensayos de estudios, musica de cAmara, y la
improvisacién. Aunque los aspectos
(explicados previamente) de técnica,
tonalidad, y el control del sonido siguen
siendo utilizados, el foco aqui es adquirir
experiencia con matices que cambian,
articulaciones variadas, diferentes tempos,
y modificando los colores en el contexto del
material tocado.

Similarmente como los pintores, quienes
tienen que bosquejar una gran cantidad
para agudizar sus pinceladas, los musicos
deben tocar una gran cantidad de estudios
para entender cémo darles formas a las
melodias. Adicionalmente, la cantidad y
variedad de estudios tocados es propor-
cional a la cantidad de musicalidad ganada.
El intercambio de estudios, duetos y
actividades de improvisacién solo ayudaran
a crear un vocabulario expresivo. En otras
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palabras, mientras mas musica sea tocada
de esta forma, mas ideas musicales se
formaran.

Practica Intercalada

La practica intercalada es esparcir muchas
actividades diferentes y cortas como
distraccién planeada. Esta distraccion
aumenta el nivel de asimilacién a través de
volver a visitar sucesivamente al mismo
tema en vez de repeticiones prolongadas
sucesivamente. La descripcién de la
distraccion planeada o “distraccién
bienvenida” definida por Birnbaum y otros
(2012) es nueva y muchos estudios esperan
cuantificar su eficacia. Sin embargo, he
notado en mi practica y en la practica de mis
estudiantes que el desarrollo técnico es
inversamente proporcional a la duracién de
cada actividad y directamente proporcional
a la intercalacién con otras actividades.
También he notado que el tiempo enfocado
en cada actividad y el orden de la practica es
irrelevante. He observado que algunos
profesionales en mi campo han intercalado
sus practicas intuitivamente por muchos
afios. En otras palabras, lo que he descrito
aqui no solo es una manera eficiente de
estudiar sino también es natural.

La préactica intercalada mejora las
estrategias de aprendizaje asociadas con la
practica segmentada. Cualquier proyecto de
aprendizaje (e.g., una pieza del repertorio)
se vuelve mas exitoso cuando se divide en
pequefios segmentos con objetivos
especificos y estrategias. Agregando la
intercalacién a una practica de
segmentacion aumenta significativamente
la rapidez del aprendizaje y la asimilacién
general. Aunque la préactica intercalada
mejora mucho la eficacia de los estudios
musicales, es importante enfatizar el hecho
de que no elimina el esfuerzo necesario para
aprender. La leccién importante aqui es que
el intercambio de ejercicios vigoriza la
concentracién y la rapidez de
memorizacién, pero cualquier persona que

desee tener éxito debe practicar.
Conclusion

Espero que este articulo ayude al lector a
organizar su desarrollo musical y técnico de
una manera agradable y eficiente. El uso de
un plan segmentado, sabiendo la razén y
funcién de cada ejercicio y estudio; al lado
de la préactica intercalada, creando
actividades cortas y variadas, es una gran
plataforma para soportar los cuatro aspectos
fundamentales descritos aqui. Nada
reemplaza al esfuerzo y la dedicacién, pero
una rutina de practica sana y motivada
conduce al progreso artistico técnico y
constante.

Traduccion
Dr. Bernardo Miethe

Flautista del quinteto de vientos “All
American” en la banda del ejército
estadounidense. routine leads to constant
technical and artistic progress.
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