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1. INTRODUCCIÓN

La introducción debe contextualizar el estudio dentro de los desafíos actuales de la ingeniería en relación con la sostenibilidad y su impacto en la sociedad. Debe presentar un estado del arte actualizado basado en literatura científica pertinente, identificar claramente la brecha de conocimiento o aplicación, y justificar la relevancia técnica, ambiental y social del trabajo. Es fundamental enunciar de forma explícita el objetivo principal del estudio y, cuando corresponda, las hipótesis. La redacción debe avanzar de lo general a lo específico, sin incluir resultados ni descripciones metodológicas detalladas.

2. METODOLOGÍA

La metodología debe describir con precisión el diseño del estudio, los datos, herramientas y procedimientos empleados, de forma que garantice la reproducibilidad. Debe especificarse el tipo de enfoque (experimental, computacional, simulación, modelado u observacional), los criterios de selección de datos o sistemas de estudio y, cuando aplique, el tamaño y características de la muestra. Se deben detallar los instrumentos, tecnologías o plataformas utilizadas, incluyendo sus especificaciones relevantes. El procedimiento debe exponer claramente las etapas del desarrollo o implementación. El análisis debe indicar los métodos utilizados, software o entornos de trabajo y métricas de evaluación. Cuando corresponda, debe considerarse el cumplimiento de normativas técnicas, estándares y aspectos éticos o de sostenibilidad asociados.

2.1. Tablas

Las tablas deberán ser claras, autosuficientes y no duplicar información desarrollada en el texto. Su función es complementar, sintetizar o sustituir la información narrativa cuando resulte metodológicamente pertinente. Cada tabla deberá permitir la comprensión de los datos sin necesidad de consultar el cuerpo del artículo.

La palabra Tabla seguida de número arábigo consecutivo según el orden de aparición en el manuscrito (Tabla 1, Tabla 2, etc.). Contenido organizado en filas y columnas con encabezados precisos. Ubicadas en la parte inferior para aclaraciones metodológicas, explicaciones de abreviaturas o información complementaria. El diseño deberá emplear únicamente líneas horizontales; no se utilizarán líneas verticales ni sombreados innecesarios.

Tabla 1: Distribución de participantes.

	Variable
	Descripción

	A
	Descripción de A

	B
	Descripción de B



Fuente: Elaboración propia.

2.2. Figuras

Se consideran figuras todos los recursos visuales que acompañan el manuscrito: gráficos estadísticos, fotografías, mapas, esquemas, ilustraciones, diagramas y similares. Su finalidad es complementar, sintetizar o facilitar la comprensión de la información presentada, sin duplicar datos ya descritos en el texto.

La palabra Figura seguida de número arábigo consecutivo según el orden de aparición (Figura 1, Figura 2, etc.). Breve, claro y descriptivo. El título y la información complementaria deberán ubicarse en la parte inferior de la figura.
Las tablas deberán ser claras, autosuficientes
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Figura 1. Distribución porcentual del nivel de contaminación estudiada.
Fuente: Elaboración propia.
3. RESULTADOS

La sección de resultados debe presentar de forma objetiva y ordenada los hallazgos obtenidos, en coherencia con los objetivos planteados. Los resultados deben expresarse con métricas técnicas y/o cuantitativas pertinentes (por ejemplo, error, eficiencia, desempeño, consumo energético u otros indicadores relevantes). Las tablas y figuras deben citarse en el orden correspondiente y complementar la información sin redundancias. No deben incluirse interpretaciones extensas ni discusión comparativa.

4. DISCUSIÓN

La discusión debe interpretar los resultados en relación con el objetivo del estudio y el estado del arte en ingeniería, sostenibilidad y sociedad. Se deben contrastar los hallazgos con trabajos previos, analizar sus implicaciones técnicas, ambientales y sociales, y explicar posibles causas de los resultados obtenidos. Asimismo, deben reconocerse de forma crítica las limitaciones del estudio y su alcance. El enfoque debe ser analítico, evitando extrapolaciones no sustentadas.

5. CONCLUSIONES

Las conclusiones deben derivarse directamente de los resultados y responder claramente al objetivo planteado. Deben sintetizar los principales aportes del estudio en términos técnicos y su relevancia en sostenibilidad y sociedad, sin introducir información nueva ni repetir la discusión. Se recomienda que sean precisas, breves y consistentes con la evidencia presentada. 

6. REFERENCIAS

6.1. Normas de Referencias y citación

La revista adopta las normas de la American Psychological Association (APA), 7.ª edición, para la elaboración de citas y referencias bibliográficas. Todos los manuscritos deben ajustarse estrictamente a este formato tanto en las citas dentro del texto como en la lista final de referencias. Solo deben incluirse en la lista aquellas fuentes que hayan sido citadas en el documento, y todas las citas en el texto deben tener su correspondiente entrada en la sección de referencias.

Las referencias deben presentarse en orden alfabético según el apellido del primer autor, con sangría francesa (hanging indent), e incluir DOI en formato de enlace activo cuando esté disponible. Se recomienda priorizar artículos científicos indexados, literatura reciente y fuentes primarias.

6.1.1. Citación dentro del texto

La citación en el texto puede realizarse en formato narrativo o parentético. 

En formato narrativo, el apellido del autor forma parte de la redacción:
•	Pérez (2022) encontró una asociación significativa entre la carga de entrenamiento y el rendimiento aeróbico.
En formato parentético, la referencia se incluye entre paréntesis:
•	Se ha reportado una asociación significativa entre la carga de entrenamiento y el rendimiento aeróbico (Pérez, 2022).
Cuando un trabajo tiene dos autores, deben citarse ambos apellidos en cada ocasión:
•	(Gómez & Ruiz, 2021).
Para tres o más autores, se utiliza “et al.” desde la primera cita:
•	(Martínez et al., 2020).
En citas textuales directas de menos de 40 palabras, debe incluirse el número de página:
•	“El entrenamiento de alta intensidad mejora significativamente el VO₂máx en sujetos entrenados” (López, 2019, p. 45).

6.1.2. Ejemplos de referencias en formato APA 7

Artículo de revista:
Pérez, J. A., & Gómez, R. L. (2021). Effects of resistance training on muscle strength in older adults. Journal of Sports Science, 39(4), 455–462. https://doi.org/10.xxxx/xxxx

Artículo con tres o más autores:
Martínez, L., Rodríguez, P., Sánchez, M., & Torres, F. (2020). Physical activity and metabolic health indicators in adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(12), 1–12. https://doi.org/10.xxxx/xxxx

Libro:
McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2015). Exercise physiology: Nutrition, energy, and human performance (8th ed.). Wolters Kluwer.

Capítulo de libro:
Smith, J. (2018). Neuromuscular adaptations to training. In R. Brown & T. Davis (Eds.), Advances in sport science (pp. 45–62). Springer.
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