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Resumen: La industria alimentaria enfrenta retos crecientes relacionados 
con la seguridad, la sostenibilidad y la eficiencia. En este entorno, la 
inteligencia artificial (IA) emerge como tecnología clave para abordar 
estos desafíos. El presente artículo, revisa críticamente una serie de 
recientes avances en aplicaciones de IA, integradas con tecnologías 
disruptivas en el sector alimentario. Se identificaron áreas clave como 
seguridad alimentaria, trazabilidad, detección de adulteración, empaques 
inteligentes, percepción del consumidor y sostenibilidad. Se destacan 
beneficios obtenidos en el orden del monitoreo en tiempo real, análisis 
predictivos y automatización, señalando, además, desafíos en 
interoperabilidad, gobernanza de datos y aceptación social. Se sugieren 
líneas de investigación interdisciplinaria para avanzar hacia sistemas 
alimentarios inteligentes y sostenibles. 
 
Palabras clave: inteligencia artificial, seguridad alimentaria, industria 4.0, 
trazabilidad, empaques inteligentes, sostenibilidad. 

 
Abstract: The food industry faces growing challenges related to safety, 
sustainability, and efficiency. In this context, artificial intelligence (AI) 
emerges as a key technology to address these issues. This article 
critically reviews a series of recent advances in AI applications 
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integrated with disruptive technologies in the food sector. Key areas 
identified include food safety, traceability, adulteration detection, smart 
packaging, consumer perception, and sustainability. The benefits 
highlighted include real-time monitoring, predictive analytics, and 
automation, while also pointing out challenges in interoperability, data 
governance, and social acceptance. Interdisciplinary research lines are 
suggested to advance toward smart and sustainable food systems. 
 
Keywords: artificial intelligence, food safety, Industry 4.0, traceability, 
smart packaging, sustainability 
 
Resumo: A indústria alimentar enfrenta desafios crescentes 
relacionados com a segurança, a sustentabilidade e a eficiência. Neste 
contexto, a inteligência artificial (IA) surge como uma tecnologia 
chave para enfrentar esses desafios. Este artigo revê criticamente 
uma série de avanços recentes em aplicações de IA, integradas com 
tecnologias disruptivas no setor alimentar. Foram identificadas áreas-
chave como segurança alimentar, rastreabilidade, deteção de 
adulterações, embalagens inteligentes, perceção do consumidor e 
sustentabilidade. Destacam-se benefícios como monitoramento em 
tempo real, análises preditivas e automação, além de desafios em 
interoperabilidade, governança de dados e aceitação social. Sugerem-
se linhas de investigação interdisciplinar para avançar rumo a 
sistemas alimentares inteligentes e sustentáveis. 
 
Palavras-chave: inteligência artificial, segurança alimentar, Indústria 
4.0, rastreabilidade, embalagens inteligentes, sustentabilidade. 

 
Résumé: L'industrie alimentaire est confrontée à des défis croissants 
en matière de sécurité, de durabilité et d'efficacité. Dans ce contexte, 
l’intelligence artificielle (IA) émerge comme une technologie clé pour 
relever ces défis. Cet article passe en revue de manière critique une 
série d’avancées récentes dans les applications de l’IA, intégrées à 
des technologies disruptives dans le secteur alimentaire. Les 
domaines clés identifiés incluent la sécurité alimentaire, la traçabilité, 
la détection des falsifications, les emballages intelligents, la 
perception des consommateurs et la durabilité. Les avantages mis en 
évidence comprennent la surveillance en temps réel, l’analyse 
prédictive et l’automatisation, tout en soulignant les défis liés à 
l’interopérabilité, à la gouvernance des données et à l’acceptation 
sociale. Des pistes de recherche interdisciplinaire sont proposées pour 
progresser vers des systèmes alimentaires intelligents et durables. 
 
Mots-clés: intelligence artificielle, sécurité alimentaire, Industrie 
4.0, traçabilité, emballages intelligents, durabilité.  
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1. INTRODUCCION 
 
La industria alimentaria 
contemporánea enfrenta retos 
crecientes relacionados con la 
seguridad, sostenibilidad y 
eficiencia, adicionalmente se 
encuentra en un proceso de 
transformación profunda impulsada 
por el avance de las tecnologías 
emergentes. Tal y como se refleja 
por (Pardo et al., 2023), las el 
imparable avance de las tecnologías 
digitales simplifica las tareas en los 
procesos, facilitando enormemente 
el trabajo de los ingenieros. En este 
contexto, la inteligencia artificial 
(IA) ha emergido como una 
herramienta clave para abordar 
estos desafíos (Buyuktepe et al., 
2025)  

La globalización de los mercados, el 
aumento de la demanda de 
alimentos seguros y sostenibles, así 
como los cambios en el 
comportamiento del consumidor, 
exigen soluciones innovadoras para 
afrontar estos retos (Reppmann 
et al., 2025). La inteligencia 
artificial, en la esfera de la 
alimentación se ha consolidado para 
optimizar procesos, redactan (Dhal 
& Kar, 2025), reducir desperdicios, 
mejorar la trazabilidad y fortalecer 
la seguridad alimentaria. 
 

 
 

Figura 1. La nutrición personalizada. 
(Fuente: thefoodtech.com, 2024). 

 

2. MÉTODO 
 

Se realizó una revisión narrativa 
centrada en artículos publicados entre 
2023-2025 en bases de datos 
indexadas (Scopus, ScienceDirect, 
Springer, MDPI) con términos clave 
relacionados a IA y sector alimentario. 
Se incluyeron estudios revisados por 
pares con aplicabilidad directa en el 
sector, contribuciones novedosas en 
tecnologías de IA, y enfoques en 
sostenibilidad o eficiencia. Se 
seleccionaron 26 artículos, abarcando 
desde estudios de caso y revisiones 
sistemáticas hasta investigaciones 
experimentales y conceptuales. 

Los autores referenciados son los 
siguientes: 

  
Podemos resumir temas investigados 
y las técnicas de inteligencia artificial 
utilizadas en la tabla1. 
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Tabla 1.  

Temas y uso de herramientas IA. 

 
El porcentaje de artículos por 
categorías, queda (Figura 2): 

 

 

 

Figura 2. Artículos con IA por categorías. 
(Fuente: elaboración propia, 2025). 

La clasificación de la literatura 
investigada quedaría: 

1. Seguridad alimentaria y detección 
de contaminantes 

(Liu & Sun, 2022)– Food quality and 
safety prediction using AI 

(Yu et al., 2025)– AI in food safety 
and quality management 

(Naseem & Rizwan, 2025)– Strategic 
path to zero contamination 

(Femimol & Joseph, 2025)– 
Blockchain + AI for food safety 

(Zhang et al., 2025) – AI in medicine 
food homology 

2. Trazabilidad y transparencia 
mediante blockchain + IA 

(Femimol & Joseph, 2025)– 
Blockchain + AI for food safety 

(Oriekhoe et al., 2024) – Blockchain in 
food supply chains 

3. Detección de adulteración y micro 
plásticos (FTIR, HSI, redes neuronales 
profundas) 

(Buyuktepe et al., 2025) – Food fraud 
detection with XAI 

(Rawat et al., 2025) – AI for 
microplastics detection 

(Das et al., 2025) – AI for food 
adulteration and fraud 

(López-Rosas et al., 2024) – FTIR + 
IA for sensory analysis 

4. Empaques inteligentes y predicción 
de vida útil 

(Sundaresan et al., 2025) – Smart 
food packaging 

(Jyoti et al., 2025) – AI for sustainable 
packaging 

(Rashvand et al., 2025) – AI for shelf-
life prediction 

(Gorde et al., 2024) – Nanomaterials 
+ ML for packaging 

5. Percepción del consumidor y 
aceptabilidad social 

(Yang et al., 2025) – Consumer 
perceptions of AI 

6. Innovación en sensores, IA 
generativa y bioinformática 
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(Shahriar et al., 2025) – Generative AI 
in agri-food 

(Zhang et al., 2025) – AI for multi-
dimensional fusion 

(Yuan et al., 2025) – Phage 
engineering with AI 

(Chang et al., 2025) – AI in bioactive 
peptide screening 

7. Agricultura inteligente y economía 
circular 

(Aijaz et al., 2025) – AI in agriculture 

(Gallego-Schmid et al., 2024) – 
Circular economy in Chile 

(Zeng et al., 2025) – AI in rice/wheat 
R&D 

(Jadhav et al., 2025) – AI in processed 
food 

(Zatsu et al., 2024) – AI transforming 
food industry 

(Maldonado-Mateus et al., 2021) – 
Cocoa bioactivity and processing 

3. RESULTADOS 

 

Sobre la seguridad alimentaria y la 
detección de contaminantes, podemos 
determinar que los sistemas bajo las 
herramientas de IA, permiten detectar 
en tiempo real patógenos tales como 
la Salmonella, Listeria y residuos de 
metales pesados. Estos modelos, 
basados en machine learning y redes 
neuronales, han demostrado alta 
precisión al integrarse con sensores 
IoT, espectroscopía y visión 
computarizada. 

Adicionalmente, la IA facilita evaluar 
el impacto del procesamiento sobre la 
bioactividad de productos como el 
cacao, permitiendo asegurar la calidad 
y seguridad del producto final. La IA 
también ha sido empleada para 
predecir brotes y mejorar protocolos 
de inocuidad en tiempo real. 

 

Tabla 2.  

Herramientas de IA para la seguridad 

alimentaria y detección de 
contaminantes. 

 

 
 

El tema de la trazabilidad y 
transparencia mediante blockchain + 
IA es otra de las características donde 
la integración mejora la trazabilidad 
alimentaria, detectando fraudes y 
optimizando la logística. Plataformas 
como IBM Food Trust destacan en 
café, cacao y carne, con análisis 
predictivos para alertas tempranas de 
irregularidades. 

 

Tabla 3. 

Blockchain +IA. 
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Respecto a la detección de la 
adulteración y microplásticos. 
Mediante espectroscopía FTIR, HSI y 
redes neuronales profundas, se ha 
logrado identificar microplásticos y 
adulterantes en productos lácteos, 
aceites y alimentos empacados. La IA 
mejora la velocidad, precisión y 
escalabilidad de los análisis en 
laboratorio y en línea. 

 

Tabla 4.  

Estado comparativo de Tecnologías 
para la detección de adulteración y 
microplásticos

 
 

Sobre los empaques inteligentes y la 
predicción de vida útil, la colaboración 
con la IA presenta varios desarrollos: 

1. Sensores acoplados a algoritmos de 
IA, permiten detectar cambios 

fisicoquímicos en el alimento, pueden 
predecir su vida útil y son capaces de 
reducir el desperdicio. 

2. Se encuentran en 
perfeccionamiento empaques 
inteligentes avanzados con sensores 
bioactivos, los cuales responden a 
temperatura, pH, gases o actividad 
microbiana. 

3. Nanomateriales, los cuáles integran 
técnicas de machine learning y Deep 
learning para mejorar aún más la 
precisión y sostenibilidad. 

 

En cuanto a la Percepción del 
consumidor y aceptabilidad social, los 
estudios demuestran que los 
consumidores valoran en gran medida 
la transparencia, sostenibilidad y 
seguridad que en estos momentos 
ofrece la IA, pero también expresan 
grandes y justificadas preocupaciones 
sobre la privacidad, la ética y 
deshumanización del sistema 
alimentario. La confianza se ve 
influenciada por el nivel educativo y la 
claridad en la comunicación 
tecnológica. 

 

La innovación en los sensores, la IA 
generativa y bioinformática son 
empleados actualmente en el diseño 
de alimentos personalizados, así como 
en la simulación de perfiles 
sensoriales, la selección de fagos y 
péptidos bioactivos. La integración 
con herramientas que se dedican al 
estudio de los sistemas biológicos a 
gran escala (ómicas), la biología 
sintética y la IA generativa, trazan un 
camino en el desarrollo de alimentos 
funcionales y seguros. 

 

En la agricultura inteligente y la 
economía circular, la IA ha optimizado 
tanto el manejo de cultivos, como la 
predicción de los rendimientos, 
aplicación de insumos y la gestión de 
los residuos. Lo anterior contribuye a 
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reducir huella ambiental, cerrar ciclos 
productivos y recuperar recursos. 

 

4. RETOS Y OPORTUNIDADES 

 

Pese a su enorme potencial, la 
implementación de inteligencia 
artificial en la industria alimentaria 
enfrenta múltiples desafíos que 
limitan su adopción generalizada: 

Infraestructura tecnológica 
insuficiente: muchas empresas, 
especialmente en países en 
desarrollo, carecen del equipamiento 
necesario para integrar sistemas de IA 
en sus procesos productivos. 

Necesidad de talento especializado: la 
escasez de profesionales con 
competencias en IA, análisis de datos 
y tecnologías digitales dificulta el 
aprovechamiento pleno de estas 
herramientas. 

Normalización y estandarización de 
datos: los modelos de IA requieren 
grandes volúmenes de datos limpios y 
consistentes. La ausencia de 
estándares, dificulta en gran medida 
la interoperabilidad entre plataformas. 

Barreras regulatorias y éticas: la 
legislación en torno al uso de IA en 
alimentos aún es incipiente. Existen 
vacíos legales sobre la responsabilidad 
en la toma de decisiones 
automatizadas, el uso de datos 
personales y los riesgos de sesgos 
algorítmicos. 

Aun así, la IA ofrece oportunidades 
únicas para democratizar el acceso a 
alimentos seguros, personalizar 
dietas, reducir pérdidas y fomentar 
una agricultura regenerativa. 

 

5. CONCLUSIÓN 

 

La IA redefine la industria alimentaria, 
mejorando eficiencia, sostenibilidad y 
seguridad mediante monitoreo, 
trazabilidad, reducción de desperdicios, 

y desarrollo de alimentos funcionales. 
El avance hacia sistemas alimentarios 
inteligentes y sostenibles exige una 
visión integradora, con colaboraciones 
interdisciplinarias, inversión público-
privada y una gobernanza tecnológica 
que garantice la equidad y la 
transparencia.  

Su aplicación transversal permite 
abordar múltiples eslabones de la 
cadena, desde la producción primaria 
hasta la percepción del consumidor. 
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