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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo revisar
articulos para dar a conocer el impacto de la Terapia
Ocupacional mediante la estimulacién multisensorial
en personas adultas mayores que presenten deterioro
cognitivo. Esta revisién se enfocard en los ejes
tematicos de  envejecimiento, estimulacién
multisensorial y procesos cognitivos basicos. La
relevancia de esta tarea radica en la necesidad de
demostrar como la estimulacién multisensorial puede
ser una herramienta efectiva dentro de la intervencion
Terapia Ocupacional, contribuyendo a mantener o
fortalecer las funciones cognitivas en los adultos
mayores. Ademas, esta intervencion no solo favorece
el desempefio funcional en actividades de la vida
diaria y actividades instrumentales, sino que también
potencia el ocio y el tiempo libre, aspectos clave para
la calidad de vida de los pacientes. A lo largo del
trabajo, se presentara un andlisis exhaustivo y una
comparacién documental sobre la influencia de esta
estrategia terapéutica. De igual manera, se detallaran
las fases de la investigacion, los resultados obtenidos
y las conclusiones, con el fin de proporcionar una
vision clara del impacto de la Terapia Ocupacional en
este contexto especifico.

Palabras clave:  Terapia Ocupacional, Estimulacién
Multisensorial,  Deterioro  Cognitivo,  Adultos
Mayores, Calidad de Vida.

Abstract

The purpose of this paper is to review articles to raise
awareness of the impact of Occupational Therapy
through multisensory stimulation in older adults with
cognitive impairment. This review will focus on the
thematic axes of aging, multisensory stimulation and
basic cognitive processes. The relevance of this task
lies in the need to demonstrate how multisensory
stimulation can be an effective tool within the
Occupational Therapy intervention, contributing to
maintaining or strengthening cognitive functions in
older adults. In addition, this intervention not only
favors functional performance in daily life activities
and instrumental activities, but also enhances leisure
and free time, key aspects for the quality of life of
patients. Throughout the paper, an exhaustive analysis
and a documentary comparison will be presented on
the influence of this therapeutic strategy. Likewise,
the phases of the research, the results obtained and the
conclusions will be detailed, in order to provide a
clear vision of the impact of Occupational Therapy in
this specific context.

Key words: Occupational Therapy, Multisensory
Stimulation, Cognitive Impairment, Older Adults,
Quality of Life
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INTRODUCCION

Los adultos mayores son personas que han
alcanzado la etapa de la vejez,
generalmente a partir de los 60 o 65 afios;
es alli donde, suelen experimentar cambios
fisicos, como la disminucion de la
movilidad, la agudeza sensorial y la
resistencia fisica, aunque estos cambios
varian segun el estado de salud y el estilo
de vida; mientras que a nivel emocional y
social, muchos adultos mayores valoran
profundamente las relaciones familiares, la
estabilidad y el legado que dejan a las
siguientes generaciones, algunos enfrentan
desafios como la soledad, la pérdida de
seres queridos o enfermedades cronicas,
pero también disfrutan de sabiduria
adquirida y, en muchos casos, de un tiempo
de reflexion y tranquilidad. En este
contexto, La demencia esta definida como
un sindrome de naturaleza crénica o
progresiva, que cursa con déficits de
maltiples funciones superiores (memoria,
pensamiento, orientacién,  comprension,
calculo, capacidad de aprendizaje, lenguaje
y juicio, entre otras) y conciencia clara, lo
anterior, acompafiado en algunos casos, con
la pérdida de control emocional, del
comportamiento social o de la motivacion,
produciendo un  deterioro  cognitivo
apreciable gque repercute en las actividades
de la vida diaria (AVD). El aumento de la
longevidad y la supervivencia ha llevado a
un incremento en la prevalencia de
enfermedades crénicas y a una mayor
morbilidad en las edades avanzadas.

Esta situacion ha contribuido al aumento
del nimero de personas afectadas por
alteraciones  cognitivas y  posibles
sindromes demenciales, tanto a nivel
nacional como mundial, como en Espafia,
pues segun las estadisticas la prevalencia de
la demencia en personas mayores de 65
afios se sitta entre el 14,5% y el 17,6%,
mientras que en personas entre los 85 afios
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0 mas la cifra aumenta al 22,9% (1,2,3)). En
lo referente a los subtipos de demencia,
estos difieren de acuerdo a su etiologia,
forma de presentacion, curso clinico y
trastornos asociados; siendo la enfermedad
de Alzheimer (EA) la variedad mas comun,
representando aproximadamente entre el
50% y el 75% de todos los casos de
demencia.

Adicionalmente, el sindrome demencial
puede presentar sintomas psicologicos Yy
conductuales (SPCD), los cuales estan
asociados a una mayor mortalidad, una
institucionalizacién precoz de los pacientes
y una mayor sobrecarga para los
cuidadores. Es importante sefialar que los
SPCD se presentan en mas de un tercio de
los pacientes con demencia, siendo la apatia
y la depresion los méas destacables debido a
su alta frecuencia.

Las estrategias actuales para el tratamiento
de los Sindromes  Psico-geriatricos
Cognitivos y Demencias (SPCD) incluyen
enfoques tanto farmacol6gicos como no
farmacolégicos. Por otro lado, en el &mbito
farmacolégico, se utilizan antipsicéticos,
antidepresivos, estabilizadores del estado de
animo y potenciadores cognitivos, sin
embargo, diversos estudios sugieren que el
tratamiento  farmacolégico (TF) debe
considerarse Unicamente cuando el paciente
no responde de manera adecuada a los
enfoques no farmacoldgicos (TNF) (1,2,3).

Asimismo, en los Gltimos cuatro afios, se ha
observado un aumento significativo en la
literatura que respalda la efectividad de los
TNF, los cuales han ganado protagonismo
como primera linea de tratamiento. Entre
estos enfoques no farmacoldgicos, el
Instituto Nacional para la Excelencia en la
Salud y la Atencion (NICE) recomienda la
musicoterapia, aromaterapia, masajes y la
estimulacion multisensorial (EMS) para
personas con deterioro cognitivo (1,2,3).
Por lo tanto, el presente trabajo tiene como
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objetivo dar a conocer el impacto de la
Terapia  Ocupacional mediante  la
estimulacion multisensorial en adultos
mayores con deterioro cognitivo. Esto es
relevante porque dicha intervencion no solo
promueve la calidad de vida y las
capacidades residuales de los pacientes,
sino que también puede contribuir a la
reduccion del uso de tratamientos
farmacolégicos, alinedndose con las
tendencias actuales en la atencidn
geriatrica.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollara a
partir de la minuciosa busqueda de
antecedentes  teoricos, conceptuales e
investigativos sobre 0 que  estén
relacionados con la Terapia ocupacional y
la implicacion de la estimulacion
multisensorial desde un enfoque cualitativo
de tipo documental descriptivo, teniendo en
cuenta la construccion de 4 fases tales
como:

JUSTIFICACION

A medida que la poblacién envejece, una de
las afecciones cronicas de salud mas
comunes es la demencia, la cual segun la
Organizacion Mundial de la Salud define
“demencia” como un “termino que engloba
varias enfermedades que afectan la
memoria, el pensamiento y la capacidad
para realizar actividades cotidianas” puede
presentar una fase cronica o progresiva; las
etapas mas avanzadas de esta enfermedad
estan marcadas por un incremento del
deterioro  funcional, alteraciones del
comportamiento y deterioro cognitivo, lo
cual impacta de manera significativa en la
calidad de vida tanto de las personas que
padecen esta enfermedad neurodegenerativa
como de sus familiares y cuidadores.

En este contexto, el uso de la Terapia
Ocupacional juega un papel crucial en todo
el proceso de intervencién, debido a su
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enfoque integral que aborda tanto las
necesidades fisicas como las psicosociales
de los pacientes. De ahi que, en esta trabajo,
se pretende dar a conocer el impacto de la
Terapia Ocupacional utilizando como
medio de intervencion la Estimulacion
Multisensorial (EMS) en la sala Snoezelen,
con el objetivo de mantener o fortalecer las
capacidades cognitivas en los adultos
mayores con deterioro cognitivo.

La sala Snoezelen es un entorno controlado
que ofrece una variedad de estimulos
sensoriales destinados a relajar y estimular
a las personas, especialmente a aquellas con
necesidades especiales. Asi pues, En
Terapia Ocupacional, se ha observado que
el uso de la EMS en la sala Snoezelen
parece haber tenido efectos positivos en la
regulacion del estado de alerta y en la
disminucién de la pérdida de memoria. Sin
embargo, seria conveniente realizar una
investigacion =~ mas  exhaustiva  para
determinar el tiempo de duracién de la
intervencién y el nimero de sesiones por
semana que permitan obtener efectos a
largo plazo de la EMS en la sala Snoezelen
desde la Terapia Ocupacional.

Una nueva opcién de tratamiento para este
colectivo es la EMS, que se caracteriza por
ser una intervencion psicosocial 'y
emocional dirigida, que aborda
desequilibrios en los niveles de
estimulacion sensorial y ayuda a hacer
frente a las consecuencias de una
enfermedad debilitante y progresiva. El
objetivo de la EMS es aumentar el bienestar
y la comunicacién mediante la participacion
de la persona con demencia en un proceso
agradable que puedan entender a través de
los sentidos, no requiere la capacidad de
memoria Yy reconoce las preferencias
individuales, promoviendo asi la autonomia
y la capacidad de adaptar la intervencion al
perfil de cada persona; es probable que los
aspectos sensoriales jueguen un papel
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importante en el futuro en el cuidado de la
demencia, con el desarrollo de
equipamiento  especificamente  disefiado
para este colectivo y que ponga el foco en
estrategias no farmacologicas para el
manejo de los sintomas psicol6gicos y
conductuales (3).

Objetivo general

Dar a conocer informacién acerca del
impacto de la Terapia Ocupacional
mediante la estimulacién multisensorial sala
Snoezelen en personas adultas mayores que
presenten deterioro cognitivo.

Obijetivos Especificos

. Por medio de la revision de
articulos, conceptualizar ~ sobre el
significado y caracteristicas de la terapia
con estimulacion multisensorial en adultos
mayores con deterioro cognitivo

. Identificar los  modelos de
aplicacion y tipos de salas de estimulacion
multisensorial a través del analisis
conceptual de articulos.

. Determinar la influencia de la
estimulacion multisensorial como terapia en
la mejora de la funcionalidad en adultos
mayores con deterioro cognitivo mediante
la matriz comparativa

MARCO TEORICO

El envejecimiento poblacional es una
realidad que ha transformado los desafios
en el ambito de la salud, especialmente en
relacién con los adultos mayores. Una de
las principales problematicas en esta etapa
de la vida es el deterioro cognitivo, que
puede afectar de manera significativa la
autonomia y calidad de vida de las personas
mayores. Este deterioro, que va desde leves
dificultades en la memoria hasta el
desarrollo de demencias como el
Alzheimer, genera un impacto no solo en la
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persona afectada, sino también en sus
familias y en los sistemas de atencidn.

En este contexto, la Terapia Ocupacional ha
demostrado ser una disciplina clave en el
abordaje del deterioro cognitivo. Mediante
intervenciones especializadas, como la
estimulacion multisensorial, el terapeuta
ocupacional puede contribuir a mantener o
mejorar las capacidades cognitivas y
funcionales de los adultos mayores. La
estimulacion ~ multisensorial se  ha
consolidado como una  herramienta
terapéutica eficaz, al ofrecer un entorno
controlado que permite la interaccion de los
sentidos, promoviendo respuestas
cognitivas, emocionales y fisicas que
favorecen la calidad de vida de los usuarios.

El presente marco tedrico se centra en el
analisis del rol del terapeuta ocupacional en
el abordaje del deterioro cognitivo en
adultos mayores, mediante la
implementacion de técnicas de estimulacidn
multisensorial, con el objetivo de evidenciar
su importancia en la promocién del
bienestar y la funcionalidad en esta
poblacién vulnerable.

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) establece la edad de 60 afios para
considerar que una persona es adulta
mayor, aunque en los paises desarrollados
se considera que la vejez empieza a los 65
afios; si bien la edad cronoldgica es uno de
los indicadores mas utilizados para
considerar a alguien viejo o no, ésta por si
misma no nos dice mucho de la situacion en
la que se encuentra una persona, de sus
sentimientos, deseos, necesidades o0
relaciones. Se tiene en cuenta que la vejez,
entonces, es una etapa de la vida que esta
profundamente relacionada con la edad,
entendida como el tiempo que ha
transcurrido desde el nacimiento hasta el
momento actual, asi como con la
experiencia acumulada durante ese tiempo,
la cual influye en la manera en que se vive
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esta etapa. Por lo tanto, la vejez no se
define Unicamente por la edad cronoldgica,
ya que abarca diversas dimensiones fisicas,
psicoloégicas 'y  sociales. Desde la
perspectiva fisica, el envejecimiento se
asocia con cambios corporales y biol6gicos
que afectan la salud y el bienestar, tales
como la disminucion en la fuerza muscular,
flexibilidad y capacidad cardiovascular; es
importante entender que el envejecimiento
es un proceso gradual, irreversible y
completo, determinado tanto por factores
biol6gicos como por la historia, cultura y
situacion econdmica de cada persona.

A nivel psicoldgico, la vejez trae consigo
transformaciones en las emociones, los
sentimientos y los pensamientos. Los
cambios en la cognicién, la memoria y el
estado emocional son comunes en esta
etapa, aunque no siempre implican
enfermedades  neurodegenerativas. A
menudo se asume erréneamente que la
vejez trae tristeza o apatia, pero esto estéd
mas relacionado con la pérdida de seres
queridos o el retiro laboral que con la edad
en si misma. Es fundamental que las
personas mayores mantengan actividades
qgue estimulen su mente y continden
aprendiendo, ya que la capacidad para
adquirir 'y retener informacién no
desaparece, aunque puede requerir mas
tiempo y métodos didacticos especificos.
Ahora bien, socialmente, la vejez también
esta marcada por cambios en el rol que
desempefia la persona en la sociedad y sus
relaciones interpersonales, lo cual afecta
directamente su calidad de vida. Factores
como la jubilacion y la pérdida de amigos o
familiares pueden impactar
significativamente en su identidad y
bienestar.

El envejecimiento conlleva un incremento
en la probabilidad de experimentar
deterioro cognitivo, aungue este no sigue un
patron uniforme. EIl deterioro cognitivo se
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define como una disminucion  del
rendimiento intelectual en comparacién con
un nivel previo de funcionamiento, lo que
interfiere en la capacidad funcional del
adulto mayor. Para hacer frente a estas
dificultades, las terapias no farmacoldgicas
se presentan como una alternativa eficaz
para mejorar el estado de salud y la calidad
de vida de las personas mayores con
demencia, este tipo de terapias, que no
requieren el uso de medicamentos, incluyen
intervenciones centradas en la estimulacion
cognitiva, emocional y social; por ejemplo,
la terapia ocupacional ayuda a las personas
a mantener su autonomia mediante la
adaptacion del entorno y el aprendizaje de
nuevas habilidades. Ademas, las terapias de
estimulacion  multisensorial, como el
enfoque Snoezelen, utilizan estimulos
visuales, auditivos, tactiles y olfativos para
promover el bienestar general y facilitar la
interaccion social.

Cabe indicar que, el enfoque Snoezelen se
origind en los afios 70 en Holanda y se ha
extendido a nivel internacional como una
técnica que combina relajacion y
estimulacion sensorial. En este enfoque, los
adultos mayores pueden experimentar una
variedad de estimulos sensoriales a traves
de luces, sonidos, texturas y aromas en un
ambiente disefiado para promover la calma
y reducir la ansiedad. Las salas de
estimulacion multisensorial (SEMS), como
las Sala Snoezelen, estan equipadas con
diversos dispositivos que crean una
experiencia sensorial rica, incluyendo
columnas de burbujas, cables de fibra
Optica, paneles tactiles y difusores de
aroma. Estos espacios estan disefiados para
mejorar la comunicacién, el bienestar
emocional 'y la relajacién, siendo
especialmente beneficiosos para personas
con demencia o trastornos neuroldgicos.

La estimulacion auditiva en estos entornos
suele lograrse mediante el uso de musica
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"new age" o sonidos de la naturaleza, lo
cual evita evocar recuerdos no deseados en
los pacientes y fomenta un ambiente de
relajacion. Igualmente, la estimulacion
visual se consigue a través de efectos de
luz, como las columnas de burbujas y las
fibras Opticas, que proporcionan una
experiencia visual envolvente. Para la
estimulacion olfativa, se utilizan aceites
esenciales y dispensadores de aroma, que
tienen efectos calmantes, mientras que la
estimulacion tactil se facilita mediante el
uso de objetos de diferentes texturas,
sillones vibratorios y paneles tactiles. Todo
esto se combina para crear un ambiente
terapéutico que ayuda a las personas
mayores a relajarse, mejorar su bienestar
emocional y mantener su autonomia en la
vejez.

MARCO METODOLOGICO
Tipo de Investigacion

La presente investigacion estara basada en
un enfoque cualitativo, ya que segln
(Baptista Lucio P, Hernandez Sampieri
R.2004) utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacién”. (6)

Nivel de Investigacion

Este proyecto se enmarca en un nivel de
investigacion descriptiva. Segin Guevara
Gladys (2020), este tipo de investigacion
tiene como  objetivo  describir las
caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, empleando
criterios  sistematicos.  Estos  criterios
permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fenémenos en
estudio, facilitando la obtencion de
informacion que es sistematica |y
comparable con la proveniente de otras
fuentes.
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Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion se basa en el
sistema documental que tiene como
propésito  segun  (Maream  Sanchez
Bracho.2021), la revision de frentes
documentales  recolectando, evaluando,
verificando y sintetizando evidencias de lo
que se investiga, con el fin de establecer
conclusiones relacionadas con los objetos
de investigacion. (8).

METODOS

La presente investigacion se desarrollara a
partir de la minuciosa busqueda de
antecedentes  tedricos, conceptuales e
investigativos sobre 0 que  estén
relacionados con la Terapia ocupacional y
la implicacion de la estimulacion
multisensorial desde un enfoque cualitativo
de tipo documental descriptivo, teniendo en
cuenta la construccion de 4 fases tales como

Fase 1. Preparatoria.

Se realizara una busqueda documental de
articulos, revistas, libros y trabajos de grado
utilizando palabras clave como "adulto
mayor", "deterioro cognitivo",
"estimulacion multisensorial” y "sala de
Snoezelen". Esta busqueda se llevara a cabo
en bases de datos especializadas, como
Redalyc, para obtener informacién
pertinente y de calidad que contribuya al
desarrollo del estudio.

Fase 2. Descriptiva

Se recolectaran los datos y se analizara cada
una de las investigaciones realizadas por las
fuentes confiables utilizando criterios de
inclusion en cuanto a la edad de adulto
mayor, deterioro cognitivo y terapia
ocupacional en estimulacion multisensorial,
Siendo implementada la revision de
articulos.

Fase 3. Analitica
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En el presente se analizard la informacion
recolectada por el andlisis de los articulos
encontrados y el implemento de la matriz
comparativa, para lograr plasmar los
resultados encontrados y de esta forma
obtener la informacién necesaria para dar
respuesta.

Fase 4. Cierre

Dar a conocer los resultados obtenidos
mediante la sustentacién y creacién de
articulo que se va a someter dicha
investigacion

RESULTADOS

La Terapia Ocupacional juega un papel
crucial en la promocion del bienestar y la
calidad de vida de los adultos mayores, y la
estimulacion multisensorial es una técnica
gue puede ser beneficiosa en este sentido.
La estimulacion multisensorial implica la
activacion de mdltiples sentidos (como la
vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto)
para mejorar la experiencia sensorial y
promover la interaccion con el entorno. A
través de esta técnica, los terapeutas
ocupacionales  pueden  evaluar las
necesidades individuales de los adultos
mayores y diseflar programas de
estimulacion multisensorial adaptados a sus
capacidades y preferencias. Esto puede
incluir la seleccion de actividades vy
entornos sensoriales adecuados para cada
persona.

Ademas, la estimulacion multisensorial
puede proporcionar una forma efectiva de
gjercitar el cerebro y mantener la cognicion
en los adultos mayores. Por lo tanto, los
terapeutas ocupacionales pueden utilizar
actividades sensoriales que desafien la
memoria, la atencion, la resolucion de
problemas y otras funciones cognitivas, lo
gue puede ayudar a mantener la agudeza
mental y prevenir el deterioro cognitivo.
Asimismo, la estimulacion multisensorial
puede ayudar a mejorar la funcion

28

e —
() DG
© Autores; Licencia Universidad de Pamplona

cognitiva, sensorial y motora en los adultos
mayores, ya que pueden mantener o
mejorar la movilidad, la coordinacion y el
equilibrio, lo que a su vez puede facilitar la
participacion en las actividades de la vida
diaria.

Finalmente, participar en actividades
sensoriales puede ser una experiencia
socialmente enriquecedora para los adultos
mayores, dado que les brinda Ia
oportunidad de interactuar con otros y
compartir experiencias placenteras. Los
terapeutas ocupacionales pueden organizar
sesiones  grupales de  estimulacion
multisensorial para promover la
socializacion y la conexion emocional entre
los participantes. ( 9,10,11).

El  objetivo de la  Estimulacion
Multisensorial (EMS) es aumentar el
bienestar y la comunicacidn de las personas
con demencia mediante su participacion en
un proceso agradable que pueden entender a
través de los sentidos. Este enfoque no
requiere la capacidad de memoria Yy
reconoce las preferencias individuales, lo
gue promueve la autonomia y permite
adaptar la intervencién al perfil especifico
de cada persona.

En este sentido, es probable que los
aspectos sensoriales jueguen un papel
importante en el futuro del cuidado de la
demencia, especialmente con el desarrollo
de equipamiento disefiado especificamente
para este colectivo y que se enfoque en
estrategias no farmacoldgicas para el
manejo de los sintomas conductuales y
psicoldgicos de la demencia (SCPD).

Se tiene en cuenta que el abordaje con la
técnica de Estimulacion Multisensorial
consiste en la estimulacion de los sentidos
mediante el uso de luz, sonido, tacto y
olfato, a través de diferentes objetos tactiles
y texturas. Entre estos se incluyen
dispositivos  blandos para proteccion,
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almohadones, mantas de peso, mausicas
seleccionadas,  sonidos  heterogéneos,
diferentes aromas, y efectos luminicos y
con movimiento. Todos estos elementos
estan integrados en una sala disefiada
especificamente para brindar un ambiente
con estimulos controlados, lo que ayuda a la
modulacién sensorial de las personas
asistidas. El objetivo final es que la persona
sienta confianza y pueda establecer una
conexion con el entorno a través de los
sentidos (Martinez Ledesma y del Toro,
2004).

DISCUSION

La Terapia Ocupacional, y en particular la
técnica de Estimulacion Multisensorial
(EMS), desempefia un papel crucial en la
mejora del bienestar y la calidad de vida de
los adultos mayores, especialmente aquellos
que padecen demencia o deterioro
cognitivo. Los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion de esta técnica destacan su
capacidad para activar multiples sentidos,
como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el
gusto, favoreciendo una interaccion mas
profunda con el entorno. Esta intervencion
permite a los terapeutas ocupacionales
evaluar las necesidades individuales de los
pacientes y disefiar programas adaptados a
sus capacidades y preferencias. La
personalizacibn de las  actividades
sensoriales es esencial, ya que reconoce las
limitaciones y fortalezas de cada persona,
contribuyendo asi a un enfoque mas
individualizado y eficaz.

La  estimulacién multisensorial, al
involucrar diversos sentidos, no solo
favorece la mejora de las funciones
sensoriales, sino que también tiene efectos
significativos  sobre  la  cognicion.
Actividades disefiadas para desafiar la
memoria, la atencion, la resolucion de
problemas y otras funciones cognitivas
pueden ayudar a mantener la agudeza
mental y prevenir el deterioro cognitivo en
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los adultos mayores. Al mismo tiempo,
estas actividades pueden mejorar la funcion
motora, la coordinacién y el equilibrio,
factores esenciales para facilitar la
participacion en las actividades de la vida
diaria. Este enfoque integrado de
estimulacion cognitiva y motora contribuye
a mantener o mejorar la autonomia de los
pacientes, un aspecto fundamental para
preservar su calidad de vida.

Otro hallazgo importante es el impacto
social de la EMS. La participacion en
actividades sensoriales proporciona una
oportunidad valiosa para que los adultos
mayores interactlen entre si, compartiendo
experiencias y estableciendo conexiones
emocionales. Este tipo de interaccion
social, facilitada por la estimulacion
sensorial, no solo mejora el estado
emocional de los participantes, sino que
también ayuda a combatir el aislamiento
social, un desafio frecuente en esta
poblacion.

La aplicacién de la EMS en el contexto del
cuidado de la demencia se proyecta como
una herramienta cada vez mas relevante,
especialmente con el avance de tecnologias
disefiadas  especificamente para este
propésito. Los dispositivos y equipos
especializados permiten crear ambientes
controlados con estimulos sensoriales
adecuados, como luces, sonidos, texturas y
aromas, que favorecen la modulacion
sensorial y la conexion emocional con el
entorno. Este enfoque no solo responde a la
necesidad de intervenciones no
farmacolégicas para el manejo de los
sintomas conductuales y psicoldgicos de la
demencia (SCPD), sino que también ofrece
una via para promover la autonomia y
mejorar el bienestar general de los adultos
mayores. En este sentido, la EMS se
establece como un recurso valioso para el
cuidado integral de las personas con
demencia, contribuyendo
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significativamente a su bienestar fisico,
cognitivo y emocional.

Conclusiones

. La estimulacion multisensorial es
una intervencion eficaz para mejorar la
calidad de vida en adultos mayores con
deterioro  cognitivo, promoviendo el
bienestar 'y  preservando habilidades
residuales.

. La estimulacion  multisensorial
puede reducir la dependencia de
tratamientos farmacoldgicos en personas
con demencia, siendo una alternativa para
el control de sintomas conductuales y
emocionales sin efectos adversos.

. Se observan mejoras en el estado
emocional y conductual de los usuarios que
participan en actividades multisensoriales,
mostrando una disminucién en la agitacion
y ansiedad.

. Las salas de terapia multisensorial,
como la sala Snoezelen, ofrecen un entorno
seguro y controlado que facilita Ila
interaccién y la relajacion en adultos
mayores con demencia avanzada.

. La integracion de la estimulacion
multisensorial en los programas de terapia
ocupacional contribuye a la humanizacion
de la atencién y mejora la calidad de la
intervencidn en la atencion geriatrica.
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