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RESUMEN 

 

Introducción: Desde enfermería, es indispensable 
conocer qué tanto han cambiado los cuidados del 

recién nacido a lo largo de los años y cómo se 

brindan desde los diferentes orígenes culturales, 

haciendo énfasis en la experiencia como madres 

primigestantes o multigestantes y la manera en que 

se han guiado en los primeros días de vida. 

Objetivo: Analizar la experiencia de las madres 

primigestantes, multigestantes y enfermería en el 

cuidado del recién nacido desde la cultura y la 

creencia en el año 2023-2024. Método: Se 

desarrolló una investigación cualitativa- 

etnográfica, utilizando dos entrevistas 
semiestructuradas de elaboración propia. 

Resultados: Se demostró que existe una relación 

entre la compañía con la que cuentan las madres y 

la percepción que tienen en el puerperio, así como 

la variedad de agüeros y similitudes presentes en 

las madres. Por parte de enfermería, hay una 

relación entre la experiencia laboral y la percepción 

de la evolución de los cuidados. Conclusiones: Se 

evidencia la evolución de los cuidados que brinda 

enfermería, dado a la constante capacitación 

médico-científica. Los conocimientos y 
experiencias en las madres, en cuanto al cuidado 

del recién nacido, son variables, siendo adoptadas 

específicamente desde el entorno social y creando 

un arraigo de las mismas. 

PALABRAS CLAVE: Creencias; costumbres; 

cuidados; recién nacido; primigestantes; 
multigestantes. 

ABSTRACT 

 

Introduction: From nursing it is essential to know 
how much newborn care has changed over the 

years and how it is provided from different cultural 

origins, emphasizing the experience as a first-time 

or multi-pregnant mother and the way in which 

they have been guided. in the first days of life. 

Objective: To analyze the experience of first-time 

pregnant mothers, multi-pregnant mothers and 

nursing mothers in the care of the newborn from 

culture and belief in the year 2023-2024. Method: 

A qualitative-ethnographic investigation was 

developed, using two semi-structured interviews 

prepared by the author. Results: It was 
demonstrated that there is a relationship between 

the company that the mothers have and the 

perception they have in the postpartum period, as 

well as the variety of omens and similarities 

present in the mothers. On the nursing side, there is 

a relationship between work experience and the 

perception of the evolution of care. Conclusions: 

The evolution of the care provided by nursing is 

evident, given the constant medical-scientific 

training and the knowledge and experiences of 

mothers regarding the care of the newborn is 
variable, being specifically adopted from the social 

environment and creating a deep roots. from the 

same. 

 

KEY WORDS: Beliefs; traditions; care; 

newborn; primigravidas; multipregnant. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El cuidado del recién nacido es un proceso 

emocionante y desafiante para cualquier 

mujer, pero las madres primigestantes y 

multigestantes de diferentes orígenes 

culturales pueden enfrentar perspectivas y 

necesidades únicas. Deduciendo que las 

ideas acerca de la maternidad varían 

dependiendo del tipo de población a la que 

se le realice el estudio.¹ Es importante 

conocer que los cuidados con 

fundamentación teórica se llevarán a cabo 

de manera adecuada, favoreciendo el 

bienestar de los recién nacidos.² Además, 

como menciona Jiménez³, los recién 

nacidos necesitan cuidados particulares 

tanto por parte del personal como de la 

familia. 

 

Las diferentes creencias no están enlazadas 

con fundamentación teórica que garantice la 

promoción de la salud y la prevención de la 

enfermedad, sino que están ligadas con 

información poco confiable que pone en 

duda los beneficios que esta puede traer 

hacia los recién nacidos.⁴  

 
Por otra parte, es valioso conocer que cada 

región adopta y divulga diferentes 

costumbres respecto al cuidado del recién 

nacido (RN), y las toma como propias 

incluso sin tener bases teóricas, 

encargándose de difundirlas hasta que 

pueden convertirse en una realidad, aun 

siendo hipótesis ya descartadas por los 

profesionales.⁵  

 
A su vez, Hidalgo y Martínez⁶  afirman que 

la necesidad de la aplicación de 

conocimientos hace que se apliquen las 

distintas costumbres o creencias adquiridas 

para el proceso, logrando así los cuidados 

que, desde sus tradiciones, se hayan 

considerado adecuados. 

Con base a la teoría de diversidad y 

universalidad de los cuidados culturales de 

Madeleine Leininger, las creencias y 

costumbres establecen un conjunto de 

patrones y estilos de vida que guían el 

planteamiento de cuidados del recién 

nacido a lo largo de la maternidad, en 

relación con sus tradiciones.⁷ ⁻ ⁸  

 

Se determina que los profesionales deben 

respetar las creencias de las maternas 

siempre y cuando estas no afecten la salud 

y vida de la mujer.⁹  

 

Por tanto, esta investigación desarrolló un 

estudio cualitativo etnográfico con el 

objetivo de analizar la experiencia de las 

madres primigestantes, multigestantes y 

enfermería en el cuidado del RN desde la 

cultura y la creencia. 

 

METODOLOGÍA 

 

Es una investigación cualitativa- 

etnográfica, donde se utilizaron dos 

entrevistas semiestructuradas de 

elaboración propia: una dirigida a madres 

primigestantes y multigestantes, y la otra al 

personal de enfermería, midiendo las 

variables de experiencias, costumbres y 

creencias culturales en el cuidado del RN. 

 

Se incluyeron 30 madres que cumplieran 

con los siguientes criterios de inclusión: ser 

madres primigestantes o multigestantes, 

residir en zona rural o urbana, atendidas en 

el HRSG San Gil, mayores de 18 años, con 

nacionalidad colombiana, sin ninguna 

alteración mental, psicológica, emocional o 

física que impidiera responder la entrevista. 

De igual forma, se incluyeron 10 

enfermeras y auxiliares de enfermería que 

estuvieran trabajando en el servicio de 

gineco-obstetricia con un mínimo de 6 

meses de experiencia en el servicio. 
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Para la recolección de los datos, se 

aplicaron dos entrevistas semiestructuradas: 

una para madres, conformada por 19 

preguntas abiertas debidamente 

estructuradas, y otra para el personal de 

enfermería, conformada por 12 preguntas 

que cumplieron los criterios y 

características correspondientes. 

 

Las entrevistas fueron de elaboración 

propia y previamente validadas. La validez 

se realizó mediante una prueba piloto con 

cinco madres y tres enfermeras que 

cumplían con los criterios, en la cual se 

probaron las preguntas con el fin de 

identificar si se lograba el objetivo de 

estudio. De igual forma, se llevó a juicio de 

expertos, que en este caso fueron 

profesionales de enfermería. 

 
El análisis de los datos se realizó en tres 

fases: en la primera, se organizaron los 

datos recopilados, se escucharon 

nuevamente las entrevistas y se realizó la 

transcripción de las mismas. En una 

segunda fase, se seleccionaron las unidades 

de análisis, y en la tercera fase, se asignaron 

las categorías y subcategorías en el 

programa Atlas TI. 

 
En cuanto a las consideraciones éticas, la 

investigación estuvo sustentada en la 

resolución 8430 de 1993. Así mismo, contó 

con el aval ético del Hospital Regional de 

San Gil. 

 

RESULTADOS 

 

Características sociodemográficas de 

madres primigestantes y multigestantes 

 

Se encontró que la edad promedio de las 

mujeres fue de 30,4 años. Asimismo, se 

halló que el promedio de edad para tener su 

primer hijo fue de 22,37 años. En cuanto al 

estrato   socioeconómico,   el   43,3% 

pertenecen al estrato 2. La mayoría son 

bachilleres, con un 63,3%. En relación al 

número de hijos, el resultado mayor fue de 

2 hijos, con un 46,7%. Por otra parte, la 

institución más acudida para el parto fue el 

hospital, con un 66,7% (tabla 1). 

 

Tabla 1.  F % 

Estrato 1 11 36,7% 

2 13 43,3% 

3 4 13,3% 

4 2 6,7% 

Nivel 

educativo 

Bachiller 19 63,3% 

Básica 

secundaria 

1 3,3% 

Primaria 2 6,7% 

Técnico 5 16,7% 

Tecnología 3 10,0% 

Número 

de hijos 

1 10 33,3% 

2 14 46,7% 

3 4 13,3% 

4 2 6,7% 

¿Sus hijos 

han nacido 

en el 

hospital, 

clínica o 

en su 

casa? 

Clínica 6 20,0% 

Clínica- 

Hospital 

4 13,3% 

Hospital 20 66,7% 

Fuente: autores 

 

Experiencias de las madres 

primigestantes y multigestantes 

 

A partir de la figura 1, se puede analizar 

que la mayoría de las madres en el 

postparto se sintieron bien y con mucha 

tranquilidad: “Bien, lo tomé por el lado 

positivo, muy tranquila”, lo que está 

asociado a los sentimientos de alegría 

experimentados con el primer hijo al 

brindarle cuidados: “Muy bien, fue una 

emoción muy grande al realizarle los 

primeros cuidados, además de mucha 

alegría”. También se resalta que ha sido 
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positiva la experiencia del apoyo familiar 

recibido por la mayoría de las madres, 

quienes fueron acompañadas por sus 

padres, esposos y otros familiares: “Muy 

buena, mi mamá con el primer bebé y, de 

resto, mi esposo e hijas me han cuidado y 

ayudado mucho”. Esto está relacionado con 

la percepción de las madres, quienes se 

sintieron reflejadas en el buen 

acompañamiento que recibieron en la dieta: 

“Buena, gracias a Dios estaba con mis 

papás, entonces fueron cuidados como de 

seguridad, apoyo mutuo y mucho cariño”. 

En cuanto a la experiencia en el cuidado 

propio del RN realizado por las madres y el 

recomendado por el personal de salud, se 

observa que en su mayoría fue oportuna, ya 

que las orientaron y adoptaron 

recomendaciones científicas sobre la 

higiene, lactancia materna y baño: “Bien, o 

sea, traté de seguir las instrucciones que me 

dio el personal de salud, sobre la limpieza 

del ombligo, la alimentación a demanda…”. 

Esto está en línea con la idea de que los 

cuidados realizados contribuyen al 

bienestar. 

 

Figura 1. Relación de las experiencias de 

las madres primigestantes y multigestantes. 

 

 

Fuente: autores 
 

Conocimientos de las madres 

primigestantes y multigestantes 

 

En la figura 2, se observa que la mayoría de 

las madres recibieron consejos del cuidado 

del RN por parte de los padres y personal 

de salud “ Más que todo de mi mamá y de 

algunas enfermeras”, por tanto, los 

conocimientos fueron guiados cultural 

como científicamente “ En este momento 

siento que involucró ambas partes...le doy 

validez a ambas partes, 50/50”, otra parte 

de las madres refieren que recibieron 

sugerencias por parte de la familia extensa 

“De mi mamá, abuela, mis tías y amigas 

que ya han sido mamás son las que me han 

orientado”, que se asocia con los “agüeros” 

o costumbres en cuanto a los cuidados, ya 

que es la principal fuente de dicha 

información “Bueno ese del mal de ojo, 

papel para el hipo o que una mujer tenga el 

periodo...”, también una parte de la madres 

refirieron que en el hospital, recibieron 

consejos sobre el cuidado del RN “De la 
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pediatra, en la clínica y todo el personal, no 

de vecinos ni de la familia porque no creo” 

y esto hace parte de que los conocimientos 

existentes fueron guiados por el personal de 

salud “Más que todo por el personal de 

salud”. 

 
Además los cuidados que realizaron las 

madres relacionados al vestuario fueron 

principalmente el lavado de ropa y tenerlos 

abrigados “Tener cuidado con el jabón para 

lavar la ropa, que sea exclusivamente para 

lavarla y abrigar al bebé bien.”, esto hace 

parte de los conocimientos del cuidado 

hacia el RN que son guiados culturalmente 

“Creo que más cultural por la experiencia 

de ellos, la experiencia vale mucho”, 

también se identificó que el cuidado más 

relevante es el baño teniendo precaución 

con la caída de agua, en ojos, oídos y 

ombligo, “Limpiarle el ombliguito primero 

con alcohol, tratar de que no se le vaya 

agua en los ojos, la nariz, con mucho 

cuidado, tener mucha atención con los 

jabones a utilizar para que no les de 

alergia...”, así mismo las madres dijeron 

que los cuidados que realizan con la 

lactancia principalmente son la higiene, el 

agarre y la posición “ Llevar la leche 

materna exclusiva, antes de darle de comer 

al bebé debo limpiar el seno y ubicarlo bien 

en la boca” asociándose a que los 

conocimientos son guiados por parte del 

personal de la salud, y por último, otro 

cuidado en lactancia es la alimentación que 

llevan las madres para el aumento en la 

producción de leche, “Tomar aguapanela 

con hinojo para que le bajara bastante leche 

al bebé” esto dado a que los conocimientos 

fueron guiados culturalmente. 

 
Figura 2. Conocimientos madres 

primigestantes y multigestantes. 

 

 

 
Fuente: autores 
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Creencias culturales existentes en las 

madres primigestantes y multigestantes. 

 

Se puede observar en la tabla 2 la 

comparación de los agüeros entre las 

madres primigestantes y multigestantes, 

donde se determina que las multigestantes 

tienen   una   mayor   variedad   de 

 

 
 

 

 

 
Fuente: autores 

Baño frio (menor de 

2 meses, evitar 

enfermedades, 

fortalecer los huesos) 

Vestidos (evitar color 

amarillo) 

conocimientos en creencias y costumbres 

culturales que se transmiten 

intergeneracionalmente en relación con los 

cuidados del RN. Los agüeros más 

conocidos fueron el "pujo" y el "mal de 

ojo". 

 
Tabla 2. Comparación de creencias 

culturales existentes en las madres 

primigestantes y multigestantes. 

 
 

Primigestantes Multigestantes 
 

 

pujo pujo 
 

 

sutera 

Características sociodemográficas de 

enfermería 

 

Se evidenció que la edad predominante fue 

de 25 años (30%), el nivel socioeconómico 

predominante fue el estrato 3 (60%), y en 

cuanto al nivel de estudios, se logró 

identificar que el 40% tiene estudios 

técnicos y un 30% estudios profesionales. 

Por otro lado, en cuanto al número de hijos, 

el 40% no tiene hijos, otro 40% tiene uno, y 

tan solo el 20% tiene 2 hijos. 

 

Conocimientos   del   personal   de 

Mal de ojo 

(manillas) 

No práctica, no 

cree 

Baño de leche - 

brandy 

Botón ombligo 

(prevención de 

hernias) 

Hipo (papel en la 

frente) 

Alimentación 

(vísceras) 

Lactancia (agua 

panela en leche con 

hinojo, estimulante 

Baño de hierbas 

(frio) 

Mal de ojo (manillas) 

 

No práctica, no cree 

 

Baño de leche - 

brandy 

Botón ombligo 

(prevención de 

hernias) 

Hipo (papel en la 

frente) 

Alimentación 

(vísceras) 

Lactancia (agua 

panela en leche con 

hinojo, estimulante 

Baño de hierbas 

(frio) 

Abertura de pecho 

(fajarlos) 

Exposición al sereno 

(fortalecer defensas) 

enfermería 

 

Se logró evidenciar que el personal de 

enfermería lleva laborando entre 5 y 10 

años, lo cual está asociado con los tipos de 

cuidados que más aplica, como adaptación 

neonatal y, en menor medida, limpieza 

umbilical. Esta experiencia laboral ha 

permitido sentir una evolución en los 

cuidados del RN: "Sí, sí han cambiado, en 

cuanto, digamos, al baño. Antes, al niño se 

le bañaba apenas nacía con agua caliente 

para retirarle el vérnix y la sangre con la 

que queda, pero ahora solo se limpia, no se 

le retira el vérnix y se mantiene la parte de 

la adaptación con la profilaxis 

umbilical...". Así mismo, la limpieza del 

cordón umbilical: "... limpieza o profilaxis 

umbilical". 

 

La gran mayoría de los agüeros que el 

personal de enfermería conoce de las 

madres atendidas son: "ponerles el fajero 

con un botón", al igual que "colócale el 
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fajero para que el ombligo no se le salga", 

otra: "...no se debe alzar el bebé cuando la 

mujer tiene el periodo porque le da pujo", y 

otras. Sin embargo, independientemente, el 

personal de enfermería no tiene en cuenta 

estos agüeros al brindar atención: "No, no 

practica ninguno, solo fundamentación 

científica." 

 

Figura 3. Conocimientos del personal de 

enfermería. 

 

Fuente: autores 

 

DISCUSIÓN 
 

Los resultados de esta investigación 

revelaron que tanto las madres 

primigestantes como las multigestantes 

experimentaron sentimientos de 

tranquilidad y plenitud durante el postparto. 

Estos sentimientos están estrechamente 

vinculados a la alegría que experimentaron 

al cuidar de su primer hijo, lo cual es 

comparable con estudios sobre el vínculo 

entre madre y bebé. En la mayoría de los 

casos, esta conexión materna contribuyó a 

una sensación de calma, alimentada por la 

necesidad de adquirir conocimientos 

tempranos y la curiosidad por aplicar los 

primeros cuidados al recién nacido.¹¹ 

Además, se destacó la influencia positiva de 

la educación impartida por el personal de 

enfermería, que fomentó el conocimiento y 

la seguridad en las madres.¹² 

 

Se reconoció que el apoyo y 

acompañamiento es fundamental desde la 

maternidad hasta el puerperio, ya que 

involucra sentimientos, enseñanzas, afecto, 
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estimulación e influencias por parte de sus 

pares o familiares.¹³ También es importante, 

ya que se evidencian valores y tradiciones 

del cuidado propio brindado al RN y la 

disposición para escuchar al personal de 

salud, constituyendo aspectos claves en la 

teoría de Madeleine Leininger.¹⁴  

 

En el estudio de Pacheco¹⁵  se resalta el 

aprecio y respeto hacia la herencia cultural 

y el papel fundamental que realiza la madre 

en el cuidado, así como el rol de 

enfermería, y la influencia que tiene el 

entorno sobre el mismo. Por lo cual, se 

obtuvo que la mayoría de las madres 

recibieron consejos sobre el cuidado del RN 

por parte de los padres y del personal de 

salud, donde se evidencian prácticas 

culturales que cada mujer realiza con el fin 

de mejorar la calidad de vida. Esto subraya 

la importancia de que la información 

brindada en cuanto al cuidado cuente con 

un acceso adecuado frente a los servicios de 

educación y reconocimiento cultural.¹⁶  

 
Además, en algunas investigaciones se 

señala que, a pesar de contar con acceso a 

IPS, las madres suelen seguir acciones de 

cuidado cultural propias de su tradición.¹⁷  

Esto se relaciona con lo obtenido en la 

investigación, ya que una parte de las 

madres recibió sugerencias por parte de la 

familia extensa: "De mi mamá, abuela, mis 

tías y amigas que ya han sido mamás", lo 

cual está asociado con los "agüeros" que 

creen en cuanto a los cuidados del RN, 

siendo esta la principal fuente de 

transmisión informativa.¹⁸  "Bueno, ese del 

mal de ojo, papel para el hipo, que una 

mujer tenga el periodo, la sutera por los 

difuntos, los amuletos como manillas", por 

esta razón la maternidad siempre va a estar 

influenciada por una transmisión 

intergeneracional por medio de cuidados y 

prácticas culturales.¹⁹  

En diferentes estudios se ha resaltado que la 

experiencia de cuidado que tiene cada 

madre varía según las creencias y 

costumbres que posee, así como la cantidad 

de hijos que tiene.²⁰  Para lo cual se 

compararon los agüeros entre las madres 

primigestantes y multigestantes, 

determinándose que las multigestantes 

tienen mayor variedad de conocimientos 

respecto a creencias y costumbres 

culturales, transmitidas por generaciones en 

relación a los cuidados. 

 

Por tanto, a la madre se le hace muy difícil 

realizar un cuidado basado en datos 

empíricos, debido al entorno en el que se 

encuentra y la influencia que tiene la 

sociedad.²¹ Existe una relación de algunos 

agüeros que conocen las madres, dentro de 

los que se encuentran en mayor proporción, 

el pujo y el mal de ojo. En definitiva, 

aunque los temas expuestos varíen, el 

arraigo hacia dichas creencias es primordial 

en la vida de cada una, donde siempre 

estarán ligadas a enseñanzas de familiares, 

convirtiéndose en defensoras de dicha 

tradición.²² 

 
En cuanto a enfermería, se aplican una serie 

de cuidados previamente establecidos, 

relacionados con las diferentes guías del 

RN.²³ Asimismo, se buscan conocimientos 

sobre adaptación neonatal (profilaxis, baño, 

cordón umbilical, lactancia), los cuales 

pueden complementarse con lo dicho por 

MinSalud,²⁴  quien establece medidas para 

que estos cuidados prevalezcan a lo largo 

del tiempo. Como se ha podido determinar 

en esta investigación, enfermería establece 

su conocimiento en base al saber y hacer de 

los cuidados principales, como el baño.²⁵  

Además, los avances tecnológicos han 

permitido el desarrollo y progreso en este 

campo, lo cual representa un cambio 

considerable por parte del personal de 

salud,  con  el  objetivo de  brindar  una 
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atención integral, de calidad y de manera 

íntegra.²⁶  Las enfermeras expresan: “Sí, 

han cambiado, por las tecnologías. En 

cuanto al baño, antes al niño se bañaba 

apenas nacía con agua caliente para retirarle 

el vérnix y la sangre que quedaba, pero 

ahora solo se limpia, no se le retira el 

vérnix y se mantiene la parte de adaptación 

con la profilaxis umbilical...”. 

 
En lo evidenciado, se tiene en cuenta que 

enfermería ha conocido algunos agüeros de 

las madres, como “ponerles el fajero con un 

botón”, y otros que no son tomados en 

cuenta al momento de brindar la atención. 

“No, no practica ninguno, solo 

fundamentación científica”, lo cual está 

relacionado directamente con un estudio 

que refiere que los enfermeros se basan en 

fundamentos científicos que garantizan 

prácticas de manera confiable y objetiva, 

asegurando el bienestar con el cuidado 

requerido en el acta de pediatría.²⁷ ⁻ ²⁸  

 

Asimismo, se menciona la variedad de 

creencias y costumbres que llevan a las 

madres a realizar prácticas de cuidado 

alejadas de sus conocimientos, dejándose 

llevar por la cultura.²⁹  Esto se relaciona 

con la experiencia de las enfermeras, 

quienes resaltan que hay diferencias en 

cómo son brindados los cuidados por parte 

de las madres y ellas: “Sí, porque los 

conocimientos de enfermería están más 

enfocados en la parte médica, mientras que 

los de las madres van más hacia las 

creencias y demás que traen de casa”. Esto 

deja en evidencia que las madres son fieles 

a los conocimientos culturales, tal como se 

da a conocer en un estudio: “...le han dado 

un papel privilegiado a la infancia, viendo 

en ella la posibilidad de salvaguardar su 

cultura, costumbres, prácticas y saberes de 

sus ancestros.”³⁰  

Aunque se evidenció una diferencia entre 

los cuidados que realizan las madres y los 

que realiza enfermería, se opta por 

mantener un respeto por sus creencias: “Sí, 

claro, se tiene el respeto en cuanto a cada 

creencia”, complementando con 

investigaciones que resaltan la necesidad de 

llegar a acuerdos que involucren la 

participación de las madres, para ofrecer un 

cuidado culturalmente congruente, evitando 

diferencias culturales y favoreciendo el 

bienestar del recién nacido.³¹ 

 

CONCLUSIONES 

 
Se logró caracterizar socio- 

demográficamente a la población estudiada, 

encontrando que el promedio de edad de las 

madres fue de 30 años, con 10 madres 

primigestantes y 20 multigestantes, siendo 

el municipio de San Gil el que presentó la 

mayor cantidad de participantes, con 19 

madres. En cuanto al personal de 

enfermería, la edad predominante fue de 25 

años, y se identificó que 3 eran 

profesionales y 4 técnicos auxiliares en 

enfermería. 

 
Se pudo determinar que las creencias sobre 

el cuidado del recién nacido son variables, 

evidenciándose diferencias en la atención 

relacionada con la higiene, alimentación y 

vestuario, las cuales son adquiridas 

principalmente del entorno familiar. Se 

resalta un arraigo y transmisión 

generacional, ya que es evidente la 

implementación de prácticas culturales 

como los agüeros. 

 

En conclusión, una parte de las 

entrevistadas ha adoptado tanto 

conocimientos científicos como culturales 

en cuanto al cuidado del recién nacido. Sin 

embargo, es necesario fortalecer la 

evidencia del beneficio de estas prácticas 

culturales, basándolas en soporte científico. 
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Finalmente, se concluye que enfermería 

proporciona educación informativa a las 

madres sobre el proceso de cuidado durante 

los primeros días de vida, contribuyendo a 

la evolución de los cuidados 

proporcionados gracias a la constante 

capacitación médico-científica, lo que 

favorece el bienestar general del recién 

nacido. 
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