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RESUMEN

Obijetivo: valorar las respuestas humanas, psicolégicas, y fisioldgicas ocasionadas por quemaduras de
segundo grado superficiales, relacionando la teoria de los cuidados con la perspectiva de mejorar la
calidad de vida de los pacientes a través de los dominios NANDA que permita establecer el plan de
cuidados determinado para el paciente. Metodologia: Para este trabajo se implementd una
metodologia de estudio de caso con abordaje cualitativo observacional descriptivo, a partir de la
entrevista y una valoracion holistica por dominios NANDA. Se desarroll6 un plan de cuidados
priorizando los resultados con el modelo area, orientado desde la teoria de Teoria de los cuidados de
Swanson. La muestra incluye un paciente adulto procedente del Barrio EI Carmen, del municipio de
Cucuta, Norte de Santander. Resultados: se evidencid que el paciente desconocia el proceso de
recuperacion de las quemaduras ocasionadas por gasolina. Conclusiones: de acuerdo a los
conocimientos y cuidados que tenga el paciente acerca de las lesiones producidas por quemaduras, su
proceso de recuperacién no tendra ninguna prolongacion. Por esta razon el profesional de enfermeria
debe proporcionar los mecanismos proveedores de estructura (educacion y cuidados) que permitan
disminuir complicaciones y promover en el paciente el desarrollo de estrategias positivas para
favorecer el proceso de adaptacién en su vida cotidiana

PALABRAS CLAVES quemaduras superficiales, psicol6gico, enfermeria, entrevista, valoracion,
cuidados, infecciones.

ABSTRACT

Objective: to assess the human, psychological, and physiological responses caused by superficial
second degree burns, relating the theory of care with the perspective of improving the quality of life
of patients through the NANDA domains that allows establishing the care plan determined for the
patient. Methodology: For this work, a case study methodology was implemented with a descriptive
observational qualitative approach, based on the interview and a holistic assessment by NANDA
domains. A care plan was developed prioritizing the results with the area model, oriented from
Swanson's theory of care theory. The sample includes an adult patient from Barrio El Carmen, in the
municipality of Cucuta, Norte de Santander. Results: it was evident that the patient was unaware of
the recovery process of burns caused by gasoline. Conclusions: according to the knowledge and care
that the patient has about burn injuries, his recovery process will not be prolonged. For this reason, the
nursing professional must provide the structure-providing mechanisms (education and care) that allow
reducing complications and promoting the development of positive strategies for the patient to favor
the adaptation process in their daily life.

KEYWORDS: superficial burns, psychological, nursing, interview, assessment, care, infections.
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INTRODUCCION

La guemadura es un trauma, lesion o herida
tridimensional  local, causada por la
transferencia de energia de un cuerpo a un
organismo, por factores etiolégicos muy
variados tales como calor, frio, acidos, bases,
radiaciones ionizantes, luminicas, ultrasonicas,
entre otras; cuya gravedad basada en la
extension y profundidad de la lesion, pueden
inducir a una enfermedad metabdlica de curso
predecible. Las guemaduras representan una
de las patologias mas frecuentes, graves e
incapacitantes, como consecuencia de la
pérdida de piel quemada, las alteraciones
fisiopatoldgicas que ocurren en el organismo,
el dolor, la complejidad del tratamiento, el
tiempo prolongado de curacién y las secuelas
funcionales y estéticas, por lo que suponen un
importante reto para todos los profesionales
sanitarios.

Debido a la gravedad del trauma, los pacientes
quemados requieren un manejo especial,
rapido y oportuno desde el mismo momento en
que ocurre el trauma.

El paciente quemado, desde el momento en
gue se produce el accidente hasta que finaliza
su tratamiento, presenta una serie de
complicados mecanismos  fisiopatoldgicos
cuyo adecuado conocimiento conduce a un
mejor desenlace tras su tratamiento. Estas
afectan a la integridad de la piel consistentes
en pérdidas de substancia de la superficie
corporal producidas por distintos agentes
(calor, frio, productos quimicos, electricidad o
radiaciones como la solar, luz ultravioleta o
infrarroja,  etc.), que  ocasionan  un
desequilibrio bioquimico por desnaturalizacion
proteica, edema y pérdida del volumen del
liquido extravascular debido a un aumento de
la permeabilidad vascular.

Las quemaduras en un paciente pueden
generar desde problemas médicos leves hasta
poner en riesgo la vida segln la extensién y
profundidad de esta. Los primeros auxilios
varian de acuerdo de la severidad de la
guemadura, su localizacion y fuente de lesion.

La gravedad de la quemadura esta determinada
por la intensidad de la temperatura y por la
duracién de la exposicion al agente causante,
tanto el espesor como la extension de la
guemadura definen el prondstico del paciente.
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El paciente quemado presenta uno de los
traumas mas severos al cual se puede ver
enfrentado un individuo. Debido a la gravedad
del trauma, los pacientes quemados requieren
un manejo especial, rapido y oportuno desde el
mismo momento en que ocurre el trauma. El
traumatismo por quemadura es el mas grave en
el contexto de las diversas agresiones
traumaticas que puede sufrir el organismo.

El abordaje del cuidado de enfermeria a la
persona que han sufrido quemaduras debe
integrar todas las dimensiones en las que
transcurre la experiencia de esta vivencia.

Se considera que los pacientes pueden
experimentar ansiedad y depresién debido a
qgue se modifican los estilos de vida de una
persona y que tiende a persistir a lo largo de la
vida de esta, es aqui donde enfermeria puede
ayudar a llevar un nivel favorable al
afrontamiento de la enfermedad y poder asi
tener un estado de salud estable.

FASE DE PRIORIZACION

Disposicién para
mejorar ls gestion
dé la propia sahud

Disposicién
para majorar la
religiosidad

N4
Riesgo de
infeccién

Disposicién pars
mejorar los
procesos familiares

METODOLOGIA

Recoleccion de andlisis de datos cualitativos y
cuantitativos denominada investigacion mixta
este estudio de tipo descriptivo transversal, se
hizo referencia en un paciente adulto de 32
afios con quemaduras de segundo grado
superficiales, con una trayectoria de
desconocimiento acerca de los cuidados y
prevencion de infecciones que se deben tener
frente a las heridas ocasionadas por
guemaduras, el punto de partida fue el aporte
del conocimiento tedrico-practico de la
valoracién de Enfermeria, que se complementa
con las técnicas de entrevista y examen fisico
aprendido por dominios NANDA, los
hallazgos de la valoracion se fundamentan en




la formacion adquirida del estudio de las
ciencias basicas en salud.

El sujeto de observacion, un adulto procedente
del barrio el Carmen, de la ciudad de Cucuta
Norte de Santander, el cual fue seleccionado
con un tipo de estudio de caso; descriptivo
observacional de naturaleza cualitativa
escogida durante la rotacion de Urgencias en
el Hospital Universitario Erasmo Mebdz en la
asignatura adulto mayor, en el cual se aplico
el proceso de valoracién de Enfermeria por
dominios NANDA, se recogi6 la informacién
extrayendo los datos objetivos y subjetivos por
Dominios NANDA, seguidamente  se
establecieron los diagnosticos enfermeros,
deducciones, priorizacion modelo area, NOC-
NIC.

En este proceso se fundamentaron los
hallazgos de la valoracion, se realiz6 revision
bajo la Teoria de los cuidados de Swanson, asi
como documentos oficiales y paginas de
Internet.

RESULTADOS

Se realiz6 un estudio de caso con abordaje
cualitativo observacional descriptivo, a partir
de la entrevista y una valoracion holistica por
dominios NANDA lo cual se evidencio que el
paciente  desconocia el proceso de
recuperacion de quemaduras ocasionadas por
gasolina. El desconocimiento se hizo evidente
durante la relacion humanistica entre en el
enfermero y la persona de estudio; sin
embargo, se observé gran disponibilidad de él,
para conocer informacién que fuera de su
beneficio para reducir infecciones y retraso en
su recuperacion. Posteriormente se le
brindaron conocimientos por medio de una
charla educativa acerca de los cuidados que se
deben tener y cdmo prevenir infecciones en las
lesiones que presentaba. Al finalizar el proceso
educativo el paciente manifiestd cuén
importante tener estos cuidados para evitar
retrasos en la recuperacion.

DISCUSION

Enfermeria como disciplina, estd compuesta
por varios componentes entre los que destacan,
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perspectiva, dominio, definiciones y conceptos
existentes y aceptados por la enfermeria y
patrones de conocimientos de la disciplina por
lo que depende de la existencia y generacion
de un conocimiento tedrico que sustente todas
las areas. Una de las teorias que nos puede
ayudar a la los conocimientos y cuidados en la
recuperacion de lesiones; en este caso en
especial para un paciente con quemaduras de
segundo grado superficiales es la teoria de los
cuidados de Kristen M. Swanson. Define que
los cuidados son una forma educativa de
relacionarse con ser apreciado hacia el que se
siente  con un compromiso 'y una
responsabilidad personal.

Enfermeria tiene como fundamento una teoria
qgue guia su practica. La aplicacion de un
Modelo Conceptual o Teoria de Enfermeria en
la atencion, garantiza que todas las enfermeras
compartan igual concepcion del
metaparadigma e igual lenguaje en la
orientacion de los cuidados.

El enfermero/a emplea las fuerzas de esa teoria
en sus actividades asistenciales diariamente,
aunque quizas no lo reconozca como tal. En
este caso una de las situaciones encontradas
fue el de los cuidados que se debian realizar en
las lesiones ocasionadas por quemaduras, otro
hallazgo encontrado fue el desconocimiento de
medidas de prevencion contra las infecciones.

Finalmente, la practica cientifica de Ia
Enfermeria requiere la adopcion de una teoria
qgue dé significado a la realidad donde se
ejecutan los cuidados, y un método sistematico
para determinar, organizar, realizar y evaluar
las intervenciones de Enfermeria.

CONCLUSIONES

Al término de esta investigacién pudimos
concluir que la enfermeria consiste en suplir o
ayudar a realizar las acciones que la persona
no puede llevar a cabo en un momento de su
vida, acciones que preservan la vida,
fomentando ambas €l (auto-conocimiento) por
parte de la persona, de manera que el
profesional de enfermeria tiene la
responsabilidad de proporcionar un cuidado
integral en este caso fundamentado en la
aplicacion de la teoria de los cuidados que
permita mejorar la recuperacion y mejorar su
confort.
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