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RESUMEN

El siguiente articulo de revision temaética, trata sobre las complicaciones que trae consigo la la blenorragia,
denotando incluso problemas de infraestructura de salud publica debido a la precaria atencion que se le da a
esta Enfermedad de Transmision Sexual (ETS). Este estudio con trabajadoras sexuales del municipio de
Pamplona es un claro ejemplo de como no tienen en cuenta la presencia de una posible ETS de este tipo en su
organismo, convirtiéndose ellas mismas, en un peligroso foco de infeccién constante. La blenorragia es una
ETS bacteriana que requiere més atencion y con este trabajo se busca comprender més la situacién actual de la
enfermedad, como esta puede afectar al municipio y como se organiza su atencion en las entidades encargadas,
ademas de estudiar de qué forma es tratada al momento de ser diagnosticada; comprender sus complicaciones
de salud publica tal como la resistencia de antimicrobianos, que vuelve obsoletos a los antibidticos de amplio
espectro 0 a los especificos haciendo ain méas complicada la forma de tratamiento de la enfermedad y
causando contagios que pueden dejar secuelas permanentes por su falta de atencién en el tiempo correcto.

PALABRAS CLAVES: Blenorragia, salud puablica, prevencion, ETS, bacteriologia, anticonceptivos,
resistencia.

ABSTRAC

In the following thematic review article, we will talk a little about the complications that STDs bring with them
such as gonorrhea more specifically, denoting even in the area problems of public health infrastructure due to
the precarious attention given to this STD , the study with sex workers in the municipality of Pamplona will be
a clear example of this showing how some people, especially women, do not even take into account the
presence of a possible STD of this type in their body, being a dangerous source of infection constant.
Gonorrhea is a bacterial STD that requires more attention and this work seeks to gain a better understanding of
the current situation of the disease, how it can affect the municipality and how its care is organized in the
entities in charge, it also seeks to study in what way This is treated at the moment of being diagnosed,
understanding more and more the other public health complications with which it is rooted, such as
antimicrobial resistance, thus making broad-spectrum or specific antibiotics obsolete, making it even more
complicated. the form of treatment of the disease and causing contagions that can leave permanent sequelae
due to their lack of attention at the correct, time.

KEYWORDS: Gonorrhea, public health, prevention, STD, bacteriology, contraceptives, resistance.

Las enfermedades de transmision sexual son

. na problemati I abli n el
INTRODUCCION una problematica de salud publica con elevada
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frecuencia en nuestra poblacién, es por esto que
este trabajo busca fundamentar de forma
particular el conocimiento y los métodos de
prevencion que utilizan las trabajadoras
sexuales (quienes estan en constante riesgo de
padecer y diseminar estas infecciones) del
municipio de Pamplona Norte de Santander y
cémo las entidades encargadas trabajan para
evitar mas contagios ligados especificamente a
él diplococo Neisseria gonorrhoeae causante de
la gonorrea (0 blenorragia) el cual representa un
factor de suma importancia dentro de las ITS,
debido a que con el paso del tiempo este
microorganismo (causante de la gonorrea) ha
adquirido ciertas caracteristicas de evasién
inmunoldgica que lo hace mas resistente antes
los antibioticos con los que se le podia realizar
un tratamiento, recibiendo por esto algunas
cepas el nombre de “super gonorrea” (1).

Apoyéandonos de instrumentos cuantitativos
como fichas demogréficas se pretende llegar a
una idealizacion de cudles son las barreras de
contencion mas Gtiles y accesibles que
presentan las trabajadoras sexuales de este
municipio; teniendo en cuenta lo anterior se
debe comprender que este articulo busca
organizar las ideas a tratar dentro del trabajo de
investigacion con el fin de determinar
conocimientos, actitudes y barreras de
contencién que han sido usadas por las mujeres
trabajadoras sexuales en pamplona, comprender
como se comporta esta enfermedad y ayudar a
concientizar a la poblacion o tratar de mejorar
de alguna manera la problemética. Bajo todo
este proceso se tratard de definir el nivel de
conocimiento general de las trabajadoras
sexuales en el area, caracterizar a la poblacion
objeto mediante fichas sociodemograficas
conociendo algunas barreras de contencion y
ayudandolas a promover y por Gltimo conocer
cudles son las barreras de contencion mas Utiles
y accesibles para la muestra a trabajar.
METODOLOGIA

Meétodo: Tipo cuantitativa con metodologia de
revision temética.

Periodo estudiado: Se realiz6 una busqueda
sistematica de articulos cientificos en el periodo
comprendido entre septiembre y diciembre del
2021.

Base de datos: La estrategia de busqueda de la
teméatica se realizd mediante bases de datos
electrénicas COMO PudMed, Scopus, SciELO,
ScienceDirect, Base de datos PMC.

Fuentes: Se emplearon fuentes primarias como
libros, articulos de revista, noticias cientificas y
otras fuentes secundarias como informes
arrojados  por organizaciones en salud
regionales, nacionales e internacionales.

Descriptores: Se empleo la herramienta de los
descriptores DECS que arrojo las siguiente
palabras claves: Blenorragia, salud publica,
prevencion, infecciones, diagnostico, ETS,
bacteriologia, antibidticos, microorganismos,
sexualidad, anticonceptivos, resistencia,
reproduccion, contagio.

Seleccion de estudio: Se realiz6 una revision de
titulos y resimenes de los articulos y trabajos
encontrados para eliminar aquellas entradas que
a pesar de contener alguna de estas palabras
clave no tuvieran como objetivo analizar la
tematica de este estudio y no presentaban el
texto completo.

Proceso de recopilacion de datos: Para la
recopilacion de datos se realizd la primera
revision de la literatura y la respectiva
extraccion de informacion, se repitio dicho
proceso para comprobar e identificar
documentos no validos con respecto a la
busqueda.

Con respecto a los siguientes criterios
mencionados, solamente fueron incluidos un
total de 24 articulos cientificos.

RESULTADOS

Despueés de una busqueda de distintos articulos,
tesis, libros, trabajos de grados, entre otros, en
distintas paginas plataformas de bases de datos
como SCOPUS, EUREKA,
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SCIENCEDIRECT, Google Académico, etc., se
evidencié que la mayoria de las mujeres
presentan una infeccion asintomatica lo que
puede dificultar el monitoreo y la contencion de
la enfermedad puesto que estas mujeres se
pueden auto considerar sanas pero a su vez
pueden infectar a los hombres y/o mujeres con
las que mantengan relaciones sexuales sin
proteccion. (2)

Es por esto que las trabajadoras sexuales son
una poblacion muy relevante al momento de
investigar acerca de las enfermedades de
transmisién sexual, puesto que estdn en
contacto con una gran cantidad de personas que
pueden o no estar infectadas, lo que las hace un
foco de infeccion de las ITS (3), es debido a
esto que surge la importancia del uso de
barreras de proteccion tanto para ellas mismas,
como para evitar la transmision de este tipo de
infecciones. (4)

Por ejemplo, en Colombia en el afio 2006 se
realiz un estudio en la ciudad de Monteria en
el que se encontr6 que la prevalencia de la
gonorrea en las trabajadoras sexuales fue de un
21.7% por lo tanto en una aproximacion
numérica 2 de cada 10 trabajadoras sexuales en
monteria estan infectadas con el gonococo (5)
(véase tabla 1).

Tabla 1.

Trabajadoras sexuales.

21,7 78,3

Trabajadoras s.
infectadas

trabajadoras s. no
infectadas

Por otro lado, y con respecto a las medidas de
proteccion, un estudio en 8 ciudades de Ecuador
encontr6 que en una poblacion de 2867
trabajadoras sexuales con una edad media de 28
afios se encontr6 que la tasa de uso de condén
con su ultimo cliente fue de un 88%, mientras
que, en otro estudio con una poblacién menor,
de 254 trabajadoras sexuales que acuden a
consulta al Centro de Salud Pumapungo de la

Ciudad de Cuenca se encontré que la mayoria
de ellas estan entre los 18 y los 24 afios y que el
60.2% de ellas utiliza el condén masculino y
femenino como barrera de proteccion, por otro
lado un 27.6% utiliza la higiene intima antes y
después de la actividad sexual (6).

El conddn es el método méas utilizado por las
trabajadoras sexuales para la protegerse de las
ETS, esto es porgque los condones cuando son
utilizados de una forma correcta y constante son
altamente eficaces al reducir el riego de
contraer enfermedades de transmision sexual
gue son transmitidas por secreciones genitales y
en menor escala, las ulceras genitales (7).

Entre las ETS transmitidas por secreciones
genitales encontramos al VIH, la clamidia, la
tricomoniasis y la gonorrea, mientras que las
que entre las que producen ulceras genitales
encontramos a herpes genital, sifilis y cancroide
y la infeccion por el virus del papiloma humano
(VPH) que se transmiten fundamentalmente
mediante el contacto con la piel infectada o las
superficies mucosas (7).

Los condones evitan que el pene de la persona
que lo usa entre en contacto con las secreciones
genitales, la mucosa o la piel de la pareja sexual
y es por esto que el condén ofrece un alto grado
de proteccion en contra de las enfermedades
que son transmitidas por medio de secreciones
(8), sin embargo, esta proteccién es menor si
hablamos de las ulceras genitales y el VPH
puesto que estas enfermedades se pueden
transmitir al estar expuesto a las areas que estén
infectadas y que el conddn no pueda cubrir.

Se evidenci6 también que la a automedicacion
junto con el wuso desmedido de los
antimicrobianos ha generado un problema de
gran importancia a nivel mundial, puesto que,
desde hace més de setenta afios se ha venido
tratando la enfermedad generada por el
diplococo con sulfamidas, penicilinas, entre
otros, pero ha habido una aparicion de cepas
gonococicas que exhiben resistencia clinica de
alto nivel a los antimicrobianos, lo cual
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aumenta los casos de mortalidad y los costos en
los tratamientos que se efectian globalmente
contra dicha patologia (8), esta problematica ha
generado que la Gonorrea sea entre todas las
ITS la mas resistente a los antibi6ticos, lo que a
su vez conlleva a que exista la inquietud de que
se presenten casos de infeccion por Neisseria
gonorrhoeae que no sean tratables con
consecuencias graves para la salud sexual y
reproductiva, sabiendo que en la mayoria de los
casos la patologia en las mujeres se presenta de
manera asintomética lo que eleva el posible
nivel de contagio si no se aplica una adecuada
barrera de contencién durante el coito, de ser
asi podria esto terminar maultiples casos de
super gonorrea con un dificil tratamiento ante la
infeccibn 'y con posibles consecuencias
mortales (9), ademas que puede esto también
provocar un incremento de infeccion gonorreica
en neonatos, complicando la contingencia de la
infeccion (9).

DISCUSION

Dado a que la Gonorrea ocupa el segundo lugar
en las ETS de origen bacteriano mas comdn en
el mundo y conlleva a una alta tasa de
morbilidad junto con un costo econdmico
elevado, se ha convertido en un gran problema
de salud publica mundial y es que en caso de no
diagnosticar y tratar la enfermedad a tiempo
esta infeccién gonorreica puede causar mortales
complicaciones y a su vez una segregacion
sistematica por el portador a sus parejas
sexuales (10).

La via de transmision de esta enfermedad es a
través de la via genitourinaria, es decir, por
medio de relaciones sexuales de tipo vaginal,
anal u oral sin proteccién con una persona
infectada o bien de la madre al hijo durante el
parto. Una de las dificultades del diagnéstico de
esta enfermedad es que a menudo es
asintomatica en las mujeres, 1o que genera una
elevada transmision puesto que las féminas
portadoras pueden auto-considerarse
“saludables” pero transmiten al mismo tiempo
el microorganismo causante de la patologia, el

80% de las mujeres se contagian después del
contacto sexual con un hombre infectado,
mientras que el 30% de los varones contraeran
la infeccion luego de tener contacto con la
mujer infectada (11), ademas, los hijos de las
madres con gonorrea Son muy Propensos a
contraer una infeccion ocular neonatal al paso
por el canal vaginal, que en un corto plazo
puede conllevar a la formacion de cicatrices,
oftalmia purulenta y ceguera, o en otro caso
puede aumentar el riesgo de abortos
espontaneos y también puede inferir en
nacimientos prematuros siendo la causa mas
comdn de muerte infantil asi mismo puede
causar problemas cronicos en el desarrollo del
bebe.

En las mujeres en estado normal puede causar
una enfermedad pélvica inflamatoria (EPI),
llevar a un embarazo ectépico a la hora de
lograr un embarazo o causar infertilidad (12).
En los hombres se asocia con problemas de
salud en el epididimo, aumenta la posibilidad
de contener estenosis uretral e igualmente la
incapacidad de tener hijos.

Otra gran problemética es la cada vez mas
frecuente aparicion de cepas resistentes a los
antibioticos y esto es debido al uso desmedido
de los antimicrobianos pues ya mas de setenta
afios se ha venido tratando la enfermedad
generada por el diplococo con sulfamidas,
penicilinas, entre otros, sin embargo, se ha
reportado la aparicion de cepas gonocdécicas que
exhiben resistencia clinica de alto nivel a los
antimicrobianos, lo cual aumenta los casos de
mortalidad y los costos en los tratamientos que
se efectian globalmente contra dicha patologia,
esta problematica ha generado que la Gonorrea
sea entre todas las ITS la més resistente a los
antibioticos, lo que a su vez conlleva a que
exista la inquietud de que se presenten casos de
infeccion por Neisseria gonorrhoeae que no
sean tratables con consecuencias graves para la
salud sexual y reproductiva, sabiendo que en la
mayoria de los casos la patologia en las mujeres
se presenta de manera asintomatica lo que eleva
el posible nivel de contagio si no se aplica una
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adecuada barrera de contencion durante el
coito, de ser asi podria esto terminar maltiples
casos de super gonorrea con un dificil
tratamiento ante la infeccion y con posibles
consecuencias mortales, ademas que (como se
menciond anteriormente) puede esto también
provocar un incremento de la incidencia de esta
infeccibn en neonatos, complicando la
contingencia de la enfermedad.

A pesar de que el conddn muestre una gran
capacidad de proteccion frente a las ETS que se
transmiten por secreciones como la gonorrea,
aln existe una importante prevalencia de la
enfermedad, esto puede ser debido al uso
incorrecto del conddn o el no utilizarlo durante
todo el acto sexual lo que permitiria la
infeccién. (15)

CONCLUSION

Se obtiene primeramente como conclusion que,
en la mayoria de casos positivos de blenorragia
se ha dado por la alta desinformacion a la que
se encuentran las personas referentes a salud
sexual y métodos de contencibn para sexo
seguro. ya gue segun en los datos arrojados por
medio de articulos anteriormente referenciados
es relevante el alto indice de incompetencia de
las entidades encargadas.

Cabe destacar que durante el planteamiento del
proyecta se pudieron encontrar aspectos
positivos para mitigar la prevalencia de la
enfermedad en el municipio por medio de la
poblacion  escogida para el proyecto.
Continuando con el proceso de dicha
investigacion se pudo obtener que de la
identificacion y evaluacién de riesgos y
tematica estudiada referente a la prevalencia del
gonococo a nivel internacional gracias a bancos
de informacion, tesis y articulos cientificos de
diferentes partes del mundo se lograron
identificar con ejemplos tanto cualitativos como
cuantitativos las barreras de contencion mas
atiles para reducir la proliferacion de la
infeccién tales como el condoén o las profilaxis
preexposicion asi también de los tratamientos y

10

los protocolos de accion al momento de
encontrarse con pacientes positivos, teniendo en
cuenta durante el proceso de organizacion de la
tematica como puede llegar a actuar la
infeccion, y sobre qué tipo de agentes sociales
se encuentran enlazados a los aumentos de
infeccion.
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