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RESUMEN

La caracterizacion a traves de los perfiles antropométricos y fisicos ubica a los iniciantes deportivos en
las disciplinas de acuerdo a sus caracteristicas, lo que favorece un mayor rendimiento motor y
eficiencia fisica y propicia la deteccion de talentos deportivos. En la década de los 90°s se llevaron a
cabo las investigaciones tituladas “proyecto soma” y “pentatlon escolar” con especialistas de
Alemania, Bulgaria, Cuba y México donde se establecieron percentiles por edades en diferentes rangos
para clasificar el nivel fisico en lo concerniente al rendimiento motor y el somatotipo. Los
instrumentos de “pentatlon escolar” se retomaron en la presente investigacion para la caracterizacion
de la poblacion de 10 a 11 afios de edad que se encuentra cursando el quinto y sexto grado de primaria
en las nueve instituciones de educacion primaria del municipio de Huitzilac, Morelos para orientar su
iniciacion deportiva con mayor certeza. A la fecha se realizé un pilotaje en la escuela primaria federal
Atlamiliztli, ubicada en el municipio de Cuernavaca, con los grupos de quinto y sexto grado que
comprobd la validez de instrumentos, escala de andlisis y tipo de andlisis estadistico, asimismo
evaluacién préactica del grupo de especialistas capacitados.

PALABRAS CLAVES: orientacion deportiva, perfil antropométrico, perfil fisico y talentos.

ABSTRACT

The characterization of the population through anthropometric and physical profiles allows beginners
to place sports in the discipline according to their characteristics promise greater efficiency motor and
physical performance and facilitate the detection of sporting talents. In the early 90's they were carried
out research entitled "soma project” and "School Pentathlon™ with specialists from Germany, Bulgaria,
Cuba and Mexico where they settled in different age percentile ranges to classify the physical level in
concerning the motor performance and somatotype. This research takes the mentioned model for
establishing anthropometric and physical profile of children aged 10-11 who are enrolled in the 5th
and 6th grade primary in 9 public and private institutions within the municipality of Huitzilac,
Morelos, considering their sport initiation. To date a pilot was conducted in the federal Atlamiliztli
primary school, located in the city of Cuernavaca, one with groups of 5th and 6th grade, which
confirmed the validity of instruments, analysis scale and type of statistical analysis, further evaluation
practice group of trained specialists.
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INTRODUCCION

El municipio de Huitzilac, Morelos cuenta con
una poblacién total de 15, 184 habitantes en una
superficie de 190.175 km2 (INEGI, 2010), de
los cuales solo el 10.5% practican alguna
actividad fisico-deportiva.

A la fecha el municipio cuenta con: 8 campos
de soccer, 2 pistas de arenilla de 400 m., 4
auditorios con trazos multideportivos, 1 campo
de béisbol, 1 cancha de arena volcanica, 1 ciclo
pista de mas de 5km, 8 patios escolares
multideportivos de los cuales 5 son techados y
2 canchas de fatbol bardas.

La primer muestra para seleccionar el universo
de estudio es de 1,422 pobladores que se
encuentran en un rango de edad entre los 10 a
14 afos de los cuales el 93% se encuentran
estudiando (INEGI 2010). La segunda muestra
fue de 722 pobladores que cumplian con los
criterios de inclusién y se encontraban cursando
el 5to o 6to grado de primaria en las
instituciones de educacion bésica del municipio
de Huitzilac, Morelos.

Alois Mader (1980), ex jefe de medicina del
deporte de Alemania oriental, establece que la
identificacion temprana de los talentos
proporciona la oportunidad de usar los recursos
limitados de los paises pequefios para construir
el futuro. A través de las investigaciones los
cientificos del deporte pueden determinar e
identificar los atributos necesarios para un
excelente rendimiento en cualquier deporte.

En 1976 , el centro experimental de desarrollo
atlético de la Habana, Cuba puso en practica un
sistema masivo de deteccion y seleccion de
talentos para la iniciacion deportiva, con la
aplicacion de normas y patrones percentiles,
con la utilizacion del 97% en estatura como
primer aspecto a tener en cuenta; anualmente en
las escuelas del sistema de ensefianza general
del Ministerio de Educacion cubano, se median
todos los alumnos que tenian en el afio fiscal los
12 afios de edad: alrededor de 5000 nifios que
cumplian ése primer requisito de la estatura, se
les aplicaban test de rendimiento motor y
valoraciones antropométricas, quedando 500
alumnos clasificados potencialmente como
talentos en condicion fisica durante tres afios
recibiendo un programa especial de preparacion
fisica a través de juegos predeportivos

dindmicos, de éstos alumnos sometidos a la
experiencia, 152 fueron incorporados a los
equipos nacionales deportivos en afos
posteriores.

Mas reciente, Filin y Volkov (1998), hablan que
en la parte organizativa, el proceso de seleccion
de jovenes atletas esta dividida en 4 etapas: a)
etapa de seleccién preliminar (primaria) de
nifios y adolescentes, b) etapa de comprobacion
de la correspondencia (secundaria), del grupo
seleccionado, con los requisitos necesarios para
la modalidad en cuestion, c) etapa de
orientacion deportiva; y d) etapa para integrar
los clubes, selecciones municipales,
provinciales, regionales 0 nacionales (esta
etapa realizada fuera de las escuelas
deportivas).

En nuestro pais la identificacion y seleccion de
talentos deportivos constituye una de las
premisas fundamentales de la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte. Este
proceso se ha venido consolidando, a través del
CNAR, con el fin de establecer un sistema que
garantice alimentar y darle continuidad a la
reserva deportiva mexicana, asi como la
optimizacion adecuada de los recursos
econdmicos, materiales y técnicos.

En 1995 el Dr. Hermenegildo Pila Hernandez
realizo estudios en México con sujetos en la
edades de 6 hasta 18 afios en todo el pais en el
sexenio de 1988-1994 titulado “Proyecto
Soma” y otro en el sexenio de 1994-2000
titulado “Pentatlon Escolar” donde participaron
especialistas de Alemania, Bulgaria, Cuba y
México elaborandose normas para la seleccién
de talentos en el alto rendimiento, siendo
publicados en un libro en el afio 2000 titulado
“Métodos y Normas para Evaluar Ia
Preparacion Fisica y Seleccionar Talentos
Deportivos”; en esta oportunidad ademas de las
normas del 90 percentil para las capacidades
motrices, se presentaron tablas y pruebas
propias para evaluar la iniciacion en cada
deporte particularmente.

En el estado de Morelos, durante mas de 10
afios, el deporte ha sido la parte olvidada vy el
relleno de varias gestiones administrativas. La
falta de espacios publicos, de wuna
administracion inadecuada, de instalaciones
deportivas, la escases en la proyeccion de
la aplicacion de los diferentes recursos
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humanos, materiales y de servicios entre
otros, la activacion selectiva, el olvido del
deporte adaptado, y el numero bajo de
atletas en el alto rendimiento entre otros
factores, ha sido la constante déficit en el que se
ha visto involucrado y mermada esta practica
fisica de nuestro estado, Morelos (INDEM
2012-2018).

Lo anterior llevé a cuestionar ¢qué beneficio
podria tener un poblador de Huitzilac, Morelos
de acuerdo a su perfil antropométrico y fisico?
y ¢en qué disciplina deportiva dicho perfil
podria ser empleado como ventaja fisiolégica y
biomecénica?, no solo individualmente, sino a
nivel municipal.

La investigacién se centrd en las siguientes
preguntas cientificas: ¢Se les podréa orientar su
iniciacion deportiva?, ;Qué relacidn existe entre
el perfil fisico, perfil antropométrico y la
orientacion deportiva e iniciacion deportiva en
nifios de 10 all afios de edad?, ;Cdémo
determinar el perfil fisico y antropométrico de
los nifios de 10 all afios de edad en el
municipio de Huitzilac, Morelos?, ;Cémo
analizar el perfil fisico y antropométrico de los
nifios de 10 all afios de edad en el municipio
de Huitzilac, Morelos?, ;Cual sera el objetivo
de la aplicacion de este estudio en el municipio
de Huitzilac, Morelos, México?, es asi como
estas preguntas nos llevaron a formular la
siguiente hipétesis:

“Si a los nifios de 10 a 11 afios de edad del
municipio de Huitzilac, Morelos se les
caracteriza a través del perfil antropométrico y
fisico entonces se les podra orientar su
iniciacion deportiva con mayor certeza y se
garantizard& mayor rendimiento fisico vy
eficiencia motora” (Gdmez Miranda, 2014)

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Se realizard& una investigacion empirico-
descriptiva a través de la toma de 2 medidas
antropomeétricas (talla parado y peso corporal) y
5 pruebas de capacidades fisicas condicionantes
(velocidad, resistencia, fuerza en extremidades
superiores, fuerza en extremidades superiores y
fuerza abdominal) en nifios de 10 y 11 afios del
municipio de Huitzilac, Morelos de las 9

instituciones de educacion primaria del mismo
para la orientacion de su iniciacion deportiva.

El universo de estudio

De acuerdo con Censo Poblacional INEGI
(2010) el municipio de Huitzilac, Morelos se
cuenta con una poblacién de 803 son nifios y
619 son nifias entre los 10 a 14 afios, que
representa un aproximado de 10.5% de la
poblacion total del municipio, de los cuales el
93% asisten a la escuela. Durante los meses de
julio-agosto 2015 se llevara a cabo un censo de
la poblacion atendida en las 9 instituciones al
interior del municipio, la cual representara la
muestra, hasta antes de la aplicacion de los
criterios de inclusion, exclusion y eliminacion.
N = No. De alumnos que asisten a la escuela en
5to y 6to grado.

La investigacion se desarroll6 a partir de 23 de
septiembre al 2 de diciembre de 2015 en las 9
instituciones de nivel primaria del municipio de
Huitzilac, Morelos.

Asimismo del 25 al 29 de mayo del 2015 se
realiz6 la prueba piloto en la escuela primaria
Atlamiliztli en dos grupo (5°B y 6°B grado) con
un total de 44 alumnos de ambos sexos de los
cuales solo 34 alumnos cumplieron con los
criterios de inclusion.

Variables
Variables Independientes
o  Perfil antropométrico y
e Perfil fisico
Variables Dependientes
e Aptitud Fisicas
e Orientacién deportiva

Tabla 1.- Matriz de operalizacion de variables

. Qef_mwmn Definicion Nivel de Unidad
Variable tedrica de la o onal medicion de
variable p medicion
Conjunto  de
rasgos
peculiares que
caracterizan a
Perfil algul_e n o_algo. Atrlb_utos Cuantitativa .
Diccionario de | propios Nivel
la real
academia
espafiola. 222
edicion (2012)
. De:ﬂ_nlmon Definicion Nivel de Unidad
Variable | tedrica de la ; de
. operacional medicion L
variable medicion
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Tabla 2.- Cuadro de conceptos a datos.

La
antropometria
es la ciencia de
la medicién de
las
Antropo gllg:;r;sslones y Medide{sy o metros, y
metria caracteristicas dimensione Cuantitativa | kilogram
fisi s del cuerpo 0s
fsicas del
cuerpo
humano.
Séanchez-
Rivera (1997-
2006)
Exterior de
una persona; lo metros
que forma su !
L segundos
constitucion y
Fisico nqtur'aleza'. Ca,pgacidade - }epeticio
Diccionario de | s fisicas Cuantitativa nes y
la real ;
academia jdledan
espafiola. 222 0s
edicion (2012)
Accion de
dirigir 0
encaminar a
alguien o algo
Orientac zzfe:?miﬁgdofm v el cualitativa
ion N camino
Diccionario de
la real
academia
espafiola. 222
edicién (2012)
Actividad
fisica, ejercida
como juego 0
competicion,
cuya préactica
SURSIES - Medio de la
Deporte entren_am_gnto educacién cualitativa
y sujecion a | g
normas.
Diccionario de
la real
academia
espafiola. 222
edicion (2012)
Premisas

a) Perfil antropométrico

b) Perfil fisico

c) Nifos de 10 a 11 afios

d) Municipio de Huitzilac, Morelos

e) Orientacidn a la iniciacién Deportiva

Elementos de investigacion

1. Ambito de estudio:

Huitzilac, Morelos

Sujeto de estudio: Nifios de 10 a 11 afos

3. Obijetivo de estudio: Perfil antropométrico,
Perfil fisico y Orientacion a la iniciacion
deportiva

Municipio  de

n

39

Conceptos Variables Indicadores | Indices Ambito Insrt]rttcj)me
Hoja de
Estatura registro,
Talla parado mts bgscula
Area de
antropo impedan
Perfil métrica cia
Antropom adaptada | bioeléctr
étrico enun icay
Peso Peso Kg aula tallimetr
Corporal escolar. o
telescopi
code
pared
Conceptos Variables Indicadores indices Ambito Instrume
nto
Velocidad, 30 m/p m/seg i
Hoja de
Fuerzaen Patio ;?gr']sgrrr?é
extremidad RM escolar tro
Perfil es Lagartijas adaptado digital y
fisico Superiores. en _6 cinta
estaglone métrica
Fuerza en Abdominal o ' de 50
abdomen, es mts.
Fuerza en Salto de
extremidad longitud sin
es carrera de g
inferiores. impulso.
Resistencia 600 m/p m/min
Orientacié Aptitud Evaluacion Rangos Area Hoja de
n parael de estanda | adaptada registro,
Deportiva deporte capacidades r para de manual
motrices la recopilac para la
Nota: son detecci ion, detecci6
las mismas 6n de vaciado, nde
variables de | talentos | tratamien | talentos
perfil en toy deportiv
fisico. capacid analisis 0s,
ades de datos. computa
motrice dora
s (tabla portatil,
56,7 software
y 8). de
paqueter
fa Office
2013.
Instrumentos
Tabla 3.- Cuadro de instrumentos.
Especificacion Caracteristicas Marca Imagen
Las basculas
funcionan con
Bascul mgtodos y —
"y
. electrénicos, SECA b | '
bioelectromag
netica. mostrando en una
pantalla de facil
lectura la masa del b 2
objeto que se pesa.
Especialmente
disefiado para
medir la altura en
pared, el
posicionador pie
garantiza la
Tallimetro correcta medicién
telescopico del paciente y SECA
precisa.
El rango de 60 a
2100 mm cubre la
longitud de nifios y
adultos.
Posicionador de
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cabeza plegable.
Rango de
medicion: 60 -
2100 mm.
Graduacion: 1 mm.
Material: aluminio.
Crondémetro digital
de tipo de reloj que
basa su
Cronometro funcionamiento en
digital la electrénica Q&Q
digital para marcar
el tiempo.
Cinta métrica o un
flexdmetro  como
instrumento de
medida que
Cinta métrica consiste e una
metélica de 50 cinta flexible Truper
graduada y se
m.
puede enrollar, de
transporte facil,
que permite medir
lineas y superficies
curvas
Manual.-
sistema Manual de pruebas
mexicano para fisicas y
la deteccion de | antropométricas
talentos implementado por | Bibliografia
deportivos la direccion de
para su talentos deportivos
iniciacion en 1999.
deportiva
RESULTADOS

Reclutamiento

A través del titular del instituto de educacion
bésica del estado de Morelos (IEBEM) se
permitié la realizacién de la investigacion en las
9 instituciones de educacion primaria
registradas ante el mismo (escuela primaria
particular “Diego Rivera” matutina, escuela
primaria federal “general Francisco V.
Pacheco” matutina, escuela primaria federal
vespertina “Huitzilopoxtli”, escuela primaria
federal “Lazaro Cardenas” matutina, escuela
primaria federal “Melchor Ocampo” vespertina,
escuela primaria federal “xxx  legislatura,
escuela primaria federal José maria Morelos y
pavon, escuela primaria federal general
Emiliano Zapata y escuela primaria federal
“general Emiliano Zapata”), en las cuales a
partir de 23 de septiembre al 16 de diciembre de
2015 donde se realizaran pruebas para obtener
el perfil antropométrico y perfil fisico de los
alumnos de 5to y 6to de primaria que se
encuentren en el rango de 10-11 afios de edad
gue cumplan con los criterios de inclusion.

A la fecha se realizd un pilotaje en la escuela
primaria federal Atlamiliztli con domicilio
antiguo camino a Tepoztlan s/n lomas de buena

vista con clave escolar 17DPR0531L, ubicada
en el municipio de Cuernavaca, Morelos a la
cual se le denominara A-1con los grupos de 5
grado grupo B y 6 grado grupo B, la cual
comprobé la validez de instrumentos,
constructo y  criterios de evaluacién
metodoldgicos y de los capacitados.

Estadistica y analisis

El tipo de escalas de andlisis de datos del perfil
antropomeétrico es bidimensional nominal, y los
andlisis estadisticos son la media, moda y
mediana, varianza Yy desviacion estandar
frecuencias absolutas y relativas.

El tipo de escalas de andlisis de datos del perfil
fisico es k-dimensional de intervalos, y los
andlisis estadisticos son la media, moda y
mediana, varianza Yy desviacion estandar
frecuencias absolutas y relativas.

El tipo de escalas de anélisis de datos es la
orientacion deportiva es k-dimensional nominal
e de intervar, y los analisis estadisticos el de
coeficiente de correlacion.

Flujo de participantes

1. Tamafio de Muestra piloto 34 antiguo

camino a escolar

17DPRO531L.

Tepoztlan  clave

2. Primer tamafio de muestra 1422 (censo

INEGI 2010).

3. Segunda tamafio de muestra 1322 (censo

IEBEM de escuelas de educacion primaria
del municipio de Huitzilac, Morelos).

4. Tercer tamafio de muestra 1201(censo al

interior de cada una de las escuelas de
educacion primaria del municipio de
Huitzilac, Morelos).

5. Cuarta tamafio de muestra (poblacion que

cumple con el criterio de inclusion).

6. Quintatamafio de muestra (poblacion que no

fue excluida o eliminada de la muestra al
término de la toma de datos).
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Intervencion o fidelidad de la manipulacion

Tabla 4.- Concentrado de la poblacion femenina de la primaria Atlamiliztli

=

=

=

=
=]

=
=]

-

Delgado Martinez  [Yanshua
Garcia Vilchis Ricardo Gael

-

Tabla general de concentrados de pruebas antropometricas y fisicas de los nifios de 10 a 11 afios inscritos en la escuela primaria Atlamiliztli en 5°B y 6°B
Zamora Tellez José Mariano 22/12/2003|A-1  |5U 39.4 o o 260 1 155 |1 06:02| S/N
140 1 04:09 ')

NGm Apellido | Apellido Nombrels) Edad FE-Chi-i de Escuela Gradoy Prueba |Prueba il Prueba il Prueba il Prueba if Prue-bag il
Paterng Materno Nacimiento Grupo B (kg) |C(ses) D (rep) E(rep) F (cm) (min)

1|Rojas Chavaje Josua 0[12/06/2003 |A-1  |5U 350 569 | 1l 1 30 1 143 1 06:03|  S/N
2|Hernandez |Espindola  |Juan Antonio 0| 09/06/2003|A-1 5U 55.8 6.6/ WM & n 27 | 110| 1 06:04 sIN
3|Martinez Moreno David 0| 20/07/2003|A-1 5U 364 611 N EIL | 143| | 04:19 v
4 |
5 |
6 1/12/10/2003 |A-1 6U 544 61 71 | 1420 N 05:53 S/N
7| I
8 I
9 1390 1l 06:15 S/N

-

507 605 m 2 W
57.7 586 Il 4 m
27 542 1 12
728 631 m 3
435 57 0 8 I
47.8] 555 |1 1
46.6] 553 | 3 I
8.7 67 I 1| s/N

Gémez Flores Alan 1| 03/07/2003|A-1  [6U

1| 23/10/2003|A-1 6U

-

Martinez Samani Kevin Jesus
10|Malina Sanchez Arturo 1| 14/06/2003]A-1  |6U
11|Morales Lopez HugoB. J. M. 1| 19/07/2003A-1  |aU
12|Paredes Satelo Edwin Aldair 11 22/12/2003|A-1  |6U
13|Rodriguez  |Reyes Miguel Angel 1] 19/10/2003)A-1 |6V
14|Servin Sanchez José Victor 11 07/08/2003]A-1  |6U
15/sotelo Castafieda  Christian Alejandro| 11 08/11/2003)A-1  |6U

Torres Delaluz  |Angel Noe 03/06/2003|A-1  |5U 3.1 606 I 18| |1 1200 M 06:25|  S/N
1| 18/10/2003}a-1  [6u 377 557 1 5 1 131 m 0554 s/N
| 41 N 05:52 S/N

-

l 1221 04:00] v
l 152 1 03:59] v
| 152) 1 03:40] LI}
| 400 N 03:35] LI}
1 0] 04:16| 1

-

-

BEEEESREREREE

Tabla 5.- Concentrado de poblacién masculino de la primaria Atlamiliztli

Tabla general de concentrados de pruebas antropometricas y fisicas de los nifias de 10 a 11 afios inscritos en la escuela primaria Atlamiliztli en 5°By 6°B

. Apellido Apellido Fechade Gradoy Prueba|Prueba| Prueba| Prueba| Prueba| Pruebag 5
Nam Nombre(s) Edad . Escuela Nivel Nivel Nivel Nivel ) Nivel
Paterno Materno Nacimiento Grupo B (kg) |C(seg) D (rep) E (rep) F(cm) (min)
1|Blanco Valenzuela |Ma. Fernanda 11|12/06/2003 |A-1 6U 35 569 1 1 n 30[ 1 148 1 06:03] S/N
2|De laRosa  |Garcia Alessandra 11| 09/06/2003|A-1 6U 55.8 6.6 1 8 N 27 I 1100 W 06:04, s/N
3|Elizalde Ramirez Hayco 11| 20/07/2003|A-1 6U 364 611 N 9 N 40 1 143 1 04:19 v
4|Garcia Sandoval Catherine Dianne 11| 05/06/2003|A-1 6U 311 606 N 118 | 31 1 1200 1 06:25 S/N
5|Gonzalez  |Cervante  |locelyne 11| 22/12/2003|A-1 6U 39.4] o o0 26 | 1 1550 1 06:02] S/N
6| 1
7|Hidalgo Villa Laura Alexa 11| 17/06/2003|A-1 (] 1
8| 1
9| 1
I
I

Gonzalez Sotelo Cynthia Valeria 11{ 03/09/2003|A-1 6U 707 593 | 00 1 130 1 04:10 11}
371 534 | 15 |1 154 |1 04:09 11}

Benitez Diaz Carol Jacqueline 11| 16/12/2003|A-1 6U 53.1 6.79) 1 1w n 1121 03:50| m

Bobadilla Rojas Rebeca 10 12/06/2004|A-1 5U 42,8 452 | m u 13 1 06:03 5

10|Hernandez |Olivarez Lizeth Andrea 10| 09/06/2004|A-1 5U 261 559 | 9 n 127 1 06:04 SIN
11|Pérez Diaz Joselyn 10| 20/07/2004[A-1 5U 40.6) 7.4 IV LI L15| 04:19 v
12|saldivar Gonzalez Jimena 10| 05/06/2004[A-1 5U 461 7.22] IV 4 I} L16 06:25 s/N
13|Padilla Aguilar Maritza Lizbeth 10| 22/12/2004[A-1 5U 306 613 N m u I 11 m 06:02 s/N
14|Gonzdlez Hernandez |Andrea Fernanda 10| 03/09/2004|A-1 5U 361 593 N m n 1 109 m 04:10 1
15|Martin Ordofiez Elia Elena 10| 17/06/2004|A-1 5U 47.4 6.24] 1l 5 I 1.84] 1 04:09 11}
16|Garcia Segura Marlet 10| 22/06/2004|A-1  |5U

7|Matacasa  |Tlateipa AmericaFernanda| 10| 12/03/2004|A-1  |5U

479 7.26) v 7 n n 117 m 04:50 [\
30.6) 6.24] 1 1 1 145 1 05:50  S/N
18|Guillen Hernandez |Alexa Daniela 10| 14/05/2004|A-1  |5U
Gonzalez  |Sanchez Denili 10| 16/12/2004|A-1  |5U

-

327 552 |1 i u | 125 1 06:20 S/N
{1} 0.94[ WV 03:30 {1}

o |B(R|e|BEBeRBISIKIS|SN

=
o

483 625 I 00 N

Prueba B

123 45678 900121BUYIS
NINOSDE 10 4 11 AN0S

Datos basales

Estadistica y andlisis de datos

Grafico 1.- Antropometria de los nifios de 10 a 11 afios de edad de la escuela primaria Atlamiliztli del
poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.

Nota: se entendera por “prueba A” talla parado en centimetros, “prueba B” peso corporal en
kilogramos e “IMC” (indice de masa corporal) como coeficiente de correlacion antropométrico.
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Tabla 6.- Promedios antropométricos masculino por edad derivados a las pruebas realizadas en la
escuela primaria Atlamiliztli del poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.

Antropometria promedio masculina
Edad Talla Peso IMC
10 afos 147.2 cm 39.54 kg 18.8666
11 afos 148.5 cm 50.86 kg 20.0215

Nota: Las pruebas se realizaron en un area antropométrica adaptada por alumnos de la licenciatura en
nutricién de la UAEM vy los instrumentos fueron una béscula digital, un tallimetro telescopico y la

boleta individual.

Grafico 2.- Antropometria de los nifios de 10 a 11 afios de edad de la escuela primaria Atlamiliztli del
poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.
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Nota: se entendera por “prueba A” talla parado en centimetros, “prueba B” peso corporal en
kilogramos e “IMC” (indice de masa corporal) como coeficiente de correlacion antropométrico.

Tabla 7.- Promedios antropométricos femeninos por edad derivados a las pruebas realizadas en la
escuela primaria Atlamiliztli del poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.

Antropometria promedio femenina
Edad Talla Peso IMC
10 afios 143.8 cm 39.02 kg 18.8666
11 afios 150.1 cm 44.83 kg 19.6036

Nota: Las pruebas se realizaron en un area antropométrica adaptada por alumnos de la licenciatura en
nutricion de la UAEM vy los instrumentos fueron una bascula digital, un tallimetro telescopico y la

boleta individual.

Tabla 8.- Rangos de niveles de capacidades motrices en el sexo femenino por edad.

RESISTENCIA (min.)

I VELOCIDAD (seg.) FUERZA EN EXTREMIDADES | FUERZA EN ABDOMEN (abdominales) | FUERZA EN EXTREMIDADES
A I O T O B [ T I V2 B I O T O I T O T 2 B nlomo |
Edad
10 |570-[58-62[63-67]68-74[ 0 | 6-12 | 3-5 | 2 | 2o- |12-20] 5-12 | 3-4 | 1450- 130-144[115- 129]107- 114] 2450- P45-3.148.05- 3551414
1 |560-[57-60]61-6667-74] 0 | 6-12 | 3-5 | 2 | Mo- |13-22] 6-12 | 3-5 | 1540- |138-153[121- 137|112 120] 241 0- |242- 3607 - 3.48.49- 425

Nota: los rangos de los niveles de eficiencia fisica son tomados del manual de pruebas fisicas y
antropomeétricas implementado por la direccidn de talentos deportivos en 1999. Todos aquellos que no
cumplen con rango del nivel IV se les consideran sin nivel (S/N).
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Grafico 3.- Promedio de eficiencia fisica de los nifios de 10 a 11 afios de la escuela primaria
Atlamiliztli del poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.
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Nota: se entendera por “prueba C” velocidad de desplazamiento, “prueba D” fuerza en tren superior,
“prueba E” fuerza en abdomen, “prueba F”” Fuerza en tren inferior y “prueba G” a resistencia aerobica.

Tabla 9.- Rangos de niveles de capacidades motrices en el sexo femenino por edad.

FUERZA EN EXTREMIDADES

VELOCIDAD (seg.
(seg) SUPERIORES {lagartijas)

FUEKZA EN EXTKEMIDADES
INFERIORES (cm.) (Salt. de long.
SlCarr dgimnul

FUERZA EN ABDOMEN (abdominales)

RESISTENCIA (min.)

NIVELES - | Il 1] v I I mn v | Il 1l v I I mn v | Il mn v
Edad
10 6.00- |6.1-65|66-71]72-7.6| 150- 7-14 2-6 1 170- | 9-16 3-8 1-2 | 1340- [119-133)104-118( 95-103 | 3.000- B.01-3.313.32-414 1.15-4.53
1 590- |6.0-64(65-70|71-75| 16o- | 8-15 3-7 1-2 180- | 10-17 1400- |124-139(108-123)100-107| 3.000- B.01-3.303.31-4.14 f.15-4.53

Nota: los rangos de los niveles de eficiencia fisica son tomados del manual de pruebas fisicas y
antropométricas implementado por la direccion de talentos deportivos en 1999. Todos aquellos que no
cumplen con rango del nivel IV se les consideran sin nivel (S/N).

Gréfico 4.- Promedio de eficiencia fisica de las nifias de 10 a 11 afios de la escuela primaria
Atlamiliztli del poblado de Chamilpa, Cuernavaca, Morelos, México.
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Nota: se entenderd por “prueba A” velocidad de desplazamiento, “prueba D” fuerza en tren superior,
“prueba E” fuerza en abdomen, “prueba F”” Fuerza en tren inferior y “prueba G” a resistencia aerdbica.
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CONCLUSIONES

La prueba piloto realizada en la escuela
primaria “Atlamiliztli” nos permitié modificar y
adaptar los instrumentos y baterias para la toma
y captura de datos del trabajo de “pentatlon
escolar”, asi como la capacitacion practica y
organizacién del cuerpo de especialistas.

Se propone la caracterizacion  fisico-
antropomeétrica de la poblacion de 10 y 11 afios
de edad, en acorde a la iniciacion competitiva
deportiva en el pais (olimpiada nacional, juegos
populares, juegos de educacion bésica, etc.)
que se da en la primer categoria de 12 a 13 afios
en la mayoria de las disciplinas involucradas
convocadas.

Dicha caracterizacion fisico-antropométrica
propuesta a través de la toma de 2 medidas
antropomeétricas y su coeficiente de correlacion
a través del IMC y 5 de capacidades fisicas
condicionales catalogadas a través de 5 rangos
de eficiencia fisica, nos permitid en primera
instancia, a) desarrollar una base de datos y
conocer el promedio antropométrico basico de
dicha poblacion, b) conocer el nivel de
eficiencia fisica con el que cuentan dicha
poblacién, c¢) correlacionar con su perfil
antropométrico y el fisico permitiéndonos
sugerir una o0 mas disciplinas deportivas en las
gue el nifio pudiera desarrollarse de manera
adecuada (sin factores negativos internos o
externos) e incluso, a través de pruebas ain mas
especializadas, considerarse como un posible
talento deportivo.

En Meéxico y en especifico en el municipio de
Huitzilac, Morelos, no se cuenta con una base
de datos sobre la antropometria y eficiencia
fisica de los pobladores, asi como su respectivo
anélisis que permitan orientar no solo a los
nifios y/o padres de familia a tomar una buena
decision al momento de iniciar su vida
deportiva, sino también a los representantes
politicos, con la finalidad de tomar decisiones
oportunas y objetivas sobre la actividades fisico
deportivas que se oferten como parte del plan
de desarrollo de las diferentes administraciones
gubernamentales.

La presente investigacion sirvio como pretest
para la validez de contenido, constructo y
criterios del protocolo de investigacion de
“caracterizacion de los niflos de 10 a 11 afios de

edad del municipio de Huitzilac, Morelos para
su orientacion a la iniciacion deportiva con
mayor certeza” el cual serd utilizado por un
servidor como tesis para titulacion de la
maestria en ciencias del deporte que oferta la
ENED con sede en la UAEM en el estado de
Morelos.

La intervencidon de la investigacion para tesis de
maestria se realizara del 30 de septiembre al 2
de diciembre y su andlisis del 1 de octubre al 14
de diciembre a la cual le corresponde una
muestra inicial de 1,422 nifios en el intervalo de
edad de 10 a 14 afnos de acuerdo al censo
poblacional del INEGI en 2010, la cual serd
modificada de acuerdo a los criterios de
inclusién, exclusién y eliminacion.

Una vez caracterizando y analizando los
perfiles a través de un coeficiente de
correlacion mediante percentiles de aptitud para
el deporte, permitira la orientacion a la
iniciacion deportiva con mayor certeza, lo cual
se pretenderd a mediano y largo plazo la
intervencién de los organismos locales y
regionales  deportivos  (escuelas,  clubes,
asociaciones, etc.).

Notas y Comentarios

Los instrumentos y baterias para la captura e
interpretacion de datos son basados en el
trabajo de “pentatlén escolar”, sin embargo se
adaptaros derivado a que el trabajo
bibliografico publicado en 1999 no es para
caracterizacion, sino para deteccion de talentos
deportivos, aunado a ello, las instrucciones de
vaciado no cubren todos los aspectos de las
casillas a llenar en la cedula de registro y
resumen de talentos.

Por otra parte se considerd la investigacion de
Ya Filin y Volkov publicada en 1998, sin
embargo se creyd mas pertinente (en el caso de
la caracterizacion de dicha poblacién) utilizar
los estandares establecidos por el Dr.
Hermenegildo Pila Hernandez, ya que se
establecieron para la poblacion de Cuba vy
posteriormente de Meéxico, sin embargo se
considera importante que en una segunda etapa,
ya con la base de datos de la caracterizacion de
la poblacién considerar los percentiles
apropiados para las circunstancias actuales del
nivel de rendimiento deportivo.
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La investigacion debera permitir proyectar a la
zona geografica como un potencial semillero de
talentos deportivo derivado a la antropometria y
eficiencia fisica promedio de la misma. Para
ello los representantes politicos
gubernamentales y/o educativos deberan
planificar y desarrollar las estrategias para que
lo anterior permita un desarrollo deportivo
local, estatal, regional y nacional.

Actualmente el municipio de Huitzilac en las
pasadas competencias deportivas de olimpiada
nacional en sus diferentes etapas, solo participo
en 2 de 48 disciplinas deportivas convocadas.

Los alumnos de la escuela primaria
“Atlamiliztli” (no obstante el género),
presentaron un alto porcentaje de eficiencia en
fuerza abdominal, bajo porcentaje en resistencia
aerdbica, sin embargo, baja estatura y bajo peso
en base al estdndar nacional, sin embargo en
marzo 2015 ocuparon el 5to lugar nacional de
los juegos de educacién basica de nivel
primaria con sede en el estado de Jalisco.

El grupo de especialistas que se encuentran
aplicando las pruebas son alumnos de semestres
avanzado de la licenciatura en nutricion vy
licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Auténoma del estado de Morelos
(UAEM).

La autorizacion para la intervencién en las
instituciones de educacion primaria del pilotaje
e investigaciébn de tesis de maestria fue
gestionada a través del instituto de educacion
béasica del estado de Morelos (IEBEM), misma
a la que se le entregara copia de la base de datos
y andlisis de los mismo para su utilizacion con
fines en pro del deporte escolar.

Los datos pueden ser utilizados con fines de:
Administracion y gestion deportiva

e Anélisis de viabilidad de escuelas y
centros deportivos por zona geografica.

e Eficiencia del capital humano vy
recursos financiero del estado para el
deporte competitivo y para todos

Salud:

e Asociacion entre el IMC y los niveles
individuales y general de eficiencia
fisica.

e Anédlisis longitudinal del nivel de
eficiencia de las capacidades fisicas
asociadas a los nuevos estilos de vida.

Educaciodn fisica:

e Evaluacion del rendimiento  de
capacidades fisicas condicionales

e Incorporacion de talleres
extracurriculares con los deportes con
mayor frecuencia.

Rendimiento Deportivo:

e Mayor probabilidad seleccion de
talentos deportivos en deportes de
“Tiempo y marca”

e Considerar la asociacion entre la
estatura  y la  velocidad de
desplazamiento en distancias cortas.

e Uso de plataforma de contacto y test de
Course Navette para evaluar las
capacidades fisicas condicionales.
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