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de Jerzy Grotowski como estrategia para fortalecer la expresion
oral, a partir de las dificultades evidenciadas en los estudiantes
relacionadas con el uso limitado del vocabulario del lenguaje
corporal 'y la inseguridad al hablar en pdblico;
Metodoldgicamente se desarrolld un enfoque cualitativo, bajo el
disefio de Investigacion-Accion, con la participacion de nueve
estudiantes y siete docentes a quienes se les aplicaron entrevistas
y diarios de campo. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en la oralidad, la confianza comunicativa y

corporal, lo que permite concluir que el Teatro Pobre constituye
una estrategia pertinente y efectiva para el fortalecimiento de la
expresion oral.

CITACION: Delgadillo -Vera, F. (2026). Teatro
Pobre de Jerzy Grotowski como Estrategia
Didactica para el Fortalecimiento de la Expresion
Oral. Revista Conocimiento, Investigacion y
Educacion. CIE. Vol. 1. (23), 1-12.
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Abstract

This research implements Jerzy Grotowski's theory of Poor
Theatre as a strategy to strengthen oral expression,
addressing the difficulties students observed related to
limited vocabulary, body language, and insecurity when
speaking in public. Methodologically, a qualitative
approach was developed using an action research design,
with the participation of nine students and seven teachers
who were interviewed and kept field notes. The results
showed significant improvements in oral communication,
communicative confidence, and body language, leading to
the conclusion that Poor Theatre is a relevant and effective
strategy for strengthening oral expression.

Keywords: Oral expression, poor theatre, communicative
skills, teaching strategy.
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A

Introduccion

La expresion oral desde siempre ha
constituido una competencia comunicativa
fundamental en los procesos educativos
porque posibilita la construccion del
pensamiento, la interaccion social y la
participacion activa de los estudiantes en el
aula pero en diversos contextos escolares
persisten dificultades asociadas a la fluidez
verbal, la coherencia discursiva, el manejo
de la voz y la seguridad para hablar en
publico especialmente en la educacién
basica secundaria lo que llega a afectar el
desempefio académico.

Aunado a lo anterior se consideran los
planteamientos de Mendoza (2017), quien
menciona que “el teatro es una relacion
efimera entre actor y espectador, a través de
una estructura espacio-temporal,
compuesta de varios lenguajes y ensayada
generalmente  por los primeros Yy
representada ante los segundos”.

Cabe resaltar que en el sistema
educativo colombiano la carencia de fluidez
verbal y falencias en la expresion oral se
manifiestan con mayor intensidad debido a
diversos  factores  estructurales vy
pedagdgicos tal y como lo muestra la
UNESCO (2020) donde los niveles de
desempefio comunicativo oral en los
estudiantes de secundaria colombianos se
ubican por debajo del promedio regional
especialmente en lo que respecta a la
coherencia discursiva la argumentacion y el
uso adecuado del lenguaje en contextos
sociales.

Es por ello que el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2021), ha
reconocido que la expresion oral continta
siendo una competencia descuidada dentro
de las aulas, al priorizarse la comprension
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lectora y la produccién escrita y no haberse
implementado aun una politica clara que
promueva su desarrollo desde enfoques
creativos y participativos.

Ahora bien, en la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria y Comercial Eutimio
Gutiérrez  Manjén, se  evidencian
debilidades significativas en la expresion
oral de los estudiantes de séptimo grado,
manifestadas en la timidez, el uso
restringido del vocabulario, la escasa
participacion en actividades orales y el
limitado dominio del lenguaje corporal
frente a esta problematica, se hace
necesario implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras que promuevan el
aprendizaje activo y significativo.

En este contexto, la teoria del Teatro
Pobre de Grotowski (1997) se presenta
como una alternativa didactica pertinente,
al centrar el proceso expresivo en el cuerpo,
la voz y la autenticidad del actor,
prescindiendo de recursos escenograficos
complejos, por lo que se toma la propuesta
del Teatro Pobre la cual plantea una
reduccion radical de los elementos
escénicos con el fin de resaltar la relacion
directa entre actor y espectador ya que
segun Grotowski (1968) el cuerpo y la voz
del actor constituyen los instrumentos
esenciales del acto teatral, o que implica un
proceso de despojo de artificios para
alcanzar una expresion auténtica.

Bases Tedricas

Expresion oral

Comunicativa

como Competencia

La expresion oral se entiende como la
capacidad de comunicar ideas, emociones y
conocimientos de manera clara, coherente y
adecuada al contexto por lo que autores
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como Calle y Mendoza (2022), sefialan que
esta competencia integra componentes
como la fluidez, la coherencia, la
pronunciacion y el uso del lenguaje no
verbal lo que desde el contexto escolar, su
desarrollo requiere estrategias didacticas
sistematicas que promuevan la
participaciéon activa y la confianza
comunicativa.

Por lo anterior, se toma lo expuesto por
Mercer et al. (2019), quienes mencionan
gue es una competencia fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes pues
permite la comunicacién efectiva, la
participacion activa en los diferentes
entornos sociales y el fortalecimiento del
pensamiento critico y creativo desde un
contexto educativo, su desarrollo se
considera esencial para el logro de
aprendizajes significativos y la formacion
de ciudadanos capaces de interactuar de
manera asertiva en la sociedad.

Del mismo modo es para Piguave
(2023), existen elementos externos que
entorpecen esta expresion oral, uno de ellos
es el panico escénico el cual “es un tipo de
ansiedad que se experimenta ante la idea de
hablar o actuar en publico, lo que genera
una reaccion de intranquilidad,
interrumpiendo la forma espontanea de
actuar”, en otras palabras, este es una forma
de angustia que se vive al momento de
expresarse o dirigirse a un auditorio, que
lleva a que se presente ansiedad o
desesperacion, impidiendo que se genere la
manera natural de comportarse (Maco y
Castarfieda, 2023).

Es de resaltar que, dentro de la
competencia oral, existen componentes
clave que deben ser trabajados de manera
sistematica: la coherencia, la cohesion, la
fluidez 'y la pronunciacion, estos
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componentes son inherentes e
indispensables, en cuanto a estos
componentes, se toma en primer lugar la
coherencia que refiere a la forma en que las
ideas estan organizadas de manera ldgica y
comprensible para el oyente, mientras que
la cohesion estd relacionada con el uso
adecuado de conectores y recursos
linguisticos que enlazan las diferentes
partes del discurso (Medina y Arnao, 2013).

Es por lo anterior, que para poder
trabajar con la oralidad de manera correcta
e integral se debe entrelazar con un enfoque
formativo y continuo que permita a los
estudiantes  avanzar  progresivamente,
superar sus dificultades y alcanzar un nivel
adecuado de competencia comunicativa,
por ello Benoit (2021) menciona que el
fortalecimiento de la oralidad no puede
limitarse a actividades aisladas, sino que

debe ser el resultado de un proceso
didactico sistematico, intencionado y
evaluable.

Del mismo modo, se debe mencionar
que en el lenguaje oral abundan las
repeticiones, exclamaciones e
interjecciones por lo que estas ultimas
fluyen a través de una conversacion donde
su entonacion se vuelve indispensable; las
interjecciones que poseen carga afectiva y
las interrupciones como consecuencia de la
interaccion continua de los hablantes
(Abarca, L., & Lépez, D., 2022).

Al respecto Caicedo y Rengifo (2023),
enuncian que en la medida en que se
practique el lenguaje oral, se podra adquirir
confianzay seguridad para exponer un tema
en especifico donde un discurso bien
elaborado requiere dedicacion de tiempo y
trabajo para su preparacién y exposicion.
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En lo que se refiere a los elementos que
caracterizan el discurso oral, Araya (2012)
sefiala que este sirve para marcar el tono de
la interaccion y las finalidades se persiguen.

Asimismo, indica  caracteristicas
socioculturales y es un marcador de
pertenencia a un grupo de la misma manera,
menciona el bajo grado de densidad Iéxica
y el alto grado de redundancia por lo que se
perciben  repeticiones,  imprecisiones
léxicas, parafrasis, deicticos, proformas
Iéxicas, frases hechas y expresiones
idiomaticas (Lucas y Delgado, 2022).

Teatro y Educacion

El  teatro, como  herramienta
pedagdgica, favorece el aprendizaje
experiencial, la creatividad y la interaccion
social por lo que son diversos estudios los
que evidencian que las actividades teatrales
contribuyen a la superacion del miedo
escénico, al fortalecimiento de la
autoestima y al desarrollo de habilidades
comunicativas, convirtiéndose en un
recurso eficaz para la ensefianza de la
oralidad en educacion bésica.

Es por ello que, Rojas (2011) expresa que
“El teatro es un arte y una ciencia, no el
soplo de inspiracion de uno que otro loco
que pudiera creerse iluminado” se debe
asumir como esa compleja madeja que
integra conocimiento explicito, emociones
humanas y una variada carga ideologica
expresada  en términos  estéticos
funcionales.

En cuanto al Teatro Pobre plantea una
reduccion radical de los elementos
escénicos, eliminando todo lo que no sea
estrictamente necesario para potenciar la
presencia fisica, vocal y emocional del
actor, por lo que el trabajo actoral exige un
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entrenamiento riguroso que busca la “via
negativa” donde un proceso de despojo en
el que el intérprete se libera de tensiones,
automatismos y bloqueos para alcanzar una
expresion auténtica y organica el cuerpo, la
voz y la energia del actor se convierten en
las verdaderas herramientas dramaticas
(Grotowski, 1968).

Asimismo, el Teatro Pobre concibe al
espectador no como un receptor pasivo sino
més bien como parte activa del
acontecimiento teatral ya que cada montaje
reorganiza el espacio escénico de modo que
actores y publico compartan un territorio
simbdlico  intimo, favoreciendo la
intensidad emocional y la interaccion
directa, por lo que en este sentido, la puesta
en escena adquiere una dimension ritual y
antropoldgica, donde el teatro funciona
como un acto de encuentro y revelacion
humana.

En este caso, autores como Caicedo y
Rengifo (2023), argumentan que el teatro
pobre contribuye al desarrollo del
pensamiento critico, la creatividad, la
desinhibicion y el dominio del lenguaje,
aspectos clave para fortalecer la
competencia oral en nifios y adolescentes
asimismo, Hurtado y Goémez (2022),
demostraron en una experiencia de aula que
la  implementacion  sistematica  de
actividades escenicas mejord
significativamente la expresién oral de
estudiantes, incrementando su
participaciéon, fluidez y capacidad de
argumentacion.

Entonces, El teatro pobre no solo
promueve la participacién activa del
estudiante sino que estimula el trabajo
colaborativo, el pensamiento creativo, el
reconocimiento  del  cuerpo  como
herramienta de comunicacion y la
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superacion del miedo escénico para Yafiez
y Valdés (2020) el uso de recursos teatrales
en el aula permite al estudiante
experimentar el lenguaje de forma vivencial
lo que favorece la interiorizacion de
estructuras linguisticas y el desarrollo de
competencias comunicativas mas solidas.

Metodologia
Naturaleza de la Investigacién

La presente investigacion se desarrollo
bajo el paradigma interpretativo, el cual se
centra en la comprensién de los fendbmenos
sociales y educativos desde la perspectiva
de los actores involucrados, se eligio este
paradigma ya que permitid interpretar las
percepciones y significados construidos por
los estudiantes durante la implementacion
del Teatro Pobre como estrategia didactica,
reconociendo que la realidad educativa es
dindmica, contextual y socialmente
construida.

Ahora bien, desde esta perspectiva, el
conocimiento se genera a partir de la
interaccion directa con el contexto escolar y
de la interpretacion reflexiva de las
préacticas comunicativas observadas por lo
que se considerd pertinente, ya que
posibilita el analisis profundo de
fendmenos educativos desde su contexto
natural, priorizando los significados que los
actores atribuyen a sus practicas
comunicativas 'y a procesos de
aprendizaje.

los

Enfoque de la Investigacién

La presente investigacion se sustenta en
el enfoque cualitativo, pues en el campo de
la pedagogia y la educacién es un método
subjetivo fundamentandose basicamente en
la descripcion, explicacién, exploracion y
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en la recoleccion de informacion
apoyandose en la observacion de
comportamientos naturales, discusiones,
historias de vida, interpretacion de
significados, preguntas abiertas, teniendo
en cuenta los contextos culturales,
ideoldgicos y socioldgicos.

Partiendo de los planteamientos de
Herndndez y Baptista (2014) la
investigacion cualitativa se fundamenta en
una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las
acciones de seres vivos, sobre todo de los
humanos y sus instituciones (busca
interpretar lo que va captando activamente)
por lo que postula que la “realidad” se
define a través de las interpretaciones de los
participantes en la investigacion respecto de
sus propias realidades.

Meétodo de la Investigacion

El tipo metodoldgico que se utiliza en
este estudio es la investigacion accion ya
que esta orientado a la mejora de las
practicas educativas a través de un proceso
cicico de  planificacion,  accion,
observacion y reflexion, la cual se ha
consolidado como una estrategia que
permite a los docentes convertirse en
investigadores de su propia practica, por lo
que Kemmis y McTaggart (1988) describen
este enfoque como un proceso colaborativo
mediante el cual los educadores buscan
comprender  criticamente  su  accion
pedagdgica y transformarla con base en
evidencia.

La IA se caracteriza por su énfasis en el
caracter espiralado del proceso
investigativo, por lo que cada ciclo que
desarrolla  permite  reconsiderar las
decisiones tomadas y ajustar la intervencion
con el fin de alcanzar resultados mas
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pertinentes, para Elliott (1991), este
enfoque produce conocimiento situado y al
mismo tiempo promueve una actitud critica
del docente frente a su préactica profesional,
lo cual desde el supuesto de que el cambio
educativo se logra cuando los actores
implicados analizan y resignifican su
experiencia.

Carr y Kemmis (1986), sefialan que la
IA no se limita a resolver problemas
técnicos sino que busca comprender las
condiciones sociales, culturales y politicas
que configuran la préctica, lo que permite
proponer transformaciones mas profundas
y sostenibles.

Disefio de Investigacion

En la Investigacion-Accion (IA) se
caracteriza por desarrollarse mediante un
proceso ciclico y espiralado que integra
planificacion, intervencién, observacion y
reflexion este esquema fue inicialmente
planteado por Kurt Lewin (1946), quien
propuso que la IA avanza en “espirales
sucesivas de planificacion, accion y
evaluacion de los resultados” por lo que su
estructura permite adaptar continuamente la
intervencion a partir del anlisis critico de
la préctica, de este modo, de acuerdo con
Kemmis y McTaggart (1988) las fases de la
Investigacion-Accion no son lineales, sino
flexibles e interconectadas, permitiendo
redefinir decisiones a medida que avanza el
proceso. Las fases principales son las
siguientes:

Diagnostico: en esta etapa se reconoce
una situacion problematica o una necesidad
dentro del contexto educativo lo que
implica recolectar informacion inicial que
permita comprender la naturaleza del
fenomeno para Elliott (1991) esta fase es
fundamental porque “la investigacion-
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accion comienza cuando el docente
identifica una preocupacion sobre su propia
practica”.

Planificacion: consiste en disefiar una
estrategia de intervencion basada en el
diagnostico previo Kemmis y McTaggart

(1988) sefialan que planear implica
anticipar posibles efectos, identificar
recursos,  seleccionar  técnicas  de

recoleccion de datos y definir los criterios
de evaluacion.

Implementacion de la accion: esta fase
corresponde a la ejecucion del plan
disefiado el investigador-docente aplica las
actividades, estrategias 0  cambios
pedagdgicos propuestos, Lewin (1946)
destaca que la accion debe ser deliberada y
orientada a la transformacion de la
situacion estudiada.

Observacion: aqui se  recopilan
evidencias sobre lo ocurrido durante la
implementacion los registros, diarios de
campo, grabaciones, producciones de los
estudiantes, entre otros, lo que para Elliott
(1991), la observacion permite documentar
los efectos reales de la intervencion vy
generar informacion para la reflexion
posterior.

Escenario de Investigacion

El escenario de la investigacion estuvo
conformado por los estudiantes de séptimo
grado de la Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria 'y Comercial Eutimio
Gutiérrez Manjén, ubicada en el municipio
de Simiti, Bolivar ya que este grupo
poblacional se caracteriza por encontrarse
en una etapa clave del desarrollo
comunicativo, en la cual se consolidan
habilidades relacionadas con la expresion
oral, la eleccion de este escenario de

CIE. Vol.1. (23). Junio 2026, pp. 1-12
© Universidad de Pamplona — UP
ISSN: 2539-5289



onocimiento
nvestigacion
Fducacion

investigacion respondio a la identificacion
de dificultades recurrentes en los procesos
de oralidad, lo que hizo pertinente su
abordaje mediante la implementacion de
una estrategia pedagdgica basada en el
Teatro Pobre.

Informantes Clave

Segun la definicion propuesta por
Mendieta y Giovane (2015), los
informantes claves son aquellos individuos
que poseen un amplio conocimiento sobre
el fendmeno de investigacién y su contexto,
y que brindan informacién relevante en
relacion al conjunto de la investigacion de
acuerdo con esto, se tomardn como
informantes claves a 9 estudiantes de
séptimo, se selecciond este grupo en
particular y al mismo tiempo 7 docentes de
la Institucién Educativa debido a que los
procesos del desarrollo del pensamiento son
diferentes, con base en lo anterior, en la
tabla 1 se describen en detalle los
informantes clave con su respectiva
codificacion, la cual ha de ser util para el
analisis de los resultados que se obtengan.

Instrumentos para Recoleccién de la
Informacion

Las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion son definidos
por Chipia (2012) como el conjunto de
reglas y procedimientos que permiten al
investigador establecer una relacion con el
objeto o sujeto de la investigacién. Para este
estudio se recolecta informacion mediante
una entrevista y el diario de campo.

Entrevista
Para Chipia (2012), la entrevista es el

instrumento mediante el cual se obtiene
informacién por medio del dialogo entre los

7

informantes claves y los docentes
investigadores, “es una técnica de
obtencion de informacion que se realiza
entre dos 0 mas personas bien sea
presencial o virtual de manera personal o

impersonal” (Chipia, 2012),

Para este estudio se realiza la entrevista
empleando como instrumento la guia de
preguntas donde los investigadores tienen
la libertad de introducir preguntas
adicionales que quizas se requieran para
obtener la mayor informacion (Hernandez,
2014).

Diario de Campo

El diario de campo es una de las técnicas
que permite  sistematizar  précticas
investigativas, segun Bonilla (1997) este
instrumento le permite al investigador
realizar un seguimiento del proceso de
observacion. En estos diarios de campo, se
consignan aquellos aspectos importantes,
permitiendo analizar e interpretar la
informacion recolectada, lo que permite
afianzar y crecer la relacion entre la teoria y
la préctica de la investigacion, el cual se
consolida en el trabajo de campo.

Estas permiten un descripcion y analisis
de la informacién de forma detallada y de
acuerdo con esto una retroalimentacion de
lamisma, por ello los diarios de campo cada
vez se hacen mas importantes en las
diferentes investigaciones,

Para el caso de esta investigacion se tomo
el espacio, duracion, situaciones especiales,
disposicion y ambiente de clase, adaptacion

didactica, interacciéon y mediacion de
contenidos y la visibilidad de los
contenidos.
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Resultados

A partir de los resultados obtenidos a
partir de la implementacion de la propuesta
pedagdgica basada en la teoria del Teatro
Pobre de Jerzy Grotowski se evidencian
transformaciones significativas en las
dindmicas comunicativas de los estudiantes
de séptimo grado, asi como en su actitud
frente a la participacion oral dentro del aula
pues el analisis de la informacién
recolectada mediante entrevistas y diarios
de campo permitié identificar avances
progresivos en las dimensiones de fluidez
verbal, coherencia discursiva, manejo del
lenguaje corporal y seguridad
comunicativa.

En una primera fase diagndstica, se
constatd que la mayoria de los estudiantes
presentaban dificultades para expresarse
oralmente de manera continua y organizada
ya que se observaron vacilaciones
frecuentes, uso limitado del vocabulario,
presencia constante de muletillas, escaso
contacto visual y una marcada inseguridad
al hablar frente a sus comparieros por lo que
estas dificultades coincidian con una
participacion minima en actividades orales
y una actitud pasiva durante las clases, lo
cual reafirm6 la necesidad de intervenir
pedagdgicamente desde estrategias
expresivas alternativas.

Asi mismo, tras la implementacion de
las actividades propias del Teatro Pobre
dentro de las cuales se encontraron
ejercicios de desinhibicion corporal, trabajo
vocal, improvisaciones, representacion de
roles y juegos dramaticos, se evidencié una
mejora progresiva en la fluidez verbal de
los estudiantes por lo que los registros del
diario de campo muestran que a medida que
avanzaban las sesiones, los estudiantes
lograron sostener intervenciones orales mas
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prolongadas, con menor nimero de pausas
innecesarias 'y mayor claridad en la
exposicion de sus ideas por lo que en este
avance se relaciona directamente con la
exploracion del cuerpo y la voz como
instrumentos ~ expresivos,  elementos
centrales de la propuesta grotowskiana.

En cuanto a la coherencia y organizacion
del discurso los resultados obtenidos
indican que los estudiantes comenzaron a
estructurar mejor sus intervenciones orales,
utilizando secuencias légicas y conectores
basicos que facilitaron la comprension del
mensaje por lo que en este item fueron las
entrevistas a los docentes revelaron que los
estudiantes mostraron mayor capacidad
para  explicar  situaciones, narrar
experiencias y argumentar puntos de vista,
lo que sugiere un fortalecimiento de las
habilidades  cognitivas  asociadas al
pensamiento discursivo.

Del mismo modo, otro aspecto relevante
evidenciado en los resultados fue el
fortalecimiento del lenguaje corporal como
complemento del discurso oral entonces,
inicialmente, los estudiantes tendian a
mantener posturas rigidas, movimientos
limitados y gestos poco expresivos sin
embargo, con la préctica sistematica de
egjercicios teatrales centrados en la
conciencia corporal y el uso del espacio, se
observO una mayor naturalidad en los
movimientos, mejor manejo de la postura y
una sincronia mas adecuada entre el gesto,
la voz y la palabra este avance contribuyd
significativamente a una comunicacion oral
mas efectiva y expresiva.

Otro aspecto central de los resultados es
la transformacion de las dindmicas de burla
y juicio entre comparfieros lo que se logro
evidenciar desde el diagndstico donde las
burlas operaban como un mecanismo
inhibidor que regulaba el silencio, algo que
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Charaudeau (2016) explica al afirmar que el
discurso oral estd condicionado por la
“mirada social” y por el temor a afectar la
propia imagen discursiva, sin embargo
conforme avanzaron las actividades,
aproximadamente desde la tercera se
evidencio un cambio notable en la
convivencia los estudiantes.

Los estudiantes comenzaron a apoyar a
sus compafieros, a respetar los errores y a
reconocer los logros ajenos este cambio es
congruente con lo que sefialan Neelands y
Goode (2010), los que sostienen que las
pedagogias  teatrales  favorecen la
construccion de comunidades cooperativas,
al promover la escucha, la empatia y la
responsabilidad colectiva por la escena.

Al mismo tiempo la confianza para
hablar en publico fue uno de los logros més
destacados de la intervencion, por lo que los
estudiantes manifestaron una reduccion
notable del miedo escénico y una mayor
disposicion para participar voluntariamente
en actividades orales, en cuanto a las
dinamicas teatrales, al desarrollarse en un
ambiente ladico y colaborativo, generaron
un clima de aula seguro que permiti6 a los
estudiantes equivocarse sin temor al juicio,
fortaleciendo asi su autoestima y seguridad
comunicativa, este hallazgo coincide con
los planteamientos tedricos que destacan el
teatro como un medio eficaz para superar
barreras emocionales asociadas a la
oralidad.

En cuanto a los resultados desde la
perspectiva docente, los resultados también
evidencian una transformacion en la
dindmica pedagogica donde los docentes
sefialaron que la implementacién del Teatro
Pobre favorecio una relacibn mas
horizontal en el aula, lo que para Neelands
y Winston (2016) permitio promover la
interaccién, la escucha activa y el respeto

9

por la palabra del otro y asimismo,
reconocieron que esta estrategia permitid

identificar habilidades expresivas en
estudiantes  que  anteriormente  no
participaban, lo que ampli6 las
posibilidades de acompafamiento
pedagdgico.

Uno de los resultados que se deben
destaca y que no eran esperados, fue el
papel del espacio fisico, mientras que el
aula cerrada incrementaba la inhibicion, el
espacio amplio de la cancha facilitd la
liberacion corporal y la espontaneidad, esto
es contrastado con lo mencionado por Hall
y LeCompte (2017) afirman que los
entornos educativos no son neutros por lo
que influyen directamente en la disposicion
emocional y cognitiva del estudiante.

Finalmente la evolucion progresiva
observada desde el silencio temeroso hasta
la participacion voluntaria puede explicarse
desde la perspectiva del aprendizaje
socioemocional la cual es teorizada por
CASEL (2020) quien propone que la
confianza, la autorregulacion y la
conciencia emocional son condiciones
necesarias para que emerjan habilidades
comunicativas mas complejas por lo que en
este proceso, el Teatro Pobre actu6 como un
dispositivo que integré emocién, cuerpo y
lenguaje, generando condiciones para que
los estudiantes hablaran mas y que mas aun
se sintieran autorizados a hablar.

Conclusiones

Se puede concluir que las dificultades
iniciales relacionadas con el miedo
escénico, el uso limitado del lenguaje, la
timidez y la poca participacion pueden ser
superadas mediante metodologias activas
que promueven experiencias expresivas
vivenciales el Teatro Pobre, al centrarse en
la voz y el cuerpo como principales
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herramientas comunicativas, permitié que
los estudiantes se enfrentaran gradualmente
al acto de hablar en publico en un ambiente
seguro, dindmico y colaborativo, lo que
redujo sus niveles de ansiedad y aumento su
autoconfianza.

El proceso evidencid que las estrategias
teatrales fortalecen la oralidad porque
integran elementos que habitualmente no se
trabajan desde metodologias tradicionales,
tales como el control de la respiracion, la
expresividad corporal, la improvisaciony la
variacion tonal estas practicas favorecieron
que los estudiantes adquirieran un mayor
dominio de su discurso, lograran expresar
ideas con mayor claridad y disfrutaran del
acto comunicativo, lo cual se reflejé en su
desempefio académico y en su interaccion
escolar cotidiana.

Asimismo el teatro pobre es una
estrategia viable y efectiva para contextos
educativos con recursos limitados, como
los que caracterizan a instituciones rurales
al no requerir escenarios elaborados ni
materiales costosos, su aplicacion es
accesible y adaptable, demostrando que la
innovacion pedagogica depende mas de la
creatividad docente que de los recursos
materiales disponibles.

Por lo que la investigacion confirma que
el teatro no solo potencia habilidades
comunicativas, sino que incide en
dimensiones afectivas, sociales y cognitivas
los  estudiantes  mostraron  mayor
disposicion al didlogo, trabajo en equipo,
empatia y respeto por la palabra del otro.
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