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Resumen

Esta investigacion cualitativa analiz6 como 18 familias rurales de
Cucutilla (Norte de Santander) utilizan actividades rectoras para
la formacion integral infantil. Mediante investigacion-accion con
grupos focales y triangulacion de datos, se evidenci6 que las
familias implementan de facto estas actividades (juego, arte,
literatura, exploracion) generando desarrollo multidimensional,
aunque desconocen el término y carecen de intencionalidad
pedagégica explicita. Los obstaculos principales son
estructurales:  tiempo limitado, escasez de materiales,
restricciones de acceso. La participacion formativa transformo el
rol educativo familiar. Se concluyd que la capacidad rural existe,
pero requiere validacion del saber experiencial y formacion
sistematizada.

Palabras Clave: Actividades rectoras, Primera infancia,
Familia, Desarrollo integral, Educacion inicial.

Abstract

This qualitative research analyzed how 18 rural families in
Cucutilla (Norte de Santander) use core activities for
comprehensive child development. Through action
research with focus groups and data triangulation, it was
found that families de facto implement these activities
(play, art, literature, exploration), fostering
multidimensional development, although they are
unfamiliar with the term and lack explicit pedagogical
intent. The main obstacles are structural: limited time,
scarcity of materials, and restricted access. Formative
participation transformed the family's educational role. It
was concluded that rural capacity exists but requires
validation of experiential knowledge and systematized
training.

Keywords: Guiding activities, Early childhood, Family,
Integral development, Initial education.
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A

Introduccién

La educacion inicial constituye un
periodo fundamental en el desarrollo
integral de nifias y nifios, reconocido en las
politicas publicas contemporaneas como un
derecho inalienable que sienta las bases
para trayectorias educativas exitosas y el
ejercicio pleno de la ciudadania (Congreso
de la Republica de Colombia, 2016;
Ministerio de Educacién Nacional, 2024).

En Colombia, las actividades rectoras de
la primera infancia —juego, literatura, arte
y exploracion del medio— emergen como
ejes estructurantes de la experiencia
educativa infantil, trascendiendo su
concepcion instrumental para posicionarse
como experiencias inherentemente valiosas
que, en si mismas, posibilitan aprendizajes
significativos y desarrollo de capacidades
(Instituto  Colombiano de  Bienestar
Familiar, 2022; Ministerio de Educacion
Nacional, 2024).

Desde esta  perspectiva, resulta
imperativo comprender como las familias,
en tanto primeros educadores y contextos
formativos fundamentales, conceptualizan
y valoran estas actividades en sus
dinamicas cotidianas de crianza y
acompafiamiento educativo.

La familia representa el microsistema
primordial donde se construyen los
primeros vinculos afectivos, se transmiten
valores culturales y se instituyen las bases
del desarrollo socioemocional, cognitivo y
comunicativo de la infancia (UNESCO,
2004). Desde la teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1987), la
familia constituye el entorno inmediato que
ejerce influencia bidireccional sobre el
desarrollo infantil, donde las concepciones,
creencias y préacticas parentales median
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significativamente las experiencias de
aprendizaje de nifias y nifios.

En esta linea, la teoria sociocultural
enfatiza el papel mediador de los adultos
significativos en la construccion social del
conocimiento, destacando que el desarrollo
cognitivo emerge de la interaccion
sociocultural en la zona de desarrollo
préximo, donde la familia actia como
agente mediador esencial del aprendizaje
infantil.

No obstante, las concepciones
parentales sobre las actividades rectoras no
son homogéneas ni universales, sino que se
configuran como construcciones
socioculturales situadas que responden a
contextos territoriales, economicos,
educativos 'y culturales especificos
(Fernandez y Carcamo, 2021; Bustos,
2024).

Los contextos rurales, caracterizados
por particularidades geograéficas,
econdmicas, culturales y de acceso a
servicios, presentan dindmicas familiares y
comunitarias diferenciadas que inciden en
las pautas de crianza, las expectativas
educativas y las valoraciones que las
familias construyen en torno al desarrollo y
formacién de sus hijos e hijas (Pereda &
Reyes, 2020).

El presente articulo tuvo como objetivo
identificar el papel que la familia le asigna
a las actividades rectoras —arte, juego,
literatura y exploracion del medio— para la
formacién de los nifios y nifias en el
contexto rural. Este propésito resulta
fundamental  considerando  que las
actividades rectoras constituyen
experiencias inherentes a la primera
infancia que posibilitan aprendizajes
significativos por si mismas, y que la
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familia representa el nicleo central donde
los nifias y nifios encuentran sus
significados mas personales y desarrollan
sus primeros vinculos afectivos.

Bases Tedricas

Actividades Rectoras de la Primera

Infancia.

Las actividades rectoras constituyen el
fundamento pedagdgico de la educacién
inicial en Colombia, establecidas por el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN,
2014) como experiencias inherentes a los
nifios y nifias que posibilitan aprendizajes
por si mismas. Estas actividades
literatura, juego, arte y exploracion del
medio— no son herramientas o estrategias
pedagogicas instrumentales  utilizadas
como medio para lograr otros aprendizajes,
sino que en si mismas generan procesos de
desarrollo y construccion de conocimiento
(MEN, 2014).

Segun las orientaciones del MEN, estas
actividades se configuran como escenarios
sensibles y naturales de mediacion de los
adultos con la primera infancia para
promover su desarrollo integral (MEN,
2014), alejandose de concepciones
utilitarias y moviéndose hacia acciones de
cuidar, acompariar y provocar el desarrollo
infantil.

La conceptualizacion de las actividades
rectoras se enmarca en una comprension de
la nifia y el nifio como sujetos activos,
constructores de su propio aprendizaje y
desarrollo (MEN, 2014). A través del juego,
los nifios representan construcciones y
desarrollos de sus entornos y contextos,
resignificando su realidad y apropiandose
de elementos culturales. El arte permite el
desarrollo de lo creativo, la expresion de
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emociones Yy la construccion del desarrollo
socioemocional (Circulo Abierto, 2025). La
literatura, como la destreza de la tradicién
oral y de jugar con palabras escritas,
conecta a los nifios con el acervo cultural de
su familia y contexto.

La indagacion del medio constituye el
aprendizaje de todo lo que esta alrededor de
los nifios, permitiéndoles cuestionarse,
resolver problemas, investigar y ganar
independencia (Circulo Abierto, 2025).
Estas cuatro actividades, articuladas e
integradas en las propuestas pedagdgicas,
favorecen el desarrollo integral mientras los
nifios crean, se expresan, juegan y exploran.

El papel del agente educativo cobra
especial relevancia en la implementacion de
las actividades rectoras, actuando como
intermediario que acompafa y orienta a los
nifios en su desarrollo, pensando al nifio
como ser integral (Hernandez, 2024). Los
docentes y agentes educativos deben
realizar permanentemente la reflexion
sobre su practica pedagdgica,
preguntdndose por los intereses de los
nifios, los objetivos de las actividades y su
pertinencia en cada contexto particular.

Esta reflexion constante permite
construir propuestas pedagdgicas donde las
actividades rectoras se involucran como
ejes primordiales para el desarrollo integral,
utilizando estrategias, mecanismos Yy
herramientas que fomenten aprendizajes
significativos sin perder de vista las
interacciones y la libre expresion. Las
actividades rectoras, como mediadoras del
reconocimiento y gestion de emociones, la
construccion de normas de convivencia y el
desarrollo de dimensiones humanas, se
constituyen en pilares guia de las
planeaciones en  educacion inicial
(Hernandez, 2024).
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La Familia como Primer Agente Educativo
y de Socializacion

La familia representa el primer y mas
fundamental agente educativo y de
socializacién en la vida de las nifios y nifios,
constituyéndose como el contexto primario
donde se instituyen las bases para el
desarrollo integral (Réduca, 2025). Como
primer espacio social que conoce el nifio, la
familia ejerce una influencia prolongada y
determinante durante las etapas evolutivas
mas cruciales del desarrollo cognitivo,
emocional y social.

Esta influencia se manifiesta a través de
las primeras relaciones interpersonales,
donde los nifios obtienen los elementos
distintivos de la cultura, las normas sociales
y los valores que permiten su integracion en
la sociedad. Los padres y cuidadores actdan
como primeros educadores directos,
transmitiendo habilidades, valores, normas
sociales y modelos de conducta que forman
las bases para el futuro desarrollo del nifio
(Reduca, 2025).

El reconocimiento de los padres como
primeros educadores de sus hijos ha
demostrado una huella positiva que puede
tener su participacion activa en el desarrollo
y aprendizaje infantil (UNESCO, 2004). La
corresponsabilidad entre familia,
comunidad y  agentes  educativos
institucionales resulta fundamental para
garantizar la proteccion y el desarrollo de la
primera infancia.

En este sentido, la familia surge como un
espacio  predilecto para lograr un
incremento de la cobertura de la educacion
de la primera infancia, especialmente
cuando los programas y politicas reconocen
a los niflos como sujetos relacionales que
hacen parte de wun contexto con
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caracteristicas y practicas particulares. Las
estrategias educativas que impulsan la
participacion activa de los padres en las
instituciones educativas generan beneficios
significativos en el aprendizaje, la
confianza, la seguridad para enfrentar retos
educativos y la resolucion de problemas.

Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978) y
la Zona de Desarrollo Proximo

La Teoria Sociocultural de Vygotsky
constituye un pilar fundamental para
vislumbrar el desarrollo infante en el marco
de las interacciones culturales y sociales
(Vygotsky, 1978), el autor sostenia que los
nifios desarrollan  paulatinamente  su
aprendizaje mediante la interaccion,
adquiriendo mejores y nuevas habilidades
cognoscitivas, como proceso natural de su
inmersién a un modo de vida.

Esta perspectiva tedrica pone la
acentuacion en la participacion proactiva de
los nifios con el ambiente que les rodea,
siendo el desarrollo cognoscente fruto de un
proceso colaborativo en el cual aquellas
actividades que se realizan de forma
compartida permiten a los nifios interiorizar
las estructuras de pensamiento Yy
comportamentales de la sociedad (Mota de
Cabrera y Villalobos, 2007). Segun esta
teoria, en el desarrollo social del nifio toda
funcion aparece dos veces: escala social
entre personas, y después en el interior del
propio nifio (Vygotsky, 1978).

El concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) se erige como uno de los
aportes mas significativos de Vygotsky
para la educacion infantil (Vygotsky,
1978). La ZDP se describe como la brecha
que existe entre el desarrollo psiquico
actual del sujeto —Ias habilidades que ya
posee el nifio— y su desarrollo viable —lo
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que puede llegar a aprender a través de una
guia.

Los nifios que se encuentran en la ZDP
para una tarea concreta estan cerca de lograr
realizarla de forma independiente, pero aun
les falta integrar alguna clave de
pensamiento; sin  embargo, con la
orientacion adecuada son capaces de
realizar la tarea de forma exitosa
(Vygotsky, 1978). El papel de los adultos es
el de direccion, apoyo y organizacion del
aprendizaje del infante, en el paso previo a
que pueda dominar esas circunstancias
habiendo interiorizado las estructuras
cognoscitivas 'y conductuales que la
actividad ‘;requiere.

La metafora desarrollada por seguidores
de Vygotsky como Wood, Bruner y Ross,
hace referencia al apoyo temporal que los
adultos —tutores, maestros y padres—
proporcionan al nifio con el objetivo de
realizar una tarea hasta que sea capaz de
llevarla a cabo sin ayuda adicional
(McLeod, 2025). Este andamiaje
condesciende a los nifios descubrir como
resolver por si mismos la tarea, de un modo
mas eficaz que si solamente se les hubiese
revelado como solucionarla (McLeod,
2025).

La teoria destaca que el aprendizaje es
inherentemente  social, y que las
conversaciones, actividades colaborativas e
interacciones con cuidadores, docentes y
pares son fundamentales para el desarrollo
cognitivo (McLeod, 2025). En el contexto
de la educacion inicial, esta teoria fomenta
el aprendizaje colaborativo y cooperativo
entre nifios y profesores o compafieros,
estableciendo actividades por niveles de
dificultad que estimulen la zona de
desarrollo préximo.
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Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner

El Modelo Ecolégico de Urie
Bronfenbrenner establece un marco teérico
fundamental para vislumbrar el desarrollo
infantil como resultado de la interaccién
dindmica entre el nifio y los mdaltiples
contextos ambientales en los que se
desenvuelve (Bronfenbrenner, 1987). Lo
define como el desarrollo humano como la
creciente adaptacion mutua entre un ser
humano que esta en proceso de desarrollo y
las propiedades inconstantes de los
entornos en los que esa persona vive
(Bronfenbrenner, 1979).

Esta teoria concibe al ambiente
ecoldgico como un conjunto de estructuras
seriadas y estructuradas en diferentes
niveles, donde cada nivel contiene al otro,
identificando cinco sistemas: microsistema,
mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema (Bronfenbrenner, 1987).

El microsistema figura como el entorno
mas cercano al individuo, donde se
desarrollan las experiencias e interacciones
iniciales, incluyendo amigos, familia,
escuela y los compafieros (Bronfenbrenner,
1987). Las relaciones en este sistema son
directas y bidireccionales, es decir, el
individuo influye en su entorno y viceversa
(Bronfenbrenner, 1979). La familia
establece el circulo de influjo mas cercano
al sujeto, formado por las relaciones
interpersonales con  los  miembros
familiares, y se convierte en influencias
directas sobre el desarrollo del nifio
(Bronfenbrenner, 1987).

El mesosistema se relaciona con las
interacciones entre dos 0  mas
microsistemas, como la familia y la escuela.
Bronfenbrenner (1987) sefiala que el
potencial de desarrollo de una atmésfera de

CIE. Edicion Especial. 2025, pp. 15-29
© Universidad de Pamplona — UP
ISSN: 2539-5289



onocimiento
nvestigacion
Fducacion

crianza se ve incrementado en funcién del
namero de vinculos mantenedores entre ese
escenario y otros contextos en los que se
inserta el nifio y los responsables de su
cuidado  (Bronfenbrenner, 1987). El
exosistema precisa el sistema social méas
amplio en el que el nifio no marcha
directamente, pero cuyas organizaciones
afectan su desarrollo al interactuar con su
microsistema, como los horarios de trabajo
de los padres o los recursos de la familia.

El macrosistema puede considerarse la
capa mas exterior en el entorno del nifio,
formada por costumbres, valores culturales
y leyes que tienen una influencia en cascada
a lo largo de las interacciones de todas las
demas capas (Bronfenbrenner, 1987). Si la
creencia cultural es que los padres deben ser
los Unicos en criar a sus hijos, esa cultura
prometerd menos ayudas educacionales,
afectando las estructuras en las que los
padres funcionan y, consecuentemente, su
capacidad para llevar a cabo la educacion
de sus hijos (Bronfenbrenner, 1987).

El cronosistema incorpora la dimension
temporal, reconociendo las metamorfosis
ecolégicas como cambios en el entorno o
rol social a lo largo de la vida
(Bronfenbrenner, 1987). Por ello, la
capacidad de formacién de un sistema
depende de la existencia de interconexiones
entre ese sistema y los otros, demandandose
una participacion conjunta de los diferentes
escenarios y una comunicacién entre ellos
(Bronfenbrenner, 1987).

Contexto Rural y Particularidades de las
Familias Rurales

El contexto rural se caracteriza por
particularidades  territoriales,  sociales,
econémicas Yy culturales que configuran
condiciones especificas para el desarrollo
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de la primera infancia y las dindmicas
familiares. La ruralidad se define no
solamente por la presencia de viviendas,
granjas, pequefias parcelas de cultivo y
actividades agropecuarias, sino también por
las tradiciones, la historia y las formas de
organizacion social que resisten los
embates del desarrollo urbano (Secretaria
Distrital de Planeacién, 2025).

En Colombia, las familias rurales
constituyen el eje central de los procesos
del desarrollo rural, manteniéndose como
médulas constituidas con lazos de union
parental que fortalecen relaciones sin
perder sus practicas, las cuales conservan
unida a su comunidad bajo vinculos mas
amplios.

Para comprender las familias rurales
deben examinarse tres aspectos
fundamentales: la perspectiva de derechos,
la subjetividad y el contexto, ahondando en
la subjetividad a partir de una convivencia
basada en la diversidad desde vinculos que
generan identidad. EI contexto rural
presenta desafios especificos para la
educacion y atencion integral de la primera
infancia, incluyendo infraestructura
limitada, desigualdad de acceso a servicios
basicos como electricidad, agua potable y
transporte adecuado, y la distancia entre las
escuelas y las viviendas (Entre Culturas,
2024).

Las heterogéneas condiciones del
mundo rural demandan del sistema
educativo flexibilidad para ajustarse a las
caracteristicas de los territorios y la
poblacién, asi como la caracterizacion y
aplicacion de modalidades de educacidn
aptas para contextos de dispersion. En el
sector rural hay mayor dificultad de acceso
a los derechos que se brindan como la
educacion, salud y otros servicios.
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Sin embargo, el contexto rural tambien
ofrece oportunidades Unicas, como la
importancia del contexto comunitario
donde se establecen relaciones entre la
cultura, los sujetos y los vinculos sociales y
afectivos (MEN, 2004). Las familias rurales
colombianas se caracterizan por diversidad
en su configuracion, evidenciandose que no
existe mas un estandar de familia grande en
zonas rurales, sino distintos tamafos de
hogares con diferentes composiciones
(DANE, 2025).

A pesar de las transformaciones, en las
concepciones sobre las familias rurales aun
coexisten posturas a su favor o en contra,
donde la economia el género y la
organizacion social son nodos que muestran
tensiones entre si. Las dinamicas familiares
rurales reflejan tanto la permanencia de
roles tradicionales —con autoridad paterna
y asignacion de funciones del hogar,
educacion y cuidado a las mujeres— como
procesos de transformacion que demandan
reconocimiento del trabajo fuera o dentro
de los hogares, construccion del desarrollo
e identidad individual.

El reconocimiento de las
particularidades del contexto rural resulta
esencial para comprender el papel que las
familias asignan a las actividades rectoras,
considerando que las tradiciones, eventos
culturales, recursos materiales y fisicos del

territorio, asi como las relaciones
comunitarias, configuran formas
especificas de  acompafamiento al

desarrollo infantil (Arias et al., 2023).
Desarrollo Integral en la Primera Infancia

El desarrollo integral infantil comprende
un proceso continuo Yy holistico de
crecimiento y maduracién que abarca las
dimensiones fisica, cognitiva, emocional y
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social de los nifios y nifias (Organizacion
para la Educacion Basica y Permanente,
2023). Este proceso inicia desde el
nacimiento y se prolonga durante toda la
infancia, influenciado por factores como la
herencia genética, el entorno familiar y
social, las experiencias vividas y las
relaciones interpersonales que establecen
los nifios (Organizacion para la Educacion
Bésica y Permanente, 2023).

El desarrollo integral considera diversas
dimensiones interconectadas entre i,
esenciales para un crecimiento equilibrado.
Por ejemplo, el desarrollo cognitivo influye
en el emocional y social, mientras que el
desarrollo fisico puede tener repercusiones
en el cognitivo. Por ello, resulta clave
atender de manera equilibrada todas las
areas del desarrollo infantil, ofreciendo
experiencias de aprendizaje y apoyos
adecuados que promuevan un desarrollo
saludable en cada &mbito.

La primera infancia constituye una etapa
decisiva en la que se establecen los
cimientos del desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social (Innovas Schools,
2024). Las vivencias durante este periodo,
como los estimulos intelectuales y la
convivencia con adultos sensibles y
empaticos, pueden dejar huellas duraderas
en la capacidad de aprendizaje y en el
desempefio  escolar  futuro  (Innovas
Schools, 2024).

Las experiencias sociales y emocionales
tempranas también inciden en la habilidad
de los nifios para manejar sus emociones y
construir vinculos sanos. En este sentido, el
desarrollo infantil durante la primera
infancia depende de los estimulos recibidos
y de las condiciones del entorno (MEN,
2011).
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Conforme a la normativa colombiana, la

educacion preescolar se orienta al
desarrollo integral del nifio en los aspectos
bioldgico, cognitivo, psicomotor,

socioafectivo y espiritual, por medio de
actividades pedagdgicas, ludicas y de
socializacion (MEN, 2011).

La atencién integral en esta etapa se
entiende como un servicio educativo que
busca potenciar intencionalmente el
desarrollo integral desde el nacimiento
hasta los seis afios, reconociendo las
particularidades individuales y
contextuales de cada nifio y nifia (MEN,
2014). Dicho enfoque fomenta
interacciones enriquecidas en entornos
pedagdgicos disefiados con intencidn
educativa (MEN, 2014).

El enfoque de desarrollo integral parte
del reconocimiento de que cada nifio
atraviesa un proceso Unico, dindmico y en
constante transformacion, lo cual demanda
intervenciones educativas adaptadas a sus
intereses, necesidades y realidades
especificas. Una atencién educativa de
calidad en la primera infancia promueve el
desarrollo de competencias, aprendizajes,
habilidades y bienestar a largo plazo
(Instituto Colombiano para el Bienestar
Familiar, 2020).

El proposito de la educacion inicial es
fortalecer las dimensiones emocional,
fisica, cognitiva, social y cultural,
favoreciendo que los nifios se desarrollen
plenamente (Innovas Schools, 2024).
Desde la perspectiva de Vygotsky (1978),
este  nivel educativo potencia las
capacidades de interaccion social de los
infantes y los conduce a desarrollar las
areas de aprendizaje real, potencial y
proximo.
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El nifio se ubica en una zona de
desarrollo real que marca su nivel actual y
aspira a una zona potencial, mientras la
zona de desarrollo préximo es el espacio
intermedio que puede superar con la
orientacion de un mediador (Vygotsky,
1978).

Durante este proceso, la autonomia
surge como una competencia esencial que
permite a los nifios consolidar sus saberes y
habilidades, promoviendo su
independencia del adulto y el desarrollo de
un autoconcepto que fortalece su
compromiso con el aprendizaje y el
desarrollo integral (Innovas Schools, 2024).
Reconocer el derecho de los nifios al
desarrollo integral implica garantizar las
condiciones necesarias para que todos, sin
importar  su  contexto, gocen de
oportunidades  que  favorezcan  su
crecimiento pleno (MEN, 2011).

Metodologia
Naturaleza de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca en
el paradigma sociocritico, que segun
Salazar (2019) privilegia el analisis
transformador de realidades sociales desde
la perspectiva de los actores involucrados,
promoviendo la emancipacion y el cambio
en contextos educativos rurales mediante la
problematizacion de dinamicas familiares y
pedagdgicas.

Enfoque de Investigacion

Se adopté un enfoque eminentemente
cualitativo que, conforme a Salazar (2019),
permite profundizar en las significaciones
subjetivas y experiencias vividas de los
participantes  desde el  paradigma
sociocritico, priorizando la comprension
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contextualizada sobre la  medicién

cuantitativa.
Método de Investigacion

La investigacion se desarrolld mediante
el método de investigacion-accion, que
facilita el analisis ciclico del papel que la
familia asigna a las actividades rectoras en
la formacion integral de nifios y nifas,
articulando diagndstico, intervencion vy
reflexion para generar transformaciones
pedagogicas en la Unidad de Atencion
Sonrisitas de Cucutilla (Toloza, 2020;
Salazar, 2019).

Disefio de Investigacion

El diseio metodoldgico corresponde a
investigacion-accion participativa
cualitativa, estructurada en fases ciclicas de
diagnostico  contextual, implementacion
participativa y  andlisis  reflexivo,
permitiendo la  triangulacion  entre
percepciones  familiares y  practicas
pedagdgicas institucionales.

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por
padres, madres y acudientes de nifios de 0-
5 afios inscritos en la Unidad de Atencidn
Sonrisitas del ICBF, municipio de
Cucutilla. EI escenario fue esta unidad

rural, caracterizada por dindmicas de
crianza  especificas de  contextos
campesinos.
Informantes Claves

De 53 familias, se seleccionaron

intencionadamente 18 participantes
distribuidos en tres grupos focales de 6
integrantes (martes, miércoles
mafiana/tarde), mas 1 agente educativo y 1
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auxiliar pedagogica, enriqueciendo la
triangulacion de perspectivas familiares y
profesionales (Toloza, 2020).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

Técnica principal:  Grupos focales
(entrevistas grupales guiadas), definidos
por Pérez (2021) como espacios
colaborativos  para intercambio  de
experiencias (Silveira, 2015).

Instrumentos

Guiones de entrevista semiestructurada
y guias de entrevista grupal, validados por
juicio de tres expertos (coherencia,
pertinencia, claridad) (Flick, 2007).
Analisis: Transformacion de datos no
estructurados mediante  categorizacion
tematica (Hernandez et al., 2014).

Resultados

La presente seccion presenta los
hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion
de tres grupos focales conformados por 18
padres y cuidadores de la Unidad de
Atencion Sonrisitas del municipio de
Cucutilla, asi como las perspectivas del
agente educativo y auxiliar pedagdgica de
la institucion.

Los resultados se organizan segun los
temas emergentes identificados durante la
recopilacion de informacion mediante la
técnica de grupo focal, permitiendo
triangular las percepciones, conocimientos
y préacticas de las familias rurales respecto
al papel de las actividades rectoras en la
formacidn integral de los nifios y nifias.

La discusion que sigue articula estos
hallazgos con los constructos tedricos
presentados en el marco conceptual,
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demostré cémo internalizaban normas: "El
nifio ya sabe que si va a jugar cuando
termine recoge lo que jugo".

buscando generar una comprension
profunda de coémo las dindmicas familiares,
contextuales y culturales de la ruralidad se
entrelazan con la implementacion vy

L, .. Continuacién Cuadro 1. Resultados grupo focal
valoracion de las actividades rectoras como

estrategias formativas en el hogar.

Cuadro 1. Resultados grupo focal

desarrollarse?

MS: Actividades del hogar
Jugar
MS: del hogar

M6: Desconocimiento del término
actividades rectoras
Juego

Grupo focal 2

M7: Actividades del hogar

Juego libre

M8: Actividades de estimulacién

M9: Actividades del hogar

M10: Actividades del hogar

M11: Lectura imaginaria

Imitacién

Actividades del hogar

M12: Actividades pedagégicas
vi del hogar

Grupo focal 3

M13: Actividades del hogar
Actividades propias de la ruralidad
(acompafamiento a labores
agricolas)

M14: Juego (Libre y escondite)
Actividades del hogar

M15: Actividades propias de la
ruralidad (acompaftamiento a
labores agricolas)

Actividades del hogar

Rutinas familiares (television)

Grupo focal 2

M7: Desconocimiento del término
actividades rectoras

Juego (Baldn, perseguir, escondite,
lleva

M8: Desconocimiento del término
actividades rectoras

Juego (materiales del medio,
juguetes, rompecabezas)

Arte (colorear, garabateo, plastilina)
Exploracion (Preguntas)

M9: Desconocimiento del término
actividades rectoras

Juego (Libre, basquet, parque)
Literatura (cuentos)

M10: Desconocimiento del término
actividades rectoras

Juego (Libre, con juguetes,
escondite, materiales del medio)
M11: Desconocimiento del término
actividades rectoras

Juego (Libre, con juguetes,
escondite)

M12: Desconocimiento del término

Arte (Colorear)
M4: Desconocimiento del término
rectoras

actividades agricolas)

Nota:

Los hallazgos confirman que la familia
es el primer agente educativo, donde el

aprendizaje ocurre fundamentalmente a B e Y
i e Caomt e

través
participacion
auténticos

informacion

de imitacion,
directa
(Réduca,

todos los dias".

Los
habilidades
culturales y modelos de conducta; M17

participantes
practicas,

tomada de
investigativas, autores (2025)

observacion

contextos
UNESCO,
2004). M6 sintetizo: "El nifio estd conmigo
todo el dia y aprende de las cosas que hago

en
2025;

valores,

transmitian
pautas

experiencias

y
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Pregunta 3: Grupo focal 1 M1: Ventaja: Disposicion positiva de
Mencione ventajasy | los nifios
¢dequé | ML Literatura (cuento) o Falta de
manera y creatividad enfrentan | sobre actividades rectoras

aportan las

Juego interaccion
M2: 6

rectoras al | Desarrollo cognitivo actividades | Obstaculo: Disposicion negativa de

desarrollo | M3: Exploracién (observacion e enlacrianza | los niflos

integral de | imitacion): Desarrollo cognitivo e los M3: Ventaja: Disposicion positiva de
Juego compartir nifios? 105 nifios

los nifos y
ninas

Md: Juego: Disfrute, afecto
Literatura (cuentos): Aprendizaje de
valores

M7: Arte (dibujo y pintura)
Creatividad y desarrollo cognitivo
Exploracion: Representacion del
contexto

M8: Arte: Desarrollo cognitivo
Juego: Disfrute y aprenden
dinamicas familiares

M9: Literatura (cuentos)
comprension, desarrollo cognitivo,
atencion

Juego compartir y desarrollo fisico
M10: Literatura (Cuentos)
Formacion en valores

M11: Juego: Disfrute y desarrollo
cognitivo

M12: Exploracién (observacion):
Aprendizaje de valores

Juego: Disfrute y compartir
Literatura (cuentos): Aprendizaje de
valores y normas

Grupo focal 3

M13: Literatura (Cuentos)
Imaginacion

M14: Juego: Desarrollo cognitivo y
socializacion

M15: Juego (Plastilina): Creatividad
Literatura (Cuentos): Imaginacion
M16: Arte (Dibujo y baile): Disfrute,
desarrollo cognitivo e imaginacion
M17: Juego: Desarrollo cognitivo
Exploracion (Escuchan y observan).
Aprendizajes

M18: Juego: Desarrollo cognitivo y
socializacion

para aplicar
estas

Pregunta 1: Datos r Juego (cosquillas, esconderse) Exploracion (Observacion): Obstaculo: Tiempo y materiales
£Qué tipo de Grupo focal 1 MS: Desconocimiento del término Desarrollo cognitivo MS: Ventaja. Disposicion positiva de
actividades actividades rectoras Ms: Exploracion (preguntas) los nifios
Desarrollo cognitivo Obstaculo: Materiales
realiza su hijo | M1: Jugar Juego (Lleva, escondite, M6: Exploracion (Observacion, M6: Ventaja: Fortalecimiento del
ohijaque, | Habitos de higiene perseguirios, inflables, carros maniputacion): Desarrollo Cognitivo vinculo afectivo
segun usted, | M2: Actividades del hogar eléctricos) Juego: Disfrute Obstéaculo: Tiempo y materiales
loayudana | M3: Actividades pedagogicas Exploracion (Viajar o salir los Grupo focal 2 Grupo focal 2
aprendery | Md: Actividades del hogar domingos)

M2: Ventaja: Literatura (Cuento)
Integrar y animar

Obstaculo: Tiempo
M4: Ventaja: Disposicion positiva de
0s nifios

M7: Ventaja: Disposicion positiva de
10s nifios

Obstaculo: Ocupaciones

M8: Ventaja: Apoyo familiar
Obstaculo: Percepcion entre
practicas familiares

M9: Ventajas: Tiempo

M10: Ventaja: Satisfaccion parental
Obstaculo: Disposicion de la familia
M11: Ventaja: Aprovechar los
recursos
Obstaculo: Ocupaciones y tiempo
M12: Ventaja: Apoyo familiar
Obstéculo: Percepcion entre
practicas familiares

Grupo focal 3

M13: Ventaja: Apoyo familiar
Obstaculo: Tiempo

M14: Ventajas: Espacios

Obstaculo: Limitaciones para la
participacion

M15: Ventaja: Organizacion del
tiempo

Obstaculo: ocupaciones y materiales
M16: Ventaja: Aprendizajes en los
nifios.

Obstaculos: Materiales y tiempo
M17: Ventaja: Aprendizajes en los
nifos.

Obstaculo: Apoyo familiar

M18: Ventaja: Fortalecimiento del
vinculo afectivo

Obstaculo: Clima, iempo y

Grupo focal 2
MT: Ate: Carddams

Agmndzajes: Buen ko
ME: Litermiurar Videas de cusnios
et Pirtar

Agmndizjes: Acividades pam las
edades

Mengfcar gusios

Compartir

Ruiina

M3 Ane: Cancidn

Junga: Dirdmicas

Apmndzaies: Lavadade manas
Vacuracin

M10: Arte: Carteleras
Liseratura: Coplas

Pomndizajes: Lactanca maserma
Acompaiiamieni en sgnacanes
pedagdgicas

M1 Liferatura: Cuerias
Aamndizajes: Lactancia manma
Integracion de los miembras de la
farmilia
Mi2: ctm: Cortmleras, canciin y
mensalidades

Apmndizaie: Los vdoms
Lavada de manas

Nota:

informacion

M16: Juego libre actividades rectoras de materiales
Actividades del hogar Juego (futbol) defensas
Actividades pedagégicas Literatura (Lectura de cuentos, Pregunta 4: Grupo focal 1
M17: Actividades del hogar videos) -
Juego libre Grupo focal 3 Prsgulnhs. Grupe fosal 1 Grups focal 3
M18: Actividades del hogar ¢Han
Explorar o M13: Desconocimiento del término patcpade M Limiura Cuento ravidefio M13: Exploracion del medi: Huerta
Juego actividades rectoras mel MZ: Ame: Drarnadzads casam
Pregunta 2: Grupo focal 1 Juego (Escondite, canicas) desarole Juega: Dirdmicas
£Qué creen Arte (Dibujo) de s Aprendizge: Culivar
ustedes que | M1: Desconocimiento del término M14: Desconocimiento del término achvidades  Apmendizjes: Demchos de los niios M4 Arte: Caridderas y
son las actividades rectoras actividades rectoras rectorasen  Educacion de artes y deahoa nanaidades
actividades Juego (Lleva, escondite, Juego (Escondite, materiales del B unidad? Prateccidn de palgras
rectoras? | perseguirlos) medio, juguetes) _ L0 Ruta de vulnemcidn de derechos Aprendizges: Vaanadén
¢Puede Lectura de cuentos Arte (Colorear, bailar, tocar aprendizaps  M3: Ate: Manudidades e
nombrarlas o | M2: Desconocimiento del término guitarra) han Literstura: Cumnios, Poemas, Copls Lackwicia matema
recuerda actividades rectoras Juego Lectura (Cuentos) L N
2 M15: Desconocimiento del término dirila Gamgarr
alguna? (materiales del medio, juguetes, la . cama Aomndizajes: Demches de los nfios M15: Are: Manusidades
(Cudles de | lleva, escondite) actividades rectoras el e
esas M3: Desconocimiento del término Juego (libre, lleva, juguetes, o e P
actividades | actividades rectoras rondas) == Sl Amendizges Sodizr
comparten | Juego (de roles, escondite, Arte (Baile) procesa? : Explararidn del medo: Recetas uickackas de s rifios
juntos? congelado, libre) Exploracion (Acompatia en ME: Juego: Rordas o dindmicas Tratmiento del agua

tomada

investigativas, autores (2024)
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Prevencion deacodentes
M1E: Arte: Marualidades
Exploracidn del medo: Huerta casem

Aprendizges: Cambio en los mles
farmativas

Colaboracidan

Culivar

MIT7: Arte: Carsderas

Apramdizes: Normas y limites
M1E: Arie: Marudidades

Aprerdizges: Hibitos de higene y
arden
Prvencitn deaccidentes

Grupo heal2

Ternas importanies para bs
nifis

Acividades de participacdn

M10: Acividades pracicas
Temas impodanies para los nifios
M1 Musica

Espacio para interacuar

M12: Temas importanies pam los
nifias

Qe pueden ver los rifios

Grupo fcal 3

M13: Agrender lemas mportanies
para la famiia

M14: Encuertras dndmions
Acvidades pracicas

M15: Acividades erretenid,
Temas impodanies para los nif
M16: Espacios para compariir

Hacar bailes

Marudidades

de experiencias
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Conclusiones

Sin embargo, emergid una tension
critica, aunque la familia es el primer agente
educativo, las ocupaciones domésticas y
agricolas limitaban el tiempo dedicado a
mediacion pedagdgica intencional (Ma3:
"Tantos oficios nos limitan a no tener
tiempo"). En contextos rurales vulnerables,
la funcién educativa familiar se centra mas
en reproduccion de practicas cotidianas que
en mediacion deliberada.

Cuando se facilitaba participacién activa
en encuentros de la unidad, las familias
reportaban aprendizajes significativos (M2:
"Sin el programa no supiéramos la ruta
cuando se wvulnera un derecho"),
demostrando que la  oportunidad
participativa enriquecia el rol educativo
familiar (UNESCO, 2004).

Los datos evidencian operacionalmente
la Zona de Desarrollo Proximo. M10
proporciono un ejemplo paradigmatico: "A
mi hijo le gusta ayudarme a batir los
huevos... porque busca un butaco para
subirse”, mostrando progresion desde
realizacion asistida hacia autonomia
gradual. Vygotsky (1978) sostiene que “el
aprendizaje es inherentemente social”,
confirmado cuando M1 relato: "Por medio
del juego interactian mas entre ellos,
aprenden a compartir”,

No obstante, el andamiaje era
inconsistente. Algunos padres retiraban
gradualmente el apoyo facilitando
autonomia, mientras otros limitaban la
participacion  por temor 0  prisa,
interrumpiendo potencialmente la
internalizacion.

Esta variabilidad probablemente refleja
ausencia de formacion sistematica sobre
mediacién pedagdgica. Vygotsky (1978)
enfatiza que cada cultura proporciona
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herramientas de adaptacién intelectual. En

contexto rural, las herramientas eran
fundamentalmente  naturales  (tierra,
animales, plantas) mas que escolares

(libros, materiales didacticos). M17 ilustro:
"El nifio sale conmigo a ver todo lo de la
casa y ya sabe qué comida es de cada
marrano", generando saberes
contextualizados distintos a contextos
urbanos.

En el microsistema, la familia constituyo
el escenario mas relevante, con estructuras
expandidas (abuelas, tios) que generaban

interacciones multiples. Sin embargo,
emergieron  tensiones: M8  reporto
conflictos donde "dicen que a veces es
pérdida de tiempo", sugiriendo

incoherencia familiar para apoyar el
desarrollo. Tensiones intergeneracionales
(abuelas vs. madres jovenes) limitaban la
coherencia del microsistema.

Por su parte, el mesosistema.
Establecieron conexiones deébiles entre
familia e institucion educativa inicialmente.
M2 ignoraba qué eran actividades rectoras,
sugiriendo desconexion. Sin embargo,
encuentros explicitos de capacitacion
generaban aprendizaje rapido, confirmando
que "el potencial de desarrollo se ve
incrementado en funcion del numero de
vinculos sustentadores” (Bronfenbrenner,
1987).

Para el exosistema las demandas
laborales rurales (labores agricolas, tareas
domésticas) afectaban directamente el
microsistema  familiar. M3  expreso:
"Tantos oficios”, elementos exosistémicos
que limitaban tiempo disponible para
mediacién pedagogica. EI macrosistema las
creencias  culturales  limitaban la
implementacion. M12 descubrid
resistencia: "En mi generacion no haciamos
eso"; M16 reportd roles de género
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tradicionales: "Si es nifia es para la casa y si
es nifo para el monte". Estos valores
macrosistémicos configuraban limitaciones
inclusivas.

Cronosistema: Transiciones temporales
(entrada a la unidad, encuentros grupales)
generaban  cambios. M16  describid
transformacién: "Mi marido aprendi6 a
cocinar y atender las nifias", evidenciando
cémo el tiempo produce desarrollo. Por
tanto, el contexto rural configura
particularidades significativas.

Las actividades rectoras se expresaban
culturalmente situadas: M15 reporto que el
nifio "jugaba al taller" imitando al pap4;
M13 menciond acompariamiento a “hacer
cosas de la finca". Esto refleja como las
tradiciones y  recursos  materiales
"configuran  formas  especificas de
acompafiamiento” (Arias et al., 2023).

Entre Culturas (2024) advierte sobre
desafios: infraestructura limitada, acceso
desigual a servicios. M5 afirmo: "En el
campo los materiales no son accesibles”.
Sin embargo, emergieron oportunidades
Gnicas: M18 describi6  aprendizaje
experiencial imposible en ciudad con la
lombriz, evidenciando que la exploracion
del medio adquiria profundidad en
contextos rurales.

Las familias reconocian aportes
multidimensionales de actividades rectoras:
cognitiva (M1: "Explorando la
imaginacion™), fisica (M18: "Desarrollan
defensas™), socioafectiva (M1: "Aprenden a
compartir”, M6: "Se siente feliz"), ética-
moral (M10: "Trabajar valores"). Sin
embargo, Innovas Schools (2024) sefiala
que el desarrollo integral requiere
"intervenciones sensibles a contextos
especificos".
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Los datos sugieren que aunque la
experiencia acumulativa en hogares rurales
generaba desarrollo  multidimensional,
ocurria frecuentemente incidentalmente
mas que intencionalmente. La participacion
en encuentros comenzaba a generar mayor
intencionalidad: M17 report6 aprendizajes
sobre "normas y limites" implementados
deliberadamente.
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