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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue construir una escala para medir la percepcién de las infecciones y
enfermedades de transmisidon sexual en adultos jovenes de una universidad privada. La metodologia
utilizada fue tipo cuantitativo y se aplicé un muestreo aleatorio simple para obtener una muestra de
101 participantes. Se implemento una Escala Likert de 54 reactivos, distribuidos en 4 dimensiones:
enfermedades venéreas, causas de contagio, métodos de cuidado y las consecuencias de la infecciones
y enfermedades de transmision sexual. Los resultades psicométricos mostraron un alto nivel de
confiabilidad de la escala, con un coeficiente alfa de Cronbach (a) igual o superior 0, 934. Ademds, se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas, lo que indica una buena consistencia interna
de la escala.

PALABRAS CLAVE: Percepcién, enfermedades de transmision sexual, jovenes adultos, infecciones de
transmision sexual.

ABSTRACT

The objective of this study was to construct a scale to measure the perception of sexually transmitted
infections and diseases in young adults at a private university. The methodology used was quantitative
and simple random sampling was applied to obtain a sample of 101 participants. A Likert scale of 54
items was implemented, distributed in 4 dimensions: venereal diseases, causes of contagion, methods
of care and consequences of infections and sexually transmitted diseases. The psychometric results
showed a high level of reliability of the scale, with a Cronbach's alpha coefficient (a) equal to or higher
than 0.934. In addition, statistically significant associations were found, indicating a good internal
consistency of the scale.

KEYWORDS: Perception, sexually transmitted diseases, young adults, sexually transmitted infections.

INTRODUCCION

La sexualidad humana es un proceso fisioldgico que se manifiesta en el ser humano a través de distintas
dimensiones: fisica, afectiva, psicoldgica y sociocultural. A través de ella, las personas expresan un deseo
inherente de relacionarse con individuos del sexo opuesto. Ademas, la sexualidad desempefia un papel
fundamental en el desarrollo y la madurez de las personas, influyendo en la construccidn y configuracion
de su orientacion e identidad sexual. Por otro lado, es importante destacar que el comportamiento
sexual de los jovenes se ve influenciado en gran medida por los medios de comunicacion, como la
television, asi como por el comportamiento sexual en las redes sociales. En la actualidad, la influencia
del mundo digital tiene un impacto significativo en la conducta erética de los individuos (1).

En muchas ocasiones, los procesos de comunicacidon entre jovenes y sus tutores carecen de calidad
afectiva y educativa. Como resultado, esta poblacion no dispone de las fuentes de informacion mas
adecuadas en términos de calidad. Ademas, los temas relacionados con la salud sexual y reproductiva
siguen siendo considerados tabu y estan cargados de prejuicios, lo que dificulta hablar abiertamente
sobre las infecciones de transmision sexual (ITS). Estas condiciones no hacen distinciones basadas en
raza, sexo, color o género, hablando en un lenguaje no médico.
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Desde el punto de vista de la salud, estas enfermedades son causadas por bacterias, hongos y virus que
se transmiten a través del contacto fisico durante las relaciones sexuales (orales, anales, vaginales) con
una persona infectada (2). Por otro lado, los jévenes no siempre tienen en cuenta el riesgo de contraer
una ITS o ETS, ya que no se les motiva lo suficiente para tomar las precauciones necesarias. En términos
estadisticos, estas infecciones y enfermedades afectan principalmente a las mujeres, pero la mayoria de
los portadores son hombres (3).

Las ETS son consideradas un problema importante de salud publica a nivel mundial, representando un
riesgo para la salud reproductiva y sexual de las personas. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se estima que cada afio se producen mas de 376 millones de nuevas infecciones por ETS curables,
como la gonorrea, la clamidia, la sifilis y la tricomoniasis. Ademas, se calcula que alrededor de 500
millones de personas infectadas con herpes genital, VIH y hepatitis By C (4). Es importante destacar que
la practica sexual a temprana edad significa un periodo de riesgo a raiz de fendmenos como la
promiscuidad, ademas, de estar asociada a la falta de experiencia como resultado de esta transicién en
la vida, lo que aumenta la vulnerabilidad y el riesgo de infeccién (5) (5). Ahora bien, segun la revisién
documental realizada, se identificaron varios factores como causa de contagio de las infecciones de
transmision sexual (ITS). El consumo de alcohol se ha asociado con conductas de riesgo, al igual que el
uso incorrecto de preservativos y tener multiples parejas sexuales (6). Por otro lado, la prevencién de
las ETS es un elemento esencial, y para ello, se debe practicar sexo seguro, utilizando la prevencion
adecuada., como el uso de preservativos. Estos son una de las maneras mds efectivas de evitar contraer
enfermedades e infecciones de transmisidn sexual. Ademas, es necesario la divulgacién de material
educativo en pro de la concientizacion de la poblacion adulta-joven sobre las ETS (7).

Asimismo, es fundamental destacas que las ETS pueden tener graves consecuencias para la salud
humana si no se diagnostican y tratan adecuadamente. Por ejemplo, la sifilis no tratada puede causar
dafios en areas como el cerebro, el corazén y otros érganos internos. Ademas, diferentes estudios
revelan que, en términos de cifras, cada dia se produce un millon de nuevas infecciones solo por
gonococo, clamidia y tricomoniasis. Se estima que todos los afios se registran 357 millones de casos
nuevos por dichos microorganismos en un rango de personas entre 15 y 49 afios aproximadamente.
Asimismo, mas de 400 millones de mujeres son portadoras del Herpes simplex y cerca de 300 millones
de mujeres del virus del papiloma humano.

EDUCACION SEXUAL

En cuanto a la educacidn sexual, se tiene en cuenta que hace un tiempo atrds no se tocaba este tema a
dialogar ni en colegios de bachiller, tampoco universidades, ni mucho menos era un tema “apto” para
menores de edad. La educacidn sexual es un tema de maxima importancia en la actualidad, no
solamente trata sobre la genitalidad si no que nos ayuda y previene muchas veces a un buen desarrollo
de nuestra vida sexual orientada. En el diario vivir, ha sido todo un reto poder, dentro de la palabra
“normalizar” este tema ya que todavia existe mucho tabu sobre el mismo, aunque este en todo caso
deberia ser un indicador de desarrollo para el pais, todavia no lo es del todo. La educacion sexual deberia
ser un tema muy potencial para asi poder evitar el embarazo temprano en la poblaciéon femenina y el
contagio de ITS y ETS en el género correspondiente. Se esperaria que llegara a ser también un gran
objetivo y tema primordial en algunos establecimientos educativos para la poblacién adolescente ya
que esta es la mas expuesta frente a esta situacion, y para la comunidad en general. Por otro lado, la
sociedad como tal deberia ser fuente de éxito garantizado, y de maxima dignidad para las personas que
afrontan estas dificultades y asi poder avanzar en los derechos de la salud sexual con respeto y un buen
bienestar que nos brinde una digna condicién para obtener asi un buen desarrollo digno y humanizado

(8).

Se resalta mucho ante la sociedad la discriminacion del contexto de vida de las personas que pasan por
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esta situacion, y por transicion de género, el dafio psicoldgico que se causa por parte de esta es algo que
en varias ocasiones llegan a sus extremos, los prejuicios que obtienen estas personas cuando salen de
su zona de confort muchas veces son impactantes en sus vidas, son cruciales para la transicion y marcan
de una forma importante dependiendo de qué tan positivo o negativo sea el trato y la empatia tanto de
su familia o sus amigos y la sociedad como tal (10), en caso de que la reaccién por parte de otras
personas sea negativa en ellos provocara muchas veces a la depresion, a esconder su identidad y sobre
todo muchas veces recurrir al suicidio por falta de informacién de como poder afrontar esta situacion
diaria mente, de esta manera se llega una vez mas a la importancia de la educacidn sexual y que esta
debe de empezar desde casa y fortalecerse en los centros educativos la forma en la cual estadn
planteadas las normas sociales, nos llevan a pensar constante mente sobre lo que esta moralmente visto
y lo que no, tolerancia es lo que en muchos de estos casos se le pide a la sociedad, y respeto ante todo,
donde claramente muchas veces no se recibe las respuestas esperadas (9).

Si se habla de salud sexual, se debe considerar el respeto como una prioridad, y a su vez garantizar los
derechos que le concierne a cada persona, ya sean nifios, adolescentes o adultos. Por ende, hay que
humanizar y normalizar el sentirse libre para poder entablar un dialogo correspondiente, sin vergilienza
alguna en cuando al sexo se refiere, las ayudas y lo que viene de tras de él son también temas de
importancia, para la poblacion que le corresponda dando asi un apoyo moral y un descanso sin prejuicios
y sefalamientos. Ya que sabemos que lo inicial para este son la dignidad la igualdad vy la libertad todo
esto hace parte primordial para que las personas puedan aclarar su identidad sexual siendo libres de
escogerla sin pensar en lo que viene después de y que asi puedan ellos defender sus derechos (10).

CAUSAS DE CONTAGIO

La etapa inicial en que se comienza la relacidn sexual torna a realizarse cada vez mas en edades
tempranas y mientras ma7s anticipadas ocurren esa primera relacion sexual, mayor es el incremento de
parejas sexuales en estas personas; y a su vez los riesgos como embarazos no deseados, infecciones y
enfermedades de transmision sexual se ven multiplicados (11). Por otro lado, Colombia, ha sido uno de
los paises con mas aumento en cuanto a métodos de anticoncepcion con un 72% en el afio 1995 al 77%
en el 2000 (12). Cabe resaltar, que las ITS (infecciones de trasmisién sexual) aln contintdan
considerandose como una seria dificultad y problema en la salud publica, por ende, se considera
importante no subestimar las conductas que exponen a los sujetos en peligro de adquirir las mismas,
fomentando comportamientos sexuales seguros mediante el uso de métodos de proteccion y cuidados
correctos, y a su vez, encaminando a las personas que eviten relaciones promiscuas (13).

Dentro de los factores estan que los jovenes tengan relaciones a temprana edad, es que su inexperiencia
se mezcla con la falta de vigilancia por parte de sus padres en el entorno universitario, lo que le da la
oportunidad a los jovenes que estaban en la adolescencia donde se les restringia de todo, y por lo que
ahora en la adultez consiguen la libertad e independencia que tanto pedian y la exploran por medio de
la sexualidad. Esa exploracidon de la sexualidad los lleva a cometer actos de riego que les permite conocer
sus propios limites, implicando hechos como las relaciones sexuales sin proteccion, un uso maleable de
anticonceptivos, relaciones con varias parejas sexuales y relaciones bajo la ingesta de alcohol, las
acciones anteriormente mencionadas llevan a los jovenes a ser propensos a las enfermedades o
infecciones de transmisién sexual.

Dentro de otros factores asociados con los comportamientos sexuales de riego dentro de los jévenes
universitarios afiaden el uso de las sustancias psicoactivas que llevan a posibles adicciones, el ver
contenido sexual de adultos y mas si es a temprana edad, las situaciones de pobreza, cuando se ejerce

Revista Cientifica Signos Fonicos, 2023,9(1): 25-40. ISNN 2422-1716.




Avila L; Dos Santos A; Parra L; Correa A; Marin T; Silva G; Cepeda D; Rivera D. Revista Cientifica Signos
Fdénicos, 2023,9(1): 25-40.

presion por parte de su circulo de amigos, el vivir solo, la baja unién con sus familias o asi mismo el bajo

rendimiento en la universidad (14).

METODOS DE PREVENCION

Dentro de la atencion que se les da a personas con enfermedades de transmision sexual, se conforma
por unas areas estratégicas como: la prevencion tanto individual como la colectiva, la realizacion de un
diagnostico y un tratamiento. Por consiguiente, adentro de los métodos de cuidado se consigue, el uso
de practicas sexuales seguras, el acceso a temprana edad de educacidn sexual ya sea por parte de una
institucion o de parte de la familia, el uso del preservativo, la vacunacién, la realizacién de pruebas de
deteccidn regularmente y el tratamiento oportuno son esenciales para proteger la salud sexual y
reproductiva (15).

En la mayoria de las relaciones entre jovenes y adolescentes se hace uso del condén como un método
de prevencion, pero en especial el condén masculino, dentro de los problemas que mas se relacionan al
desarrollo de una enfermedad de transmisidon sexual es el mal uso que se hace del mismo, como el no
iniciar la relacion sexual usando el conddn, el uso esporadico del conddén, el no tener una técnica
adecuada para poner el conddn, también estdn las personas que han tenido relaciones a muy temprana
edad pero empiezan a usar conddon hasta varios afos después. Asimismo, existen factores
sociocognitivos o cognitivos conductuales que tiene gran importancia en la prevencién de los jovenes y
adolescentes en la conducta sexual de riesgo. Por otra parte, las mujeres son las mas orientadas al uso
del conddn por su capacidad de auto eficiencia y los hombres por su parte no se sienten seguros de si
mismos por lo que rechazan la idea o si acaso la surgencia del uso del condén (16).

CONSECUENCIAS DE LASITS Y ETS

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) pueden tener graves consecuencias para la salud fisica y
emocional de las personas. A menudo, las ETS son asintomaticas, lo que significa que las personas
pueden no saber que estan infectadas. Cuando las ETS no se tratan, pueden causar dafio a largo plazo
al cuerpo y aumentar el riesgo de transmitir la infeccion a otras personas. Las ETS pueden tener graves
consecuencias fisicas y emocionales, es importante tomar medidas para prevenir y tratar estas
enfermedades. Sin embargo, se encuentran algunas consecuencias fisicas de las ETS como la infertilidad
donde esto puede causar dafios en las trompas de Falopio en las mujeres y a los conductos deferentes
en los hombres puede provocar infertilidad en algunos casos la infeccion también puede propagarse a
otros érganos reproductivos, como los ovarios y la prdstata, y causar dafio permanente. las ETS también
pueden tener un impacto emocional significativo como la verglienza, el miedo, la ansiedad y la
depresidn son comunes entre las personas que tienen estas enfermedades. La estigmatizacion social
también puede hacer que las personas eviten buscar tratamiento y atencidn médica, lo que puede
empeorar la salud alargo plazo (17). Algunas ETS pueden transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo, el parto o la lactancia materna. Esto puede tener graves consecuencias para el feto o el recién
nacido, incluyendo defectos de nacimiento, dafio neuroldgico, ceguera o incluso la muerte. Por lo tanto,
las ETS y ITS también pueden tener un impacto significativo en la salud mental y emocional de una
persona. El diagndstico de una ETS puede generar sentimientos de culpa, verglienza, ansiedad vy
depresidon. Ademas, el estigma social asociado a estas enfermedades puede afectar la calidad de vida 'y
las relaciones personales.

Es importante destacar que muchas ETS y ITS pueden prevenirse con el uso adecuado de métodos de
barrera, como preservativos, y mediante la realizacion regular de pruebas de deteccidn y tratamiento
oportuno. al sospechar que puedes tener una ETS o ITS, es recomendable que consultes a un profesional
de la salud para obtener un diagndstico preciso y poder recibir el tratamiento adecuado (18).
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BASES TEORICAS
LAS ENFERMEDADES E INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son un grupo de enfermedades que se adquieren
fundamentalmente por contacto sexual, afectan a personas de cualquier edad, aunque son los
adolescentes y los jovenes adultos los grupos poblacionales mas afectados. Sin embargo, Las ITS y las
ETS abarcan una amplia variedad de infecciones, entre las que se incluyen, virus del papiloma humano
(VPH), Causa verrugas genitales y puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer cervical, vaginal, anal
y otros tipos de cancer. La clamidia es una infeccién bacteriana comun que puede causar infecciones en
los 6rganos reproductivos, uretra y recto puede provocar complicaciones graves si no se trata, como
enfermedad inflamatoria pélvica y enfermedad del tracto urinario superior. Por otro lado. Gonorrea,
Otra infeccion bacteriana que puede afectar los genitales, el recto y la garganta si no se trata puede
provocar complicaciones a largo plazo como enfermedad inflamatoria pélvica y epididimitis. También,
Sifilis Una infeccidn bacteriana crénica que puede afectar multiples 6rganos y sistemas del cuerpo si no
se trata adecuadamente. La enfermedad mdas comuin VIH/SIDA, El virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) ataca el sistema inmunoldgico, debilitdndolo y eventualmente llevando al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). El VIH se transmite principalmente a través de relaciones sexuales
sin proteccidn, transfusiones de sangre contaminada y uso compartido de agujas (19).

LA SEXUALIDAD

Dentro de la sexualidad esta casi que implicito el bienestar sexual y este va de la mano junto al bienestar
psicoldgico, permite que toda aquella persona obtenga plenitud al momento de desenvolverse en su
vida sexual, garantizando que estd actuando de forma segura evitando asi malas consecuencias y
teniendo la plena moral de que esta realizando en su plan de vida, felicidad y placer. Por otra parte, el
derecho a la salud sexual este es un derecho que tiene cualquier persona o ciudadano el derecho al goce
libre, pleno y seguro de la intimidad, estan establecidos con los principios basicos de los derechos
humanos (20).

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Las infecciones de trasmision sexual causan problemas de salud en todas las edades, incluso en los nifios
que estan por nacer o en el propio momento del nacimiento. Se ha visto que los jovenes son mas
vulnerables a las infecciones, porque se exponen con mas frecuencia a los factores o conductas de riesgo
en este sentido (21). Los adolescentes y jovenes pertenecen a los grupos poblacionales que tienen
mayor riesgo de presentar ITS debido a factores como el inicio temprano de relaciones sexuales, la
promiscuidad, los conocimientos superficiales sobre ITS, entre otros; lo que representa para ellos un
verdadero problema de salud. Por lo tanto, es importante la evaluacidon y comprension de las conductas
de riesgo en estas poblaciones porque permite orientar la utilizacion de recursos en el desarrollo de
estrategias de intervencion iddneas, con el fin de prevenir, controlar y reducir el riesgo de adquirir estas
infecciones (22).
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METODOS DE PREVENCION

En los métodos de prevencion contra las enfermedades de transmisidn sexual podemos encontrar varias
opciones que utilizan las personas cominmente como por ejemplo el conddén masculino este debe de
ser usado de forma correcta, desde el inicio del acto sexual, usarlo siempre que se vaya a tener
intimidad, también cuando se va a practicar relaciones por via oral, ayuda especialmente a disminuir el
riesgo de un embarazo no deseado e infecciones de transmisidn sexual. Otra opcidn se es menos comun,
pero en los Ultimos afios se viene implementado cada vez mas es el condéon femenino que es una barrera
que ayuda a prevenir el embarazo y ITS, esta barrera es efectiva para los virus como VIH, posee una
forma diferente al preservativo masculino ya que este es mas ovalado, tiene una efectividad similar a la
de uno masculino si se usa de la manera correcta (23).

METODO

Para estandarizar el instrumento, se usaron los pardmetros propuestos desde el paradigma positivista.
Por tanto, el enfoque fue cuantitativo, con disefio no experimental, de alcance descriptivo y corte
transversal. Para calcular las propiedades métricas, se utilizaron analisis univariados y multivariados, y
se incluyeron varias pruebas estadisticas para estimar la fiabilidad, normalidad, consistencia interna,
analisis de componentes principales, entre otros, a través de la aplicacién de paquetes estadisticos
especializados como el SPSS v26.0 y PAST 4.13. Por otra parte, el instrumento disefiado fue construido
bajo diferentes tipos de preguntas, las cuales estuvieron disefiadas en formato de lista de chequeo y
escala Likert. El objetivo de las mismas, fue caracterizar y medir las percepciones de la poblacién sobre
las infecciones y enfermedades de transmision sexual. El instrumento presenta opciones de respuesta
que van desde Totalmente de acuerdo (1), De acuerdo (2), Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3), En
desacuerdo (4), Totalmente en desacuerdo (5) en la primera dimensidn de “enfermedades venéreas” y
Siempre (1), Casi siempre (2), Con frecuencia (3), Casi nunca (4), Nunca (5) para las otras tres
dimensiones, conformado por un total de 54 reactivos. Finalmente, para establecer el nimero de
participantes, se usé el muestreo aleatorio simple, el total de participantes fue de 101, los criterios de
elegibilidad son estudiantes universitarios (jovenes adultos) de una universidad privada de la ciudad de
Clcuta - Norte de Santander.

RESULTADOS

Posteriormente teniendo la estructura inicial de la escala, eta misma se sometid a la revision de tres
jueces, con la finalidad de graduar la construccidn de los reactivos, bajo una serie de criterios planteados
como: claridad, redaccidén, coherencia, pertinencia y contenido; seguido de esto, se calcul6 el IVC
propuesto por Lawshe, luego de esto se procedié a eliminar los reactivos con valores inferiores a 0,40
por esta razén se eliminaron los indicadores 7, 10, 12, 13, 17, 19, 25, 30, 31 y 39. Seguidamente, se
procedié a calcular el Alfa de Cronbach, la cual dio un valor de 0, 934, al verificar las puntuaciones por
cada reactivo no hubo la necesidad de eliminar ningun reactivo. Finalmente, se aplicé la prueba KMO y
esfericidad de Bartlett la cual confirmé a aplicabilidad del andlisis factorial, al aplicar esta técnica
estadistica se encontrd que los reactivos 6, 8, 11, 21, 31, 44 y 45.
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Validez

Para proceder al cdlculo de la validez estructural, inicialmente se realizé la prueba de KMO y de
esfericidad de Bartlett, para confirmar la utilizacién del analisis factorial (24) (25). En la prueba de medida
de Kaiser, Meyer y Olkin, se determiné un coeficiente de 0,83 y seguidamente, en la prueba de
esfericidad de Bartlett obtuvo un nivel de significacién de 0,00, por lo cual se determina la utilizacion del
AF como técnica para la reduccion de dimensiones (ver tabla 1).

Tabla 1. Prueba KMO y esfericidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0,83

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3187,22
Gl 1081
Sig. <,001

Al aplicar el AF bajo el método por componentes principales, se determind que 4 componentes aportan
una carga factorial significativa, los cuales representan el 52,45% de la varianza explicada (ver tabla 2).

Tabla 2. Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la Sumas de cargas al cuadrado de la
Componente extraccién rotacion
P % de % % de %
Total . Total .
varianza acumulado varianza acumulado
1 16,45 35,00 35,00 13,20 28,09 28,09
2 3,51 7,47 42,47 4,21 8,96 37,06
3 2,46 5,25 47,73 3,86 8,22 45,28
4 2,22 4,72 52,45 3,37 7,17 52,45
0
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Mumero de componente

Figura 1. Grafico de sedimentacién.
Fuente: Software SPSS 24.0.
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De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 3, se observa lo siguiente:

1. En el componente 1, se mantiene el reactivo nimero 7, y los reactivos reasignados a la misma
son el 32, 14, 37, 36, 25, 13, 23, 30, 51, 33, 24, 39, 35, 17, 54, 46, 43, 20, 26, 15, 18,6, 42,22y
34,

2. Enel componente 2, se mantiene el reactivo 12 y se trasladé a esta dimension el 53, 48, 47, 4,
50, 52y 49.

3. En el caso del componente 3, no se conservé ningln reactivo de la versién inicial, pero si se
incluyeronel 2,10,5,9, 1y 3.

4. El componente 4, estaba conformado por los reactivos 29, 19, 28, 27, 41, 40 y 38. Sin embargo,
solo los ultimos 3 se mantuvieron dentro del componente, y los primeros 4 fueron reubicados.

Mediante el analisis de los reactivos que conforman cada componente y la composicion tedrica sobre la
que se construye la escala, se establecieron 4 dimensiones sobre enfermedades de transmision sexual,
en los que se destaca el primero, “enfermedades venéreas” incluye el componente 1 (26 reactivos), el
segundo componente se identifica como “causas de contagio” que contiene el componente 2 (8
reactivos), en tercer lugar la dimensidn de “métodos de cuidado” que esta formado por el componente
3 (6 reactivos), y la dimension final es “las consecuencias de la infecciones y enfermedades de
transmisidn sexual” que contienen el componente 4 (7 reactivos).
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Tabla 3. Solucion inicial y rotada de la estructura inicial de la escala

. Componente
Matriz de componente rotado 1 2 3 2

32. 0,85

14. 0,82

37. 0,80

36. 0,79

25. 0,75

13. 0,74

23. 0,74

30. 0,73

51. 0,73

33. 0,71

24. 0,70

39. 0,68

35. 0,67

17. 0,66

54. 0,66

46. 0,63

43. 0,62

20. 0,60

26. 0,56

15. 0,56

18. 0,53

16. 0,53

42. 0,50

22. -0,46

7. 0,44

34. 0,43

53. 0,63
48. 0,61
47. 0,61

4. 0,58

50. 0,52

52. 0,50
49. 0,47

12. 0,42

2. 0,72

10. 0,71

5. 0,68

9. 0,60

1. 0,56

3. 0,48

29. 0,66
40. 0,65
19. 0,60
28. 0,58
38. 0,57
27. 0,53
41. 0,51
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Fiabilidad

En lo relacionado a la fiabilidad del instrumento, se determind que los reactivos, dimensiones y escala
en general, expresa un nivel de confianza muy alto (a = 0, 93) (ver tabla 4 y 5).

Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N de elementos

0,93 47

Tabla 5. Estadisticas de total de elemento.

Estadisticas de total de Media si se suprime el Varianza si se suprime Correlacion total de Alfa si se suprime el
elemento elemento el elemento elementos corregida elemento

1. 101,97 683,60 0,38 0,93

102,60 679,63 0,46 0,93
3 101,96 690,05 0,33 0,93
4, 101,01 698,85 0,14 0,93
5. 102,53 676,87 0,54 0,93
7 102,31 678,80 0,51 0,93
9. 102,28 677,07 0,54 0,93
10. 102,75 673,13 0,60 0,93
12. 101,45 700,33 0,16 0,93
13. 102,83 675,17 0,64 0,93
14. 102,89 669,23 0,76 0,93
15. 102,51 674,75 0,60 0,93
16. 102,53 677,08 0,48 0,93
17. 102,80 674,48 0,63 0,93
18. 102,43 680,91 0,52 0,93
19. 100,18 711,58 -0,02 0,93
20. 102,63 674,68 0,63 0,93
22. 99,78 728,37 -0,35 0,93
23. 102,64 674,73 0,58 0,93
24. 102,69 674,41 0,57 0,93
25. 102,76 674,10 0,72 0,93
26. 102,67 675,31 0,58 0,93
27. 101,54 692,37 0,30 0,93
28. 100,79 706,41 0,04 0,93
29. 100,40 716,97 -0,10 0,93
30. 102,71 674,99 0,55 0,93
32. 102,98 671,67 0,80 0,93
33. 102,72 670,87 0,75 0,93
34. 102,06 683,77 0,49 0,93
35. 102,61 678,20 0,55 0,93
36. 102,86 672,10 0,72 0,93
37. 102,63 672,05 0,66 0,93
38. 101,10 696,73 0,18 0,93
39. 102,77 676,21 0,71 0,93
40. 100,87 703,34 0,07 0,93
41. 101,10 695,70 0,22 0,93
42. 102,35 675,88 0,59 0,93
43. 102,74 673,89 0,69 0,93
46. 102,80 672,22 0,74 0,93
47. 102,37 673,87 0,60 0,93
48. 102,28 676,91 0,60 0,93
49. 102,32 673,63 0,62 0,93
50. 102,51 678,55 0,56 0,93
51. 102,75 671,17 0,72 0,93
52. 101,78 685,72 0,40 0,93
53. 101,64 686,49 0,39 0,93
54, 102,60 673,23 0,73 0,93
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Consistencia interna
La figura 2 presenta la correlacién de Spearman-Brown, al analizar las puntuaciones obtenidas, se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas en la mayoria de reactivos, indicando una

adecuada consistencia interna (Rho>0,10; p<0,05).

Figura 2. Correlacion de Spearman-Brown
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Tabla 7. Sistema de variables
it i6
Variable Concepto Dimensiones e’T‘S verspn
cuestionario final
Se consideran enfermedades de 32,14,37,36, 25,13,
trasmisidn sexuales, aquellas por las Enfermedades 23,30, 51, 33, 24, 39,
cuales se tiene contacto fisico (oral, venéreas 35,17, 54,46, 43, 20,
anal, vaginal o a través de la boca) con = (demografia) 26,15,18,16,42,22,
una persona infectada. La mayoria de 7y34
Percepcion de estas infecciones afectan a la Causas de 53, 48,47,4,50,52,
las poblacién femenina, pero siendo contagio 49y 12
enfermedades principalmente los hombres, Métodos de 5 10.5.9 1v3
de transmision portadores de estas mismas. Se cuidado 21929, 1Y
sexual percibe que estas enfermedades o
infecciones son mayormente
transferidas por poblacién = Consecuencias 29, 40, 19, 28, 38, 27
universitaria o adultos joévenes delasITSyETS y41

sexualmente activos, que tienen
multiples parejas sexuales (6).
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Tabla 8. Opciones de respuesta dimension 1

,9(1): 25-40.

Nivel
. L. Ni de
Dimension Totalmente De acuerdo . En
acuerdo, ni en Totalmente en
de acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo
Enfermedades
, 1 2 3 4 5
venéreas
Tabla 9. Opciones de respuesta dimensiéon 2,3y 4
Nivel
Dimensiones . Casi Con .
Siempre . . Casi nunca Nunca
siempre frecuencia
Causas de contagio 1 2 3 4 5
Métodos de cuidado 1 2 3 4 5
Consecuencias de las ITS
¥ 1 2 3 4 5
ETS
Tabla 10. Baremacion
Dimensiones Nivel
Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy Alto
Enfermedades venéreas 0,0-1,0 1,1-2,0 2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0
Causas de contagio 0,0-1,0 1,1-2,0 2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0
Métodos de cuidado 0,0-1,0 1,1-2,0 2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0
Consecuencias de las ITSy ETS 0,0-1,0 1,1-2,0 2,1-3,0 3,1-4,0 4,1-5,0
Tabla 11. Interpretacion de los baremos.
Dimensiones Nivel
Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
Tiene . . ., Tiene
. Tiene poco Tiene algun . Conoce
desconocimiento e L. conocimiento
conocimiento  conocimiento . plenamente
sobre las sobre varias de
. sobre las sobre sobre las
diferentes las
Enfermedades enfermedades enfermedades enfermedades
, enfermedades , , enfermedades i
venéreas , venéreas de venéreas de , venéreas de
venéreas de L L venéreas de .,
L transmisién transmisién L, transmisidn
transmision , , transmision ,
,  sexual mas sexual mas . sexual mas
sexual mas sexual mas
comunes. comunes. comunes.
comunes. comunes.
Tiene poco
L Conoce .
Desconoce las conocimiento Conoce varias Conoce todas
algunas causas
causas de sobre las . causas de las causas de
. de contagio de . .
contagio de las causas de contagio de las contagio de las
Causas de . las
. enfermedad e contagiodelas enfermedad e enfermedad e
contagio . . enfermedad e . . . .
infecciones de enfermedad e . . infecciones de infecciones de
., . . infecciones de L L,
transmision infecciones de L, transmisién transmisidn
.., transmision
sexual. transmision sexual. sexual.
sexual.
sexual.
. Desconoce los Tiene poco Conoce Conoce varios Conoce todos
Métodos de i . , ,
. métodos de conocimiento algunos los métodosde los métodos
cuidado . , . .
cuidades para sobre los métodos de cuidades para de cuidades
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prevenir las métodos de cuidades para prevenir las para prevenir
enfermedades e cuidades para prevenir las enfermedades las
infecciones  de prevenir las enfermedades e infecciones enfermedades
transmision enfermedades e infecciones de transmision e infecciones
sexual. e infecciones detransmision sexual. de transmision
de transmisidon sexual. sexual.
sexual.
Tiene oco .
. _p Conoce Conoce varias Conoce todas
Desconoce las conocimiento
. algunas de las de las las
consecuencias de sobre las . . .
. consecuencias consecuencias consecuencias
. las consecuencias
Consecuencias enfermedades e de las de las de las de las
delasITSy ETS . . enfermedades enfermedades enfermedades
infecciones de enfermedades . . . . . .
. . e infecciones e infecciones e infecciones
transmision e infecciones s, " .
.., detransmisién de transmisién de transmision
sexual. de transmisién

sexual.

sexual.

sexual.

sexual.

ANALISIS Y DISCUSION

En relacion con esta prueba, se buscd obtener resultados que nos permitiera analizar y comprender la
percepcion de las personas participantes con respecto a las infecciones de transmision sexual (ITS) y
enfermedades de transmisidén sexual (ETS). Es importante tener en cuenta que estos temas son de
crucial importancia no solo en instituciones educativas superiores, sino también, en toda la sociedad en
general. Se espera que se implemente métodos adecuados que contribuyan a mejorar la situacién en
este aspecto (22). Ademads, no solo las instituciones educativas buscan estas mejoras, sino que también
es importante que se aborden abiertamente estos temas en el nucleo familiar, evitando
estigmatizaciones y creencia que puedan influir en una visidén objetiva de las relaciones sexuales (24).

En la actualidad, se observa que los jévenes adultos han reducido el estigma en torno a las
enfermedades de trasmision sexual (ETS) (25). Sin embargo, esta poblacidn sigue siendo mas vulnerable
a adquirir una enfermedad de trasmisidn sexual (ETS) o infeccidn de transmisidn sexual (ITS), debido a
su edad (15) (18). Por lo tanto, es crucial que los jévenes adultos adquieran mayor conocimiento sobre
este tema, ya que esto contribuira a la disminucién de contagios (26). Asimismo, es fundamental que
los jévenes adultos tengan acceso a informacidn sobre salud sexual para poder tomar decisiones
informadas (15) (18). Esto les brindara la oportunidad de cuidar su salud y reducir los riesgos asociados
con las ETS.

Por otro lado, existe un debate sobre las causas por las cuales los jovenes pueden contraer una
enfermedad de transmisidn sexual (ETS). Algunos autores sostienen que el inicio temprano de la
actividad sexual es un factor de riesgo para el desarrollo de una ETS (19). Sin embargo, se reconoce que
los jovenes tienen conocimiento basico de situaciones que los pueden poner en riesgo de estas
enfermedades como, por ejemplo, la limpieza y el aseo personal que debe tener el lugar o la pareja
sexual (14) (21).

Es necesario establecer un dialogo honesto y constante con la pareja sexual sobre estos temas y su
importancia, ya que también es una de las causas mds comunes de contagios en adultos jévenes (27).
Ademas, es importante tener conciencia sobre las consecuencias y cuidar de las situaciones externas,
internas y como individuos adultos (7) (12) (8). Se debe tener en cuenta que el tener actividad sexual
con varias parejas sin un método de proteccion es una conducta de riesgo, siendo el uso correcto y
adecuado del preservativo uno d ellos métodos mas utilizados en estas situaciones. Es esencial
considerar aspectos como la fecha de caducidad y el estado del preservativo (12) (28).
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Lo mencionado anteriormente, conlleva a que las personas sean mas conscientes de las precauciones
que deben tener con relacién a este tema. Es fundamental que acudan a un especialista y realicen
pruebas periddicas de ETS o ITS si es necesario, ademas de considerar métodos mas especificos como la
PREP (6) (10) (29). Asimismo, se enfatiza la importancia del uso del preservativo en las relaciones con
parejas casuales u ocasionales. Por otro lado, se argumenta que algunos consideran que la monogamia
es la mejor forma de reducir la probabilidad de contraer estas enfermedades.

Dentro de todo esto también puede llegar a afectar a la persona emocionalmente, sabiendo que el ser
portador de estas enfermedades le creara una dificultad de relacién con el resto de la sociedad,
ocasionando una disminucion en el estado de animo que tendrd un efecto directo en su salud mental y
de este modo, podria desarrollar enfermedades como la depresién (34-37).

CONCLUSIONES

El nivel de confiabilidad, esta escala cuenta con un muy alto nivel de confianza segun Alfa de Cronbach
(=0, 934).

En relacion con la consistencia interna, se encontraron asociaciones estadisticamente significativas
entre los reactivos (Rho>0,10; p<0,05).

La estructura final de la escala, segun el anadlisis factorial se estableci6 bajo 4 dimensiones:
enfermedades venéreas (26 reactivos); causas de contagio (8 reactivos), métodos de cuidado (6
reactivos) y consecuencias de las ITS y ETS (7 reactivos).
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