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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion tiene como fin evaluar la capacidad y coordinacion
oculomotoras de los estudiantes de una universidad privada mediante la prueba “Estrella de 2
brazos”, llevar a cabo el procedimiento “STARMOTRIX” mediante intervenciones direccionadas
a un desempefio conveniente y desarrollo eficiente del cuerpo y la coordinacién visomotora,
para finalmente comparar los resultados iniciales con una medicion posterior a la aplicacion del
procedimiento; Método: es de caracter cuantitativo, paralelamente muestra un disefio pre-
experimental, con un corte transversal de tipo retrospectivo, se evalla la efectividad de 5
intervenciones individuales por cada participante, donde cada una dur6 en promedio 10
minutos; la muestra son estudiantes de una universidad privada. Resultados: Los datos
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encontrados en la evaluacion inicial y final fueron analizados y comparados mediante programa
SPSS, Cada una de las premisas son nulas (existe diferencia estadisticamente significativa),
ya que los resultados fueron menores a 0,05. Analisis y Discusion: esta investigacion es un
aporte a la bibliografia actual disponible, que ha centrado su interés en poblacion infantil y
adulto mayor, acerca de la medicidn e intervencion de esta habilidad en poblacion adolescente
y adulta joven; por ende, podria ser el principio de futuras adaptaciones y estudios, que
posibiliten la descripcién, el disefio y ejecucion de estrategias para entrenar la coordinacién
motora y lateralidad en la poblacién objeto de estudio. Conclusiones: se evidencié una mejora
en los resultados luego del tratamiento “STARMOTRIX” en las habilidades visomotoras en los
estudiantes de psicologia de una universidad privada, encontrando una diferencia significativa
entre los resultados del pre-test y el post-test. Ademas, se identifican aspectos relevantes que
permiten establecer pardmetros para investigaciones posteriores y que tienen una relacion
directa con factores contextuales y estimulos propios de la aplicacion de la prueba.

PALABRAS CLAVE: Habilidad motriz, coordinacién visomotora, atencion, lateralidad, jovenes
adultos, seguimiento de instrucciones.

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this research is to evaluate the oculomotor capacity and
coordination of students at a private university through the "2-arm star" test, to carry out the
"STARMOTRIX" procedure through interventions aimed at a convenient performance and
efficient development of the body and visuomotor coordination, and finally to compare the initial
results with a measurement after the application of the procedure; Method: is quantitative in
nature, parallel shows a pre-experimental design, with a cross-sectional retrospective type, it
evaluates the effectiveness of 5 individual interventions for each participant, where each one
lasted on average 10 minutes; the sample are students from a private university. Results: The
data found in the initial and final evaluation were analyzed and compared using SPSS software.
Each of the premises are null (statistically significant difference exists), since the results were
less than 0.05. Analysis and Discussion: this research is a contribution to the current available
bibliography, which has focused its interest on children and older adults, about the measurement
and intervention of this skill in adolescents and young adults; therefore, it could be the beginning
of future adaptations and studies, which make possible the description, design and execution of
strategies to train motor coordination and laterality in the population under study. Conclusions:
an improvement was evidenced in the results after the "STARMOTRIX" treatment in visuomotor
skills in psychology students of a private university, finding a significant difference between the
results of the pre-test and the post-test. In addition, relevant aspects are identified that allow
establishing parameters for further research and that have a direct relationship with contextual
factors and stimuli specific to the application of the test.
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INTRODUCCION

Los procesos pedagégicos fomentan en las personas la adquisicion de nuevos conocimientos,
capacidades y destrezas que le permiten solucionar problemas cotidianos de manera
apropiada; empleando diferentes metodologias y técnicas, los centros educativos promueven
las multiples habilidades de los estudiantes (1). Sin embargo, se evidencia cémo durante la
Ultima etapa de la vida escolar hay una reduccion en la ejecucion de tacticas y herramientas
didacticas para el fortalecimiento de las capacidades 6culo-manuales debido a los estandares,
competencias y desempefios que el sistema educativo pretende instaurar en la poblacion (2).
En el pais, los documentos consultados en la pagina oficial del ministerio de educacién nacional
acerca de los estandares basicos de competencias centran su desarrollo en la ensefianza de
las matematicas, la compresion lectora y del medio ambiente.

La coordinacion motriz se define como la capacidad de ordenar y organizar las acciones
motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precisién, eficacia, economiay armonia,
lo que requiere la actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores
sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movimientos (3). Por ende,
se entiende por coordinacion viso-motriz a la ejecucion de movimientos de las diversas piezas
corporales con precision como actitud de una estimulacién ocular, donde el individuo muestra
madurez en las capacidades para obtener y potencializar el proceso aprendizaje (4).

Como es evidente, dicha capacidad no ocurre de manera aislada, su carencia ha sido
relacionada con problemas de aprendizaje y del desarrollo evolutivo del individuo (5). Mientras
que autores como Cidoncha y Diaz (6), relacionan la adquisicion y entrenamiento esta
capacidad con mayor probabilidad de éxito en el momento del aprendizaje de nuevos
procedimientos y habilidades.

La presente investigacion pretende, desde un enfoque cuantitativo y con un disefio pre-
empirico, evaluar las destrezas oculo-manuales y la coordinacién de estudiantes universitarios
mediante la aplicacion del instrumento de la estrella de 2 brazos. Luego se disefa y aplica el
tratamiento “STARMOTRIX” a la poblacion y finalmente se realiza nuevamente la aplicacién del
instrumento con el fin de comparar los resultados, una vez aplicada la intervencion;
metodolégicamente este trabajo, presentara conocidos instrumentos de recoleccion de
informacion, dado que las fuentes de investigacion son principalmente la observacion, la
entrevista, el experimento, pero también se acudiran a fuentes documentales como revistas
cientificas y catalogos (7).

Diferentes autores coinciden en afirmar que la coordinacion motriz es una capacidad que
implica la integracion de los sentidos, las sensaciones y la corporalidad, por lo que requiere de
la activacién en conjunto del sistema nervioso y sus funciones. Afirman, ademas, que es un
proceso de adquisicién progresiva, con un desarrollo significativo en edad escolar entre los 6 y
11 afios donde los menores pueden poner en practica y perfeccionar dicha capacidad mediante
actividades deportivas, lidicas y artisticas propias de este periodo del ciclo vital (3) (8) (9) (10)
(12).

La deficiencia en el desarrollo de la coordinacion motriz ha sido identificada como un trastorno
y como un sintoma en diferentes trastornos clinicos y del neurodesarrollo, Alcazar-Cércoles,
Verdejo-Garcia, Bouso-Saiz, Revuelta-Menéndez & Ramirez-Lira (12) afirman que el trastorno
del desarrollo de la coordinacién puede aparecer solo o junto con el trastorno de hiperactividad
con déficit de atencion (THDA). También, hay evidencia de comorbilidad con otros trastornos
del aprendizaje, como los trastornos de la comunicacion o el trastorno de la expresion escrita.
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Es asi como el menor o el adolescente ve afectada su eficiencia en gran parte de las actividades
que desarrolla, incluso sus relaciones sociales, la capacidad para seguir instrucciones y su
estabilidad emocional. Por su parte, Cenizo Benjumea, Ravelo Afonso, Morilla Pineda y
Fernandez-Truan (10) describen como conductas tipicas de escolares con este tipo trastorno,
el llanto facil y la frustracién cuando no puede hacer algo, la evitacién de tareas que parecen
sencillas se compromete a hacer algo y no lo hace; deja de hacer la tarea escolar o algin deber;
empieza a hacer algo y lo deja sin terminar. Por estas razones, se hace evidente que la
coordinacién motriz es una herramienta clave para desarrollar habilidades y destrezas de mayor
complejidad que son predictores de éxito en el desarrollo personal y social de un menor de
edad.

La conexion que tienen las habilidades motrices con la ensefianza o méas especificamente con
el desempefio de los jévenes en las aulas, como lo afirma Sanchez-Garcia y Gonzalez (13) es
clave para la deteccién, el analisis y el diagnostico de las fortalezas y debilidades que poseen
los alumnos en el salon, muchas de estas fortalezas o debilidades se hacen presentes al estar
tras la causa de alguna falla o acierto en el amplio mundo de la academia, la adaptabilidad que
tiene el alumno para saber desempefiarse motrizmente en las tareas que le exige el aprender,
también esta estrechamente relacionada con las pautas pedagdégicas del sistema educativo del
docente, pues al existir diferencias en ocasiones muy someras entre los alumnos, es deber del
docente ejecutar un plan pedagdgico para la correccién o adaptabilidad de esa motricidad al
aprendizaje del alumno. En una investigacion, Rivera-Porras, et al (14) refieren que, a mayor
conocimiento del docente sobre las caracteristicas de probleméticas como la inatencion,
hiperactividad e impulsividad, mejor es la relacion y la did4ctica en la practica pedagdgica (15).
En cuanto a su identificacion como falencia, se encuentra que, ante determinados indicios, se
deben calcular su grado de desarrollo, para lo cual se han propuesto varios instrumentos de
mediciéon como el Test 3JS, el KTK, o la prueba de coordinacion de dos brazos, entre muchos
otros (10).

En poblacién adolescente las investigaciones sobre coordinacién motriz y visomotora, como lo
refiere Vildarte et al (3), se enfocan en comparar diferencias entre ambos sexos, donde se
evidencia que los hombres presentan un nivel mas alto de competencia motriz que las mujeres,
también, se ha evaluado la percepcion que tienen entre iguales, encontrando que una mayor
precisiébn motriz en el desempefio de una tarea, es percibida entre iguales de manera positiva
y significativa pues a medida que aumenta la competencia motora aumenta también la
percepcion de la competencia. Asi mismo, Gémez et al (4) afirman que es evidente el
decaimiento en la evolucion o adiestramiento de la coordinacién de las habilidades motoras, lo
que ocasiona bajo desarrollo de habilidades finas o gruesas, afectando gravemente el
desempefio de los adolescentes en los diferentes contextos a los que pertenecen, como lo son
los de tipo: familiar, profesional, recreacional, académico, que a su vez detienen ese desarrollo
por las formas como se manejan las situaciones y el desconocimiento (16).

En otra investigacion, se presenta como propuesta para equilibrar estas cifras que no son muy
distantes pero que, si marcan una diferencia dentro los dos sexos, se postula la idea de elaborar
una educacion fisica de alta calidad con practicas mas alcanzables para todos los participantes
tanto femeninos como masculino (17).

METODOS

Se realiza el estudio desde el enfoque cuantitativo, el cual se fundamenta en la recoleccion de
datos numéricos para solucionar inconvenientes desde metodologias con artefactos
estadisticos (18). Esta define, ademas, las cambiantes a evaluar y recolecta datos para la
medicién de las cambiantes las cuales apuntan al cumplimiento del objetivo que es establecer
la efectividad del procedimiento en la mejoria de las capacidades motoras, el alcance de la
averiguacion es de corte detallado, puesto que los resultados y conclusiones brindan
informacion descriptiva en relacion a las capacidades motrices de las personas sometidas a la
prueba, brindando de esta forma la posibilidad para explicar sus variables con exactitud (19).
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Referente a su amplitud, la indagacién posibilita la focalizacion de las cambiantes primordiales
a explicar en la averiguacion como por ejemplo especificar caracteristicas, propiedades y
aspectos relevantes.

Es de tipo transversal detallado, puesto que posibilita equiparar las propiedades de los sujetos
que se evaluaron por medio del instrumento estrella de 2 brazos. La poblacién que se involucré
en la presente indagacion corresponde a los alumnos de segundo semestre de una universidad
privada con edades entre los 17 y 25 afios y al final la muestra esta constituida por 15 alumnos.
A modo de estratificacién, se establecen unidades de estudio primordiales para tomar una
muestra probabilistica en su mayoria ordenada, permitiendo de esta forma ver de forma
jerarquica la edad de los competidores al instante de la evaluacion.

Instrumento

Estrella de David o la estrella de 2 brazos JPINglobal; esta prueba fue realizada y disefiada por
Lafayette Instruments Company en el afio 2010. Registra en tiempo real la proporcién de
errores por segmento, cuanto tiempo se demoré en cada repeticion, en cual de los 12 lados
existieron errores.

El instrumento cuenta con dos brazos metalicos con mango que son unidos por un tornillo que
el sujeto mueve alrededor de la una estrella dibujada. La prueba identifica mediante un contador
de impulsos la respuesta y cantidad de errores mientras el sujeto realiza el recorrido de manera
simultadnea con cada uno de sus brazos.

No tiene un tiempo definido para su aplicacion y puede ser aplicada a hombres y mujeres, de
todas las edades. El modo de aplicacion de esta prueba se basa en que el sujeto debe mover
el puntero o tornillo alrededor de la estrella sin salirse de esta. La aplicacion es individual y su
area suele ser la psicologia educativa y en la neuropsicologia, la calificacién es manual.

La prueba mencionada presenta como caracteristica especial que el contador de respuestas
se puede programar, de forma opcional, para que cuando se cometa un error en la prueba
suene una alarma, visual o auditiva, ademas de registrar la cantidad de errores en tiempo real.
Lo que le otorga a la evaluacion de los resultados otra variable para tener en cuenta que se
relaciona con la atencién y la respuesta del sujeto ante un estimulo que indica error (sonido)
Usos recurrentes: Coordinacién y aprendizaje.

Pregunta Problema

¢Es efectivo el tratamiento “STARMOTRIX” para mejorar la coordinacion visomotora en
estudiantes de segundo semestre de una universidad privada de Cucuta?

Objetivo General

Determinar la efectividad del programa de entrenamiento “STARMOTRIX” en la mejora de las
habilidades motoras en los estudiantes de segundo semestre de una universidad privada de
Cucuta

Objetivos Especificos

Evaluar las habilidades motrices mediante la prueba “Estrella de dos brazos” en los estudiantes
de segundo semestre de una universidad privada

Disenar estrategias de intervencién “STARMOTRIX” para entrenar habilidades visomotoras y
motoras en los estudiantes de segundo semestre de una universidad privada
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Implementar estrategias de intervencion mediante “STARMOTRIX” para entrenar habilidades
visomotoras y motoras en los estudiantes de segundo semestre de una universidad privada

Reevaluar las habilidades motrices mediante la prueba “Estrella de dos brazos” en los
estudiantes de segundo semestre de una universidad privada para comparar con los resultados
iniciales

Tabla 1: Variables

Variable Concepto Dimension Medicién Tipo Indicador | Reactivos

La habilidad
motriz como
el nivel de
competencia
de un
individuo
concreto
frente a un
objetivo
especifico
(20).
Aunque el
objetivo se
consiga de
forma [
pura y
econdmica,
si se ha
Habilidade g’tﬂg’t‘s‘; 8‘2
s entien dé Coordinacié | Cuantitativ |Discret | Cantidad NGMeros
visomotora n motora 0] 0] de errores
S que se ha
logrado
también la
habilidad, en
cambio en la
definicién
acerca de
lild motriz
podemos
ver que es la
capacidad
del individuo
de realizar
una tarea
gue implique
movimientos
corporales
especificos
y
controlados.
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Tiempo

Duracion de
las cosas
sujetas a
cambio que
determinan
las

épocas,
periodos,
horas, dias,
semanas,
siglos, etc.

Tiempo en
que realiza
laprueba.

Cuantitativ
o]

Contin
ua

Tiempo
de
retencion
de
estimulo

Minutos y
segundos

Errores

Una accion,
un concepto
0 una cosa
gue no se
realizé de
manera
correcta (21).

Coordinaci6
n motora

Cuantitativ
o

Discre
to

Cantidad
de errores

NUmeros

Estimulo

Cualquier
factor que
puede
desencaden
ar un cambio
fisico o de la
conducta
(13).

Sonido

Cuantitativ
o

Discre
to

Sonido

Cantidad
de veces
que se
produce
el sonido

Fuente: Elaboracion propia.

Instrumento

Estrella de David o la estrella de 2 brazos JPINglobal; esta prueba fue realizada y disefiada por

Lafayette Instruments Company en el afio 2010. Registra en tiempo real la proporcién de

errores por segmento, cuanto tiempo se demor6 en cada repeticion, en cudl de los 12 lados
existieron errores.

El instrumento cuenta con dos brazos metalicos con mango que son unidos por un tornillo que

el sujeto mueve alrededor de la una estrella dibujada. La prueba identifica mediante un contador
de impulsos la respuesta y cantidad de errores mientras el sujeto realiza el recorrido de manera
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simultanea con cada uno de sus brazos.

No tiene un tiempo definido para su aplicacion y puede ser aplicada a hombres y mujeres, de
todas las edades. El modo de aplicacion de esta prueba se basa en que el sujeto debe mover
el puntero o tornillo alrededor de la estrella sin salirse de esta. La aplicacion es individual y su
area suele ser la psicologia educativa y en la neuropsicologia, la calificacion es manual.

La prueba mencionada presenta como caracteristica especial que el contador de respuestas
se puede programar, de forma opcional, para que cuando se cometa un error en la prueba
suene una alarma, visual o auditiva (estimulo 1 y estimulo 2), ademas de registrar la cantidad
de errores en tiempo real. Lo que le otorga a la evaluacion de los resultados otra variable a
tener en cuenta que se relaciona con la atencion y la respuesta del sujeto ante un estimulo que
indica error (sonido)

Usos recurrentes; Coordinacién y aprendizaje.
Hipotesis
Hipotesis alterna

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del Pre-test y el pos-test
después de la intervencion disefiada.

Hipotesis nula

No existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del Pre-test y el pos-
test después de la intervencion disefiada.

Programa de entrenamiento STARMOTRIX

Con base en la informacién consultada se sefialan variables a medir en un proceso de
evaluacion motriz, STARMOTRIX centra sus 5 actividades de intervencién en el entrenamiento
de dimensiones necesarias para llevar a cabo una tarea que impliqgue la coordinacién
visomotora, como lo son habilidad motriz, la atencion y el seguimiento de instrucciones. Durante
el desarrollo de cada sesion, los participantes tendran la posibilidad de potenciar su capacidad
de agarrar y manipular herramientas, entrenar su motricidad fina y manipulacién de tijeras para
cortar con precision, direccién y coordinacion éculo-manual, asi como desarrollar el control viso
motriz. Finalmente, y como se detalla en las tablas siguientes, las actividades de intervencién
propuestas se realizan de forma ludica mediante la asignacién de una tarea con unos
materiales, el modelamiento de la tarea por parte del facilitador, de ser necesario; y un tiempo
para que el participante pueda realizar la tarea.

Tabla 2. Disefio del experimento

Nombre De| Objetivo De La Personas Procedimiento Tiempo Recursos
La Actividad Intervenidas
Actividad
Evaluar el estado El evfaluado s€ 5-10 Prueba
o La muestra deberé sentar de )
Pre-test inicial de las . minutos estrella de
- completa 15 | forma recta y elegir :
habilidades . . por David
. estudiantes por cual lado
motrices . evaluado
empezara la prueba.
Plasticine Obtener la La muestra El evaluado debe .
: . i 5-10 Plastilina y
day capacidad de | completa 15 | seguir con plastilina . .
. . minutos | hojas con las
agarrary estudiantes las lineas de las
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para asi poder iniciar

manipular figuras que se por figuras
herramientas encuentran en la hoja | evaluado | geométricas
. Perfeccionar su El evaluado debe 5-10 Pinturas,
Paint o La muestra | _. ! ; )
. habilidad manual, pintar las figuras que | minutos fichas a
without completa 15 . o
) sobre todo la ; estan en la hoja sin por blanco y
trembling s ' estudiantes . :
motricidad fina salirse de las lineas | evaluado negro
El evaluado debe
Lograr que corten
o rasgar el papel sedao| 5-10
. con precision, La muestra > . . Papel seda o
Rip down direccion completa 15 silueta por la linea | minutos anel silueta
the line clony P que esta demarcada por Pape <
coordinacion estudiantes . con lineas
. en este lo més recto | evaluado
Oculo-manual. .
posible
) 5-10 .
Desarrollar el La muestra | Recortar cada figura ; Tijeras y
Dangerous - . . minutos .
out control viso completa 15 | por las lineas lo mas or fichas con
motriz. estudiantes | recto que se pueda P dibujos
evaluado
El evaluado debe
Estimula el trazar las mismas 5-10 Lapices de
. La muestra . . )
Tracing desarrollo de lineas que tienen minutos colores y
. - completa 15 . . .
technique la habilidad . la hoja como guia en por hojas con una
estudiantes . . .
ocular- manual la parte inferior de la | evaluado guia
hoja
El evaluado se
Comparar con la debera sentar de 5-10
o La muestra . :
evaluacion final y forma recta y elegir | minutos |Prueba
Post-test completa 15
obtener los . porque lado por |estrella de
estudiantes , )
resultados empezard la prueba | evaluado |David

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3

Esquema de la primera intervencion

N. 1

Actividad Plasticine day

;/_arlablle,y Habilidad motriz, atencion y seguimiento de instrucciones
imension

Propésito Obtener la capacidad desgarrar y manipular herramientas

Procedimiento

El evaluado debe seguir con plastilina las lineas de las figuras que se
encuentran en la hoja

Duraciéon

5 a 10 minutos por participante.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4
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Esquema de la segunda intervencion

N. 2

Actividad Paint withouttrembling

zj/'arlabltla,y Habilidad motriz, atencién y seguimiento de instrucciones.
imension

Propdsito Perfeccionar liidmanual, sobre todo la motricidad fina.

Procedimiento

El evaluado debe pintar las figuras queestan en la hoja sin salirse de las
lineas.

Duracion

5 a 10 minutos por participante.

Fuente: elaboracién propia

Tabla b

Esquema de la tercera intervencion

N. 3

Actividad Rip down theline

V_a”ab"?,y Habilidad motriz, atencién y seguimiento de instrucciones

dimension

Propdsito Lograr que a@mncon precision,direccién y coordinacion 6culo-manual.
Procedimien | El evaluado debe rasgar el papel seda o silueta por la linea que esta
to demarcada en este lo mas recto posible

Duracién 5 a 10 minutos por participante.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7

Esquema de la cuarta intervencion

N. 4

Actividad Dangerous cut

V_anabl(_a,y Habilidad motriz, atencién y seguimiento de instrucciones.
dimension

Propdsito Desarrollar el control viso motriz.

Procedimiento | Recortar cada figura mrlas lineas lo més recto posible.
Duracién 5 a 10 minutos por participante.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 8

Esquema de la quinta intervencion

N. 5
Actividad Recortar cada figura mlas lineas lo mas ebposible.
V_arlabl_e,y Habilidad motriz, atenciéon y seguimiento de instrucciones.
dimension
Propésito Estimula el desarrollo de la habilidad ocular-manual.

- El evaluado debe trazar las mismas lineas que tiene en la hoja guia, en la
Procedimiento S )

parte inferior de la hoja.
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Duracién 5 a 10 minutos por participante.
Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS

Después de realizar el pretest y el post test aplicando la prueba sin estimulo, con estimulo 1y
con estimulo 2, teniendo en cuenta que estos dos Ultimos son auditivos, se evidenciaron los
siguientes resultados en la prueba de hipotesis y la comparacion de la evaluacion inicial y final
de los tiempos y errores cometidos por los participantes en la prueba.

Tabla 9

Resumen de contrastes de hipotesis (Tiempo - Lateral derecho)

Prueba de rangos con signo
de Wilcoxon para muestras
relacionadas

Hipétesis nula Prueba

Sig.a,b Decisién

(a) CE - Errores, (d) CE — La mediana de |Prueba de 0,02031784 | Rechace
Errores diferencias rangos con la
entre (a) CE - |signo de hip6tesis
Errores y (d) Wilcoxon para nula.
CE - Errores es | muestras
igual a 0. relacionadas
(a) CE - Errores + Estimulo, (d) |La mediana de |Prueba de 0,02031784 | Rechace
CE - Errores + Estimulo diferencias rangos con la
entre (a) CE- |signo de hipétesis
Errores + Wilcoxon para nula.
Estimuloy (d) | muestras
CE - Errores + | relacionadas
Estimulo es
igual a 0.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 10

Resumen de contrastes de hipotesis (Tiempo — Lateral derecho)

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para

muestras relacionadas

Hipotesis
nula

Prueba

a) CE - Errores (Tiempo), (d) La Prueba 0,86 | Conse
b) CE - Errores (Tiempo). mediana |de 1|rvela
c) de rangos hip6te

diferencias | con sis

entre (a) signo de nula.

CE - Wilcoxon

Errores para

(Tiempo) y | muestra

(d) CE - S

Errores relaciona

(Tiempo) |das

es igual a

0.

Sig.
a,b

Decisi
on
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(a) CE - Errores + Estimulo (Tiempo), (d) CE - La Prueba 0,00 | Recha

Errores + Estimulo (Tiempo) mediana |de licela
de rangos hipéte
diferencias | con sis
entre (a) signo de nula.
CE - Wilcoxon

Errores + |para
Estimulo muestra

(Tiempo) y |s
(d) CE - relaciona
Errores + |das
Estimulo
(Tiempo)
esigual a
0.
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 11
Resumen de contrastes de hipotesis (Errores - Lateral derecho)
Prueba de rangos con signo de Hipotesis
Wilcoxon para muestras relacionadas  nula Prueba Sig.a,b Decision
(a) SE - Errores, (d) SE - Errores La mediana | Prueba de 0,088 | Conserve
de rangos con la
diferencias signo de hipétesis
entre (a) SE - | Wilcoxon nula.

Errores y (d) |para
SE - Errores | muestras
esiguala 0. |relacionadas

(a) SE - Errores + Sin Estimulo, (d) SE - |Lamediana |Pruebade 0,088 | Conserve

Errores + Sin Estimulo de rangos con la
diferencias signo de hipétesis
entre (a) SE - | Wilcoxon nula.

Errores + Sin | para
Estimulo y (d) | muestras
SE - Errores | relacionadas
+ Sin
Estimulo es
igual a 0.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 12
Resumen de contrastes de hipoétesis (Errores - Lateral derecho)
Prueba de rangos con signo de Hipotesis
Wilcoxon para muestras relacionadas nula Prueba Sig.a,b Decisién
(a) SE - Errores (Tiempo), (d) SE - La mediana de | Prueba de 0,050 | Conserve
Errores (Tiempo) diferencias rangos con la
entre (a) SE - |signo de hipotesis
Errores Wilcoxon nula.

(Tiempo) y (d) |para
SE - Errores muestras
relacionadas
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(Tiempo) es
igual a 0.
(a) SE - Errores + Sin Estimulo (Tiempo), | La mediana de | Prueba de 0,088 | Conserve
(d) SE - Errores + Estimulo (Tiempo) diferencias rangos con la
entre (a) SE - | signo de hipétesis
Errores + Sin | Wilcoxon nula.
Estimulo para
(Tiempo) y (d) | muestras
SE - Errores + |relacionadas
Estimulo
(Tiempo) es
igual a 0.
Evaluacion inicial
Tabla 13
Evaluacion inicial tiempo lateral derecho
Estadisticos
descriptivos (a) CE - Errores (d) CE - Errores
N 14 14
Minimo 1 0
Méaximo 35 8
Media 3] 383

Desv. Desviacion

Estadisticos
descriptivos

(a) CE - Errores + Estimulo

(d) CE - Errores + Estimulo

N 14 14
Minimo 1 0
Maximo 35 8
Media . a3 303

Desv. Desviacion 9.834 2.759
Estadisticos

descriptivos (a) CE - Errores (Tiempo) (d) CE - Errores (Tiempo)

N 14 14
Minimo 60 43
Maximo 340 420
Media . wmes[ 0 12736]

Desv. Desviacion

81.292

116.225

Estadisticos
descriptivos

(a) CE - Errores + Estimulo
(Tiempo)

(d) CE - Errores + Estimulo
(Tiempo)

N 14 14
Minimo 1 43
Méximo 35 420
Media . 03] 12736



Desv. Desviacion 9.834 116.225

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 13 se evidencia que la presencia del estimulo si tiene significancia en los
participantes, ya que se evidencian mas errores cometidos, también se evidencia diferencias
en la evaluacion inicial y final.

Tabla 14
Evaluacion inicial errores lateral derecho
Estadisticos

descriptivos (a) SE - Errores (d) SE - Errores

N 14 14
Minimo 0 0
Méximo 18 6
Media . sm[ 0w

Desv. Desviacion 5.925 1.672

Estadisticos

descriptivos (a) SE - Errores + Sin Estimulo (d) SE - Errores + Sin Estimulo
N 14 14
Minimo 0 0
Méximo 18 6
Media . sm[ 0w

Desv. Desviacion 5.925 1.672

Estadisticos

descriptivos (a) SE - Errores (Tiempo) (d) SE - Errores (Tiempo)

N 14 14
Minimo 12 32
Maximo 164 120
Media . reeal 5943
Desv. Desviacion 36.016 20.601
Estadisticos (a) SE - Errores + Sin Estimulo (d) SE - Errores + Estimulo
descriptivos (Tiempo) (Tiempo)

N 14 14
Minimo 0 0
Maximo 18 6
Media

Desv. Desviacion 5.925 1.672

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 14 se evidencia diferencias significativas entre los resultados de la evaluacion inicial
y la evaluacion final ya que en la mayoria de las variables propuestas en la evaluacion final se
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evidencia la efectividad de la estrategia planteada.

ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que los participantes, luego de la aplicaciéon del
entrenamiento, disminuyeron significativamente la cantidad de errores cometidos durante la
aplicacion del pre-test y el pos-test, lo que confirma un efecto positivo en la mejora de la
capacidad visomotora debido a la intervencion. También, reafirma que este tipo de habilidades
requieren ser trabajadas de forma especifica y ltdica, aun en edad adolescente y adulta joven,
pues se evidencia una falencia de estas en los resultados de la evaluacion inicial.

La aplicacion del instrumento permitié observar como la presentacién de los estimulos 1y 2
(auditivos) cuando hay un error en la ejecucion, aumentd de forma significativa la cantidad de
errores cometidos, lo que confirma conclusiones de estudios como el de Duque, et al (22), que
describen las funciones ejecutivas complejas en poblacion adolescente, donde se afirma que
la flexibilidad mental, la planeacion viso espacial y las estrategias de memorizacibn muestran
las puntuaciones mas bajas en las mediciones. Abriendo de este modo, una gama de
posibilidades para realizar estudios posteriores donde se correlacione la capacidad visomotora
con otras variables psicolégicas como por ejemplo las estrategias de afrontamiento ante el
estrés, la tolerancia a la frustracion o el estado de animo actual del participante.

Este experimento es un antecedente, pues en la recoleccion de estudios y tedricos la
informacion y los datos son exiguos acerca de la motricidad, especialmente en la poblacion
jovenes y adultos adolescentes. Futuros estudios podrian también complementar e incluir
dentro del programa de entrenamiento STARMOTRIX, otras variables y dimensiones que
amplien el impacto positivo sobre la capacidad visomotora.

Al ser esta una capacidad que se considera predictora de éxito para adquirir con rapidez otro
tipo de aprendizajes de mayor complejidad, se evidencia también la importancia que, en las
instituciones educativas y universitarias, se promueva y apoye con mayor ahinco la realizacion
de actividades para promover el entrenamiento y desarrollo de estas habilidades, pues facilitan
la expresion artistica y corporal. Asi mismo, Hurtado, et al (23) refieren que la creatividad,
facilita el uso de estrategias para el desarrollo de nuevos aprendizajes en estudiantes
universitarios. Ademas, técnicas de intervencion clinica que hacen parte de las terapias
psicolégicas actuales, otorgan a actividades como las realizadas en las sesiones de
intervencién del entrenamiento STARMOTRIX, un rol facilitador como estrategia para el trabajo
de la conciencia plena y la defusion cognitiva (24-28).

CONCLUSIONES

En la evaluacion inicial, se evidencia un conflicto en las habilidades motrices al momento de
presentarse el estimulo auditivo manifestindose en una gran cantidad de errores y
aumentando el tiempo de ejecucidon y se propone la posibilidad de realizar estudios
posteriores para correlacionar dicha evidencia con caracteristicas psicoldgicas, estrés y
estado de animo.

Por otra parte, se evidencid que las cinco estrategias de intervencion promueven
perfeccionar la motricidad en los participantes y son de gran ayuda para afianzar estas
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destrezas motoras, adicionalmente en cada una de las estrategias se observo un buen
desempefio en el momento de ejecutarlas y las realizaron en el tiempo estipulado.
En la evaluacion final, se evidencié una mejoria en el tiempo de ejecucién y en la reduccién
de los errores que se registraban, sin embargo, se considera necesario que, en futuras
aplicaciones, los experimentadores puedan aplicar otra u otras estrategias de evaluacion
que permitan conocer e identificar si existen variables ambientales que hayan afectado los
resultados.
Es importante que este entrenamiento pueda ser replicado y complementado, teniendo en
cuenta otras variables contextuales y relacionadas con la coordinacion motora en general.
El estudio, comprension y disefio de programas de intervencion acerca de la capacidad
motora, requiere que diferentes disciplinas del ambito de la salud trabajen de manera
conjunta, pues las variables implicadas son objeto de estudio e interés de todas ellas y
facilitarian la creacién de programas que tengan un impacto més significativo.
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