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RESUMEN

INTRODUCCION: La investigacion de esta problematica tiene como objetivo evaluar la estabilidad
motriz de los participantes por medio del manual “Prueba de orificios para evaluar la estabilidad
motriz”, implementar el tratamiento “INTIMOTRI” por medio de intervenciones direccionadas a un
funcionamiento adecuado y desarrollo eficiente del cuerpo humano, coordinacién y equilibrio de los
estudiantes. METODO: El método planteado en este estudio es de caracter cuantitativo, a su vez
presenta un disefio pre-experimental, con un corte transversal de tipo retrospectivo, por medio de cinco
intervenciones donde cada sesion durd alrededor de treinta minutos y un muestreo dirigido con los
estudiantes de segundo semestre de psicologia de la universidad de Santander sede Cucuta.
RESULTADOS: Los datos encontrados en la evaluacion inicial y final fueron analizados y comparados
por medio de programa SPSS, Todas las hipotesis son nulas (no existe diferencia estadisticamente
significativa), debido a que los resultados fueron mayores a 0,05.
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ANALISIS Y DISCUSION: Este proyecto puede ser de gran precedente, puesto que, en la bisqueda
del presente proyecto, no hubo suficiente informacion acerca de la motricidad en la poblacion
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adolescentes y adulto joven, por ende, su realizacion puede ser el inicio de futuras adaptaciones y
estudios los cuales puedan generar un cambio significativo en la motricidad de los adultos jévenes y
adolescentes. CONCLUSIONES: Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la
efectividad del tratamiento “INTIMOTRI” de la psicomotricidad a estudiantes de la carrera de
psicologia de segundo semestre de la universidad de Santander sede Cucuta, por medio de la influencia
de estimulos auditivos y motores, se evidencié que no hubo diferencia significativa entre pre test y post
test.

PALABRAS CLAVE: Estabilidad motriz, psicomotricidad, tratamiento, jovenes adultos.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The research of this problem aims to evaluate the motor stability of the
participants by means of the manual "Test of holes to evaluate motor stability”, to implement the
treatment "INTIMOTRI" through interventions aimed at an adequate functioning and efficient
development of the human body, coordination and balance of the students. METHOD: The method
used in this study is quantitative and presents a pre-experimental design, with a retrospective cross
section, through five interventions where each session lasted about thirty minutes and a stratified
sampling with second semester psychology students of the University of Santander, Clcuta.
RESULTS: The data found in the initial and final evaluation were analyzed and compared by means of
the SPSS program. All hypotheses are null (no statistically significant difference), because the results
were greater than 0.05. ANALYSIS AND DISCUSSION: This project can be of great precedent, since,
in the search for the present project, there was not enough information about motor skills in the
adolescent and young adult population, therefore, its realization can be the beginning of future
adaptations and studies which can generate a significant change in the motor skills of young adults and
adolescents. CONCLUSIONS: The general objective of this research was to determine the
effectiveness of the "INTIMOTRI" treatment of psychomotor skills in second semester psychology
students of the University of Santander, Cucuta, through the influence of auditory and motor stimuli, it
was evidenced that there was no significant difference between pre-test and post-test.

KEYWORDS: Motor stability, psychomotor, treatment, young adults.

INTRODUCCION

La presente investigacion tiene su enfoque principalmente en la estabilidad motriz, que se puede definir
como todos los movimientos coordinados que realizan las personas en su vida diaria (1). También, es
importante para la ejecucion de cualquier actividad fisica o deportiva que se desee realizar. Dicho
enfoque se relaciona con la psicomotricidad que se concibe como un criterio incluido que se forma de
los elementos motrices, mentales y emocionales de las personas.

La caracteristica principal de la motricidad es la sincronia en el movimiento, se encuentra dividida en
motricidad fina que hace referencia a los movimientos pequefios del cuerpo, como la pinza y la
coordinacion visoespacial y la motricidad gruesa que implican los movimientos de grandes grupos
musculares o de la totalidad del cuerpo (2). En la psicomotricidad se encuentran caracteristicas en la
expresion de los diversos estados de animo los cuales se logran observar al momento de realizar
movimientos relacionados con la motricidad (3).

La investigacién de esta problematica tiene como objetivo evaluar la estabilidad motriz de los
participantes por medio del manual ‘“Prueba de orificios para evaluar la estabilidad motriz”,
implementar el tratamiento “INTIMOTRI” por medio de intervenciones direccionadas a un
funcionamiento adecuado y desarrollo eficiente del cuerpo humano, coordinacién y equilibrio de los
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estudiantes.

El método planteado en este estudio es de caracter cuantitativo, a su vez presenta un disefio pre-
experimental, con un corte transversal de tipo retrospectivo, por medio de cinco intervenciones donde
cada sesion dur6 alrededor de treinta minutos y un muestreo dirigido con los estudiantes de segundo
semestre de psicologia de la universidad de Santander sede Cucuta. Los datos encontrados en la
evaluacidn inicial y final fueron analizados y comparados por medio de programa SPSS, e indicar la
efectividad del tratamiento dirigido al equilibrio, motricidad, lateralidad y dominio corporal.

METODO:

La presente investigacion se enfoc6 en la creacidn de una intervencion orientada al desarrollo de los
procesos motrices de estudiantes de segundo semestre de psicologia de una universidad privada. Los
participantes fueron 7 personas, y se eligieron a través de un muestreo dirigido, el cual “Permite
seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra sélo a estos casos. Se utiliza en
escenarios en las que la poblacién es muy variable y, por consiguiente, la muestra es muy pequena” (4),
de este modo, por medio de un enfoque cuantitativo con disefio pre-experimental, que para (5) enfoque
“parte de una idea que va acotandose, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacién, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica, finalmente se
establece las hipétesis, se determina las variables para realizar un plan o disefio y probarlos, se hace una
medicion con métodos estadisticos, para extraer una conclusion”.

Por otro lado, el disefio pre-experimental fue escogido gracias a que no se busca profundizar en las
causales y sirve como un estudio exploratorio (5) Siendo asi, se presenta un estudio transversal
comparativo, el cual (6) “Los objetivos del disefio transversal consisten en determinar las diferentes
caracteristicas y el desarrollo del disefio de estudio observacional, en un momento dado, en una sola
medicion retrospectiva”; sea realizd una evaluacion inicial (pre-test) de su estabilidad motriz y con los
resultados obtenidos se plantean cinco actividades que buscan la mejora de dichos resultados, asi
mismo, al finalizar las intervenciones se procederd a una evaluacion final (post-test) para hacer un
analisis y comparacion de los resultados e indicar la efectividad del tratamiento. Se realizaran ejercicios
ludicos como intervenciones dos veces por semana, de este modo, lograr hacer cinco intervenciones mas
el pre-test y pos-test que permitan la evaluacion y optimizacion de la actividad motriz, donde cada
sesion durard alrededor de 30 minutos, en las cuales se ejecutardn actividades dirigidas al equilibrio,
motricidad, lateralidad y dominio corporal.

Es importante mencionar que, esta prueba satisface ciertos requisitos especificos, donde estos se podran
ejemplificar en multiples campos relacionados a la psicologia, permitiendo asi, evaluar las respuestas de
un individuo, esta se caracteriza por medir la estabilidad motriz de los participantes y si se observa
afectacion por diversas variables (JPBIOINGENIERIA).

El manual prueba de orificios para evaluar la estabilidad motriz es un instrumento que busca evaluar la
estabilidad motriz permitiendo analizar, evaluar, evidenciar y diagnosticar la motricidad en las personas.
Su propésito es satisfacer la meta del proyecto donde se evalla de manera experimental la respuesta de
los individuos realizada con este instrumento. La prueba se aplica en ambitos pedagdgicos, educativos y
organizacionales, en las diferentes etapas de la nifiez, adolescencia y adultos (JPBIOINGENIERIA).

Las siguientes tablas abarcan el sistema de variables y los esquemas de intervenciones, explicando paso
por paso como se realizaron estas.

Tabla 1

Sistemas de variables

Variable | Concepto | Dimensién | Medicion | Tipo | Indicador | Reactivos
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Conjunto de
parametros que
permiten un
equilibrio, dichos
parametros se
. constatan  en: el | Lateralidad, Cantidad
Estabilidad S A I . ,
motriz equm_brlo,_’ equll!brlqy Cuantitativo | Discreto de NUmeros
coordinacién y | coordinacion errores
lateralidad,
permitiendo un
correcto control
postural”. (7)
"La memoria es la
capacidad mental que
posibilita a un sujeto
registrar, conservar y Tiempo
evocar las . de Minutos
. L . Memoria a I ; i
Memoria | experiencias  (ideas, corto plazo Cuantitativo | Continua | retencion y
imagenes, de segundos.
acontecimientos, estimulo
sentimientos,  etc.)".
(8)
"La atencion es el
proceso por el cual
podemos dirigir
nuestros recursos
mentales sobre
algunos aspectos del Cantidad
Atencién | medio, los mas Selectiva Cuantitativo | Discreto de NUmeros
relevantes, o bien errores
sobre la ejecucion de
determinadas acciones
que consideramos mas
adecuadas entre las
posibles" (9)

Fuente: Autores

Tabla 2

Esquema de la primera intervencion

N.

1

Actividad

Formas y colores

Variable y dimensién

La memoria, la percepcidn, la atencion y concentracion.

Propdsito

Se evalud diversas areas tales como: el sentido espacial, estimula la memoria,
mejora la percepcion, su atencién y concentracion, su coordinacién
visomotora y el desarrollo de habilidades de aprendizaje, enfocandose
primeramente en la memoria y la concentracion, pues estas 2 variables son
primordiales para nuestra investigacion,

Procedimiento

1. Primeramente, se explicé en qué consiste la actividad, dando a entender en
qué consiste, cémo se hace y qué evalla.
2. Se les entregd a los participantes los cuadros de tangram.
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3. Se les explicd coémo realizar la actividad.
4. Teniéndose en cuenta la explicacion anterior, se les mostré a los
participantes una hoja con diversas formas, esta fue la misma para todos.
5. Se repiti6 este proceso 3 veces hasta tener un ganador.
6. El que acumul6 méas puntos gand un incentivo.

Duracion

La actividad tuvo una duracion de 30 minutos, se hicieron 5 rondas de figuras,
las cuales no duraban més de 5 minutos.

Fuente: Autores

Tabla 3

Esquema de la segunda intervencion

N. 2
Actividad Clasificacion y Desplazamiento de objetos pequefios.
V_arlabl_e’y Atencidn, concentracién y motricidad fina.
dimension
Por medio de esta actividad se entrend la motricidad fina, ya que, fue necesario
Proposito realizar movimientos precios y especificos para poder usar las pinzas y agarrar

las mostacillas adecuadamente.

Procedimiento

1- Se mezclaron las mostacillas en un vaso de plastico y se acomodaron otros
recipientes alrededor con la misma cantidad de colores que tengan.
2- Se les brind6 las pinzas a los estudiantes y se les explicd la actividad.
3- Desplazaron y separaron por color todas las mostacillas que estan en el vaso a
otros recipientes.

Duracién

La actividad tuvo una duracién de una hora con veinte minutos.

Fuente: Autores

Tabla 4

Esquema de la tercera intervencion

N. 3
Actividad Origami
Variable L L
. ey Atencion y concentracion.
dimensién
Esta evalud la motricidad fina, enfocandose en los gestos, como los movimientos de la
Propésito cara, las manos, cdmo se expresan y sus diversos estados de &nimo, sumado a esto, sus

manos y dedos, para evidenciar su complejidad o sencillez al momento de seguir las
indicaciones

Procedimiento

Para el primer animal.
1. Se dobld dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.
2. Luego, se llevd dos puntas opuestas hacia el centro que quedd marcado por los

pliegues.
3. Se mantuvieron esas puntas dobladas y se colocé la figura en vertical para juntar las
otras dos puntas plegando el papel en dos.

4. Se pleg6 la punta que quedd hacia el punto que se muestra en la foto, y luego se
abrio y plegd solo un lado hacia abajo, de modo que, como resultado, quedd un
pequefio rombo blanco.
5. Se dobl6 las dos puntas superiores un poco hacia dentro, para formar las orejas.
6. Finalmente, se pintd6 los ojos y la nariz del cerdito con el rotulador.
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Para el segundo animal.

1. Se dobld dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.
2. Se dobl6 la punta de abajo hacia arriba, pero un poco mas abajo del pliegue del
medio.

2. Luego se dobld esa misma punta hacia abajo.
3. Se doblé hacia atrés por las marcas de los primeros pliegues.
4, 'Y luego las puntas, se doblan nuevamente hacia afuera.
5. Se dio vuelta la figura y se tuvo un pingiino al que le podras pintar los ojos.
6. Si quieres, puedes doblar un poco la punta de arriba para forma mejor la cabeza.

Duracion

La actividad tuvo una duracion de 17 minutos, en la cual se realizaron dos ejercicios
de origami.

Fuente: Autores

Tabla5s

Esquema de la cuarta intervencién

N. 4
Actividad Bailoterapia
?j/.arlabl_e,y Sentido espacial y ritmico.
imension
- Evalud la motricidad gruesa, mas concretamente, el desarrollo del sentido espacial y
Proposito

ritmico, incluyendo el aumento adecuado de las competencias motrices.

Procedimiento

1. Se realiz6 un saludo, con estiramiento de las extremidades superiores e inferiores y
un  calentamiento, con un  tiempo estimado de 5 minutos.
2. Se combinaron diferentes pasos de baile en la cual se trabaja el fortalecimiento
muscular y mejoramiento de la coordinacion y motricidad gruesa, tiempo de duracion
10 minutos.
3. Se realizaron respiraciones para favorecer la recuperacion del organismo, acto
seguido se realizaron estiramientos de las extremidades superiores e inferiores, con un
tiempo estimado de 5 minutos.

Duracién

La actividad durd aproximadamente 20 minutos.

Fuente: Autores

Tabla 6

Esquema de la quinta intervencion

N. 5

Actividad Yoga

Variable y Equilibrio

dimensién

Proposito Evalué la motricidad gruesa, donde el principal aspecto fue el equilibrio.

Procedimiento

1. En la parte inicial se realizd un calentamiento, que involucré ejercicios de
estiramiento, esto es con el fin, de que no sufriesen alguna lesién, mediante los

ejercicios.
2. En la segunda parte se va a realizo varias posturas sobre el equilibrio, cada
postura obtuvo una duracion de un minuto.

3. En la dltima parte, se va a realizaron posturas de relajacion, para aliviar el cuerpo.

Duracion

La actividad duré 11 minutos.

Fuente: Autores
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RESULTADOS

Después de realizar el pre test y el post test aplicando la prueba sin estimulo, con estimulo 1 y con
estimulo 2, teniendo en cuenta que estos dos Ultimos son auditivos y motores, se evidenciaron los
siguientes resultados en la prueba de hipotesis y la comparacion de la evaluacidn inicial y final de los
tiempos y errores cometidos por los participantes en la prueba.

Tabla 7
Resumen de contrastes de hipétesis (Tiempo - Lateral derecho)

Hipdtesis nula Prueba Sig Decision
Las distribuciones de El Prusba de Friedman
para muestras
. Lateral Derecho relacionadas ara Conserve la hipétesis
(Tiempo) y EF - Lateral >2u 21 ™ P 1,000 | P
Derecho (Tiempo) son analisis de la varianza nula.
. de dos factores por
iguales.
rangos
Las distribuciones de EI Prueba de Friedman
- Lateral Derecho + para muestras
Estimulo 1 (Tiempo) y relacionadas para Conserve la hipotesis
i . 0,414
EF - lateral Derecho + analisis de la varianza nula.
Estimulol (Tiempo) son de dos factores por
iguales. rangos
Las distribuciones de EI Prueba de Friedman
- Lateral Derecho + para muestras
Estimulo 2 (Tiempo) y relacionadas para 0.257 Conserve la hipotesis

EF - Lateral Derecho +
Estimulo 2 (Tiempo)
son iguales.

andlisis de la varianza
de dos factores por
rangos

nula.

Fuente: Autores

En la tabla siete, la cual trata el Resumen de contrastes de hipétesis (Tiempo - Lateral derecho) se
observa que se conserva la hip6tesis nula debido a que la puntuacion del error es mayor a 0,05, teniendo
en cuenta la Prueba de Friedman para muestras relacionadas con el resultado de andlisis de la varianza
de dos factores por rango.

Tabla 8

Resumen de contrastes de hipotesis (Tiempo - Lateral izquierda)

Hipotesis nula Prueba Sig Decision
Las distribuciones de El Prueba  de  Friedman
. para muestras
- Lateral _lzquierdo relacionadas ara Conserve la hipotesis
(Tiempo) y EF - Lateral s P 0,414 P
- - andlisis de la varianza nula.
Izquierdo (Tiempo) son
. de dos factores por
iguales.
rangos
Las distribuciones de EI Prueba de Friedman
- Lateral Izquierdo + para muestras
Estimulo 1 (Tiempo) y relacionadas para Conserve la hipotesis
. A . 0,705
EF - Lateral Izquierdo + analisis de la varianza nula.
Estimulo 1 (Tiempo) de dos factores por
son iguales. rangos
Las distribuciones de EI Prueba de Friedman 0.414 Conserve la hipotesis
- Lateral lzquierdo + para muestras ’ nula.
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Estimulo 2 (Tiempo) y relacionadas para
EF - Lateral Izquierdo + analisis de la varianza
Estimulo 2 (Tiempo) de dos factores por
son iguales. rangos

Fuente: Autores

En la tabla ocho, la cual tratade el Resumen de contrastes de hipotesis (Tiempo - Lateral izquierda) se
observa que se conserva la hipotesis nula debido a que la puntuacidn del error es mayor a 0,05, teniendo
en cuenta la Prueba de Friedman para muestras relacionadas con el resultado de analisis de la varianza
de dos factores por rangos.

Tabla 9
Resumen de contrastes de hipotesis (Errores - Lateral derecho)
Hipotesis nula Prueba Sig Decision

Las distribuciones de El Prueba  de  Friedman

- Lateral Derecho P32 muestras .

(Errores) y EF - Lateral relg(;l(_)nadas _para 0,705 Conserve la hipdtesis
anélisis de la varianza nula.

Derecho (Errores) son

. de dos factores por

iguales.
rangos

Las distribuciones de EI Prueba de Friedman

- Lateral Derecho + para muestras

Estimulo 1 (Errores) y relacionadas para 0.102 Conserve la hipotesis

EF - Lateral Derecho + analisis de la varianza ' nula.

Estimulo 1 (Errores) son de dos factores por

iguales. rangos

Las distribuciones de EI Prueba de Friedman

- Lateral Derecho + para muestras

Estimulo 2 (Errores) y relacionadas para 0.414 Conserve la hipotesis

EF - Lateral Derecho +
Estimulo 2 (Errores) son
iguales.

analisis de la varianza
de dos factores por
rangos

nula.

Fuente: Autores

En la tabla nueve, la cual tratade de él Resumen de contrastes de hip6tesis (Errores - Lateral derecho)

se observa que se conserva la hipotesis nula debido a que la puntuacion del error es mayor a 0,05,
teniendo en cuenta la Prueba de Friedman para muestras relacionadas con el resultado de analisis de la
varianza de dos factores por rangos.

Tabla 10
Resumen de contrastes de hipotesis (Errores - Lateral izquierdo)
Hipotesis nula Prueba Sig Decision
Las distribuciones de El Prueba de Friedman
. para muestras

- Lateral |zquierdo relacionadas ara Conserve la hipotesis
(Errores) y EF - Lateral e P 0,257 P

; analisis de la varianza nula.
Izquierdo (Errores) son
. de dos factores por
iguales.

rangos

Las distribuciones de EI Prueba de Friedman
- Lateral lzquierdo + para muestras Conserve la hipotesis

: . 0,257
Estimulo 1 (Errores) y relacionadas para nula.

EF - Lateral Izquierdo +

analisis de la varianza
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Estimulo 1 (Errores) son

de dos factores por

iguales. rangos

Las distribuciones de EI Prueba de Friedman

- Lateral Izquierdo + para muestras

Estimulo 2 (Errores) y relacionadas para Conserve la hipotesis

EF- Lateral Izquierdo +
Estimulo 2 (Errores) son
iguales.

analisis de la varianza
de dos factores por
rangos

0,705

nula.

Fuente: Autores

En la tabla diez, la cual trata de el Resumen de contrastes de hipotesis (Errores - Lateral izquierdo) se
observa que se conserva la hip6tesis nula debido a que la puntuacién del error es mayor a 0,05, teniendo
en cuenta la Prueba de Friedman para muestras relacionadas con el resultado de analisis de la varianza
de dos factores por rangos.

Evaluacion inicial

Tabla 11
Evaluacion inicial tiempo lateral derecho
El - Lateral EF - Lateral El - Lateral EF - Lateral
El - Lateral EF - Lateral Derecho + Derecho + Derecho + Derecho +
Derecho Derecho . P . P
(Tiempo) (Tiempo) Est!mulo 1 Est_lmulo 1 Est!mulo 2 Est_lmulo 2
(Tiempo) (Tiempo) (Tiempo) (Tiempo)
33 33 29 28 34 20
33 54 24 34 25 28
29 56 34 53 22 41
21 22 24 24 17 20
22 18 16 18 15 20
20 14 15 18 14 15
39 22 29 25 22 21
28,14 31,29 24,43 28,57 21,29 23,57

Fuente: Autores

En la tabla once, la cual trata de la Evaluacion inicial tiempo lateral derecho. En la evaluacién Lateral
derecho busca identificar el tiempo en el que tardan los participantes en realizar el ejercicio, en ella se
puede evidenciar que el tiempo fue mayor en las intervenciones finales, comparacion de las
evaluaciones iniciales, con una diferencia de 3,15 segundos. Se puede evidencia en la evaluacidn inicial
lateral derecho con el primer estimulo el tiempo fue menor, con una diferencia de 4,14 segundos a
comparacion de la evaluacion final lateral derecho con el primer estimulo. Se observa en la evaluacion
final lateral derecho con segundo estimulo mayor tiempo, a comparacion de la evaluacion inicial, con
una diferencia de 2,28 segundos. En conclusion, se evidencia que en las evaluaciones finales lateral
derecho con o sin estimulos el tiempo fue mayor a las iniciales, demostrando asi un empeoramiento de
las habilidades motoras.

Tabla 12
Evaluacion inicial errores lateral derecho
El - Lateral EF - Lateral El - Lateral EF - Lateral
El - Lateral EF - Lateral Derecho + Derecho + Derecho + Derecho +
Derecho Derecho P P . .
(Errores) (Errores) Estimulo 1 Estimulo 1 Estimulo 2 Estimulo 2
(Errores) (Errores) (Errores) (Errores)
0 5 2 3 4 4
4 0 0 0 0 1
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20 25 13 21 22 35
14 6 9 13 10 17
1 5 1 4 6 0
9 7 12 11 12 9
13 7 7 14 15 16
8,71 7,86 6,29 9,43 9,86 11,71

Fuente: Autores

En la tabla doce, la cual trata de la Evaluacion inicial errores laterales derecho. En la evaluacion
Lateral derecho busca identificar la cantidad de errores que obtienen los participantes, en ella se puede
evidenciar que la mayor cantidad de errores que obtuvieron los participantes fue en la evaluacion inicial,
a diferencia de la evaluacion final, con una diferencia de 0.86 errores. Se puede evidenciar en la
evaluacidn inicial lateral derecho con el primer estimulo la cantidad de errores fue menor, con una
diferencia de 3,14 errores a comparacion de la evaluacion final lateral derecho con el primer estimulo.
Se observa en la evaluacion final lateral derecho con segundo estimulo mayor error, a comparacion de
la evaluacién inicial con segundo estimulo, con una diferencia de 1,85 errores. En conclusién, se puede
observar que sélo en una evaluacion inicial fue mayor la cantidad de errores, lo que quiere decir que
hubo un pequefio mejoramiento, que en la final si se evidencia el empeoramiento.

Tabla 13
Evaluacin inicial tiempo lateral izquierdo
El - Lateral EF - Lateral El - Lateral EF - Lateral
El - L_ateral EF - L_ateral Izquierdo + Izquierdo + Izquierda + Izquierda +
Izquierdo Izquierdo . . . .
(Tiempo) (Tiempo) Est_|mulo 1 Est_lmulo 1 Est_|mulo 2 Est_lmulo 2
(Tiempo) (Tiempo) (Tiempo) (Tiempo)
43 38 37 34 44 27
38 36 31 38 27 34
35 50 34 44 26 33
27 35 29 30 23 32
23 22 21 26 27 36
20 20 22 20 19 19
42 25 32 25 30 26
32,57 32,29 29,43 31,00 28,00 29,57

Fuente: Autores

En la tabla doce, la cual trata de la Evaluacion inicial tiempo lateral izquierdo. En la evaluacion Lateral
izquierdo busca identificar el tiempo en el que tardan los participantes en realizar el ejercicio, en ella se
puede evidenciar que el tiempo fue menor en las intervenciones finales, comparacion de las
evaluaciones iniciales, con una diferencia de 0,28 segundos. Se puede evidenciar en la evaluacion
inicial lateral izquierdo con el primer estimulo el tiempo fue menor, con una diferencia de 1,57
segundos a comparacion de la evaluacion final lateral derecho con el primer estimulo. Se observa en la
evaluacion final lateral izquierdo con segundo estimulo fue de mayor tiempo, a comparacion de la
evaluacion inicial, con una diferencia de 1,57 segundos. En conclusién, se observa que sdlo en una
evaluacidn inicial fue mayor el tiempo, lo que quiere decir que hubo un pequefio mejoramiento, que en
la final si se evidencia el empeoramiento.

Tabla 14
Evaluacidn inicial errores lateral izquierdo
El - Lateral EE - Lateral El - !_ateral EF -_Lateral El - !_ateral EF - _Lateral
. N Izquierdo + Izquierdo + Izquierda + Izquierda +
Izquierdo izquierdo imul imul imulo 2 imulo 2
(Errores) (Errores) Estimulo 1 Estimulo 1 Estimulo Estimulo
(Errores) (Errores) (Errores) (Errores)
5 6 10 3 11 6

Revista Cientifica Signos Fénicos, 2022,8(2): 1-15. ISNN 2422-1716.




Angarita D; Buitrago E; Castillo M; Laguado M; Lépez V; Sarmiento S. Revista Cientifica Signos
Fonicos, 2022,8(2):1-15.

4 9 4 2 3 4
33 40 29 46 25 30
22 30 22 32 15 31

3 5 6 3 9 2
32 18 32 14 24 18
16 9 19 18 19 28

16,43 16,71 17,43 16,86 15,14 17,00

Fuente: Autores

En la tabla trece, la cual trata de la Evaluacién inicial errores laterales izquierdo. En la evaluacion
Lateral izquierdo busca identificar la cantidad de errores que obtienen los participantes, en ella se puede
evidenciar que la menor cantidad de errores que obtuvieron los participantes fue en la evaluacion inicial,
a comparacion de la evaluacién final, con una diferencia de 0.28 errores. Se puede evidenciar en la
evaluacidn inicial lateral izquierdo con el primer estimulo la cantidad de errores fue mayor, con una
diferencia de 0,57 errores a comparacion de la evaluacién final lateral izquierdo con el primer estimulo.
Se observa en la evaluacion final lateral izquierdo con segundo estimulo mayor error, a comparacion de
la evaluacion inicial con segundo estimulo, con una diferencia de 1,86 errores. En conclusion, se puede
observar solo en una evaluacion inicial fue mayor la cantidad de errores, lo que quiere decir que hubo
un pequefio mejoramiento, que en la final si se evidencia el empeoramiento.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se conservan para todas las hipotesis nulas, debido a que,
todos dieron un resultado mayor a 0,05 la Prueba de Friedman para muestras relacionadas para analisis
de la varianza de dos factores por rangos, lo que quiere decir que no hubo cambios significativos en la
estabilidad motriz de los estudiantes.

ANALISIS Y DISCUSION

Contrarrestando los resultados obtenidos en el pre test y el pos test realizado se evidencié que no se
encontraron diferencias significativas al momento de analizar los resultados, asi mismo, se comprobo
que en diversos documentos de investigacion orientados a diversas poblaciones, desde nifios a adultos
mayores, donde, se evidenciaron mejorias con esta poblacion, ahora ya, en el presente proyecto no se
demostré mejoria, puesto que, se adaptaron los diversos referente teorias de las otras investigaciones.
Un claro ejemplo de esto se observa en diferentes articulos donde se trabaja con jévenes ejercicios de
estabilidad central y sensoriomotores (10), sin embargo, no se evidencié algin efecto significativo en el
control postural de los jovenes. También se tomaron varios estudios en personas con alguna condicion
especial como lo es el TEA y el TDHA (11), el cual sirvié de apoyo para la elaboracion de las
intervenciones las cuales se destinaban para evaluar la motricidad fina y gruesa de cada uno de los
participantes.

Este proyecto puede ser de gran precedente, teniendo en cuenta que, en la recoleccion de tedricos, no se
encontr6 suficiente informacion acerca de la motricidad especificamente en la poblacién adolescentes y
adultos jovenes, la realizacion de este proyecto es crucial para el inicio de futuros estudios e
investigaciones en el area relacionada con el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad, de esta
manera, sirviendo como un articulo de investigacion el cual aporta suficiente informacion para uso de
antecedentes en futuras investigaciones, de igual manera, se puede establecer diferentes intervenciones
nuevas con una mayor eficacia en los resultados, los cuales puedan generar a futuro un cambio
significativo en la motricidad de los adultos jovenes y adolescentes (12-14).

Los antecedentes recopilados fueron de gran relevancia porque en ellos se encontraron datos relevantes
sobre que las habilidades motrices se desarrollan en la etapa natal de las personas, de esta manera, para
poder realizar una mejoria en las habilidades motrices en los adultos jévenes un tema extenso con un
grado de complejidad, debido a que se necesitan diversas intervenciones para poder lograr los objetivos.

CONCLUSIONES:
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Inicialmente, el objetivo general de esta investigacion era determinar la efectividad del tratamiento
“INTIMOTRI” de la psicomotricidad a estudiantes de la carrera de psicologia de segundo semestre de la
universidad de Santander sede Cucuta, por medio de la influencia de estimulos auditivos y motores.
Luego de la aplicacidn del pre test, intervenciones y post test, se pudo evidenciar que:

En primera instancia, entre el pre test y el post test no hubo variaciéon en cuanto al tiempo de la
lateralidad derecha, lo que quiere decir, que el experimento “INTIMOTRI” mantuvo las habilidades
motrices de los estudiantes. En cuanto al tiempo de la lateralidad izquierda, se tiene que el experimento
“INTIMOTRI” tuvo eficacia siendo esto concebido como una reduccion en el tiempo de ejecucion de la
prueba de motricidad.

En este orden de ideas, referente a los errores sin estimulo de la lateralidad derecha se evidencia una
mejoria minima al comparar el pre test con el post test. Sobre los errores sin estimulo de la lateralidad
izquierda se pudo evidenciar que el experimento no tuvo satisfaccién alguna, ya que se cometieron una
mayor cantidad de errores en el post test que en el pre test. Relacionando el estimulo 1, el cual era
auditivo, se pudo evidenciar referente a la lateralidad derecha que el tiempo en el post test es mayor que
en el pre test, teniendo esto en cuenta, el experimento “INTIMOTRI” no mostré resultados
satisfactorios, ya que el tiempo incrementd entre pre test y post test; referente a la lateralidad izquierda
se evidencié también empeoramiento.

Por otra parte, haciendo énfasis en los errores, se evidencia que aumentaron los errores en el post test en
comparacion con el post test relacionado al lateral derecho; por su parte en el lateral izquierdo se
evidenci6 una menor cantidad de errores, demostrando asi una mejoria. En cuanto al estimulo 2, el cual
era levantarse de la silla donde se realiza la prueba, estando de pie el estudiante debe girar en el mismo
sitio 5 0 6 veces con los ojos cerrados, después de esto, volver a sentarse al frente de la prueba y
realizarlo, referente al tiempo y la lateralidad derecha se pudo evidenciar que el experimento no obtuvo
los resultados esperados puesto que duraron mayor cantidad de tiempo en el post test que en el pre test;
en cuanto a la lateralidad izquierda, se evidencié una pequefia disminucidn en el tiempo de la ejecucién
de la prueba.

Finalmente, referente a los errores hubo un aumento en el post test, tanto de la lateralidad derecha como
en la izquierda, evidenciando asi que el experimento no obtuvo los resultados esperados.

Todas las hip6tesis son nulas, debido a que los resultados fueron mayores a 0,05.
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