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ESUMEN

INTRODUCCION: La presente investigacion tiene como finalidad explicar la estructuracién y desarrollo de
un programa para la estimulacién de las funciones ejecutivas y la motricidad fina. METODO: En relacion
con este estudio y con las variables de datos recolectadas se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio
pre-experimental, de corte comparativo y longitudinal en un contexto universitario privado. RESULTADOS:
Los resultados permitieron evidenciar que no existen diferencias significativas en los resultados del pretest
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y postest. Sin embargo, se encontraron variaciones pequefias en los puntajes medidos. ANALISIS Y
DISCUSION: El analisis de los datos y el desarrollo de los objetivos propuestos sugieren que el modelo
experimental requiere mas tiempo para generar un cambio significativo en los participantes.
CONCLUSIONES: Debido a los resultados obtenidos, se deja en evidencia la necesidad de contribuir de
manera didactica en el desarrollo integral del individuo en sus competencias emocionales, cognitivas y
motrices.

PALABRAS CLAVE: Estimulacién sensorial, funciones ejecutivas, motricidad fina, memoria de trabajo,
universitarios.

ABSTRACT

INTRODUCTION: This research aims to explain the structuring and development of a program for the
stimulation of executive functions and fine motor skills. METHOD: In relation to this study and the data
variables collected, a quantitative approach was used with a pre-experimental, comparative and longitudinal
design in a private university context. RESULTS: The results showed that there are no significant differences
in the results of the pretest and posttest. However, small variations were found in the measured scores.
ANALYSIS AND DISCUSSION: The analysis of the data and the development of the proposed objectives
suggest that the experimental model requires more time to generate a significant change in the participants.
CONCLUSIONS: Due to the results obtained, the need to contribute in a didactic way in the integral
development of the individual in their emotional, cognitive and motor skills is evident.

KEY WORDS: Sensory stimulation, executive functions, fine motor skills, working memory, university
students.

INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas incluyen un indice de procesos cerebrales responsables de la seleccién, modulacion
y coordinacién de procesos cognitivos y motores, los cuales permiten el desarrollo de un proceder
intencional y destinado a un objetivo, algunos ejemplos son: el disefio de planes, la fijacién de metas, la
seleccién de comportamientos adecuados y la inhibicion de comportamientos incorrectos, la elasticidad
cognitiva, la atencidn sostenida, y la supervision, entre otras (1).

En los Ultimos afios, el estudio de las funciones ejecutivas se ha asociado de diferentes formas a los procesos
evolutivos y madurativos, y también se han vinculado con diferentes alteraciones y/o trastornos del
neurodesarrollo, debido a todas las implicaciones que estas tienen en el funcionamiento del ser humano.
Ahora bien, un aspecto basico a tener en cuenta en el desarrollo de las mismas es la praxis educativa, la
cual se asocia a las respuestas adaptativas y las conductas del nifio, lo que a su vez favorece el desarrollo
de la corteza prefrontal y el funcionamiento ejecutivo, formando asi el conocimiento del infante, y
permitiendo la integracion de las habilidades cognitivas (2) (3).

Sin embargo, no solo se debe mencionar la madurez de las funciones ejecutivas en los contextos a los que
pertenece el individuo, sino que se debe hacer énfasis en el desarrollo neurocognitivo que se da como parte
del proceso evolutivo del ser humano, pues estos son necesarios en el proceso de aprendizaje, ya que
pueden favorecer los procesos y las conexiones cerebrales; Cabe resaltar que, esta fase evolutiva se
desacelera en las etapas de la adolescencia y la adultez (4).

QDSOS | Licencias Creative Commons




Revista Cientifica Signos Fonicos, 8 (1): 106-134. JUNIO 2022, ISNN 2422-1716.

Explicado de otra forma, se podria afirmar que las funciones ejecutivas intervienen en la reestructuracion
de las conductas, la capacidad de supervision y la regulacién en la jerarquizacion de metas y objetivos, asi
como en la percepcion del entorno y la potencializacion de las habilidades del individuo, permitiendo asi la
resolucién de problemas desde la creatividad. Es por esto que, las funciones ejecutivas son consideradas
Ccomo procesos necesarios en la cognicion, las cuales influyen de manera directa e indirecta en el desarrollo
de habilidades que permiten la planificacién, el establecimiento de metas, las expectativas de logro y la
secuenciacion de tareas secuenciacion (5). Este funcionamiento se puede explicar desde diferentes modelos,
los cuales incluyen el control atencional, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo o a corto plazo, la
inhibicion cognitiva, la planificacién y la toma de decisiones (6).

Ahora bien, para que se pueda gestar un adecuado desarrollo y funcionamiento de las mismas, es
importante fortalecer la motricidad fina, debido a que esta funcién permite el control voluntario y preciso
en la ejecuciéon de acciones de presion y agarré que implican movimientos concisos y coordinados,
facilitando el desenvolvimiento de la persona en tareas cotidianas y de forma simultanea, un ejemplo de
esto es la coordinacién ojo-mano-pie (funcionamiento visual, habilidades motoras y coordinacién) (7)

Al igual que los aportes encontrados sobre las funciones ejecutivas, la motricidad fina se va adquiriendo de
forma piramidal desde la nifiez, ya que su ejecucion y desarrollo se establece en funcién de la realizacion
de tareas cotidianas a lo largo de la vida, sin embargo, esta funcion se sigue estimulando constantemente,
pues gracias a la misma, se pueden generar nuevos aprendizajes y mejorar la destreza visomotora (7). Es
por esta razoén que, la motricidad fina es considerada como un elemento esencial en el desarrollo de los
primeros aflos, puesto que le permite al individuo ejecutar diversas acciones con precisién y coordinacion
en uso voluntario de la mano (7). Por tanto, se considera necesario fortalecer las funciones ejecutivas y los
procesos motrices, con el fin de favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y desarrollo cognitivo (8).

Es debido a todas las razones anteriormente descritas, que surge la siguiente pregunta problema: ;Cual es
la efectividad del programa "NEUROTRIZ" en la estimulacién de las funciones ejecutivas del acto motor en
estudiantes universitarios?

METODO

La presente investigacién tuvo como finalidad disefiar e implementar un programa corto de intervencion
orientado a la estimulacion de las funciones ejecutivas y la motricidad fina. El estudio se desarrollé desde
un paradigma positivista con enfoque cuantitativo, disefio pre-experimental, de alcance comparativo, y tipo
longitudinal. Todo esto con el propdsito de recopilar la informacién de las areas evaluadas para probar la
hipdtesis de trabajo, y verificar la efectividad del tratamiento disefiado (9) (10).

Se tomo como poblacion los estudiantes de un programa de salud de una institucion de educacion superior
de una universidad privada. La muestra fue de tipo dirigida y se selecciond segun el cumplimento de los
siguientes criterios: 1. Ser mayor de edad, 2. Estar vinculado a un programa de salud, 3. Estar matriculado
de forma activa en la institucion, 4. Haber diligenciado el consentimiento informado, 5. Haber accedido a
participar de forma voluntaria en la evaluacion inicial y final, 6. Haber participado en las sesiones de
intervencién ejecutadas. La muestra final se conformé por 8 estudiantes.

Instrumento:
La prueba utilizada para esta investigacion tiene como nombre Test de Destreza Manual, el cual, consiste
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en una evaluacién de la coordinacion fina 6culo-manual en la que el individuo manipula una serie de
pequenos objetos con el fin de registrar y medir tareas que exijan rapidez y precision en comprension de
las capacidades o habilidades motoras y sensoriales, asi como las funciones ejecutivas, la destreza, la
bilateralidad y la capacidad para seguir instrucciones verbales del participante. Asi mismo, esta disefiado
para evitar movimientos innecesarios que faciliten el reordenamiento de las piezas segun las instrucciones
del evaluador (11).

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable: Atencion

Variable Concepto Dimension Concepto Medicion Tipo Indicador Reactivo
La atencion
selectiva es la
funcion del
campo de la
cognicion que

direcciona la

atencion hacia

estimulos de

., Atencién interés disipando

La  atencion selectiva otros que se

e,s aquel pueden encontrar
sistema

en el contexto,
generando que el
individuo pueda

operativo en
el cual el

sujeto de d -
esempenarse de
manera )
et forma adecuada Tiempo
consciente .
i en diversas empleado
realiza  una .
", actividades (13). en la
seleccion de L . L
la La atencion ejecucion
. - sostenida es de la prueba
informacion . . .
de su entormo definida como la sin estimulo
Atencién rorizando capacidad para Cuantitativa Continua Tiempo auditivo vy
b mantener la con
elementos ., - .
P Atencion atencion en estimulo
especificos en . . L
otras sostenida lapsos de tiempo auditivo con
prolongados, mano
palabras es el : .
involucrando la dominante
estado de - .
conexion  entre y recesiva

alerta del ser
humano

desde la
necesidad de
subsistir a
factores

remotos (12)

diversas zonas
cerebrales (14).

Se denomina
concentracion el
mantenimiento

de la atencion en
el panorama de
las necesidades,

Concentracion objetivos e
intereses del
individuo,
dirigiendo la
atencion a

objetos concretos
(15)

Fuente: (13) (14) (15) (12)
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Tabla 2. Operacionalizacién de la variable: Memoria

Variable Concepto Dimension Concepto Medicion Tipo Indicador Reactivo
Memori La memoria es  Memoria de  También conocida como  Cuantitativa  Discreta  Numero de Numero de
a una funcién de  trabajo memoria temporal explicaciones  veces en el
las estructuras debido al modelo de requeridas que el
cerebrales que procesamiento y investigado
permite a los almacenamiento de la r orienta la
seres vivos informacion ejecucién
recolectar y considerando que tiene de la
almacenar la la capacidad de actividad
informacion manipular y mantener la por
tanto del informacion durante solicitud del
contexto como cierto tiempo con el fin participante
de manera de realizar una labor (17). a partir del
autobiogréfica estimulo
, con el  Memoria Ese tipo de memoria se auditivo y
propésito de  Visoespacial  caracteriza por sin la
recuperar la reorganizar o seleccionar presencia
informacion el contenido en el
cuando sea de almacén  visual cuyo
necesidad (16) control del registro de la

informacion es breve y
para su procesamiento
necesita ser estimulada
7).

Memoria a  Este tipo de memoria es
largo plazo también conocido como
la memoria inactiva ya
que este tiene la
capacidad de consolidar
los recuerdos en un
amplio almacenamiento
al que se puede acceder
en busqueda de
informacion  con el
individuo lo requiera (17).

Memoria a  La memoria a corto plazo

corto plazo es la encargada del
procesamiento de la
informacion  que  se
codifica de  forma
limitada ya que esta solo
puede retener gran
cantidad de informacién
cuando se repite
constantemente sin
embargo la memoria a
corto plazo solo conserva
los datos entre 15 a 30
segundos (17).

Fuente: (17) (16)

Tabla 3. Operacionalizacion de la variable: Planificacién
Medicio
Variable Concepto n Tipo Indicador Reactivos
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Planificacio
n

La planificacién
permite el
individuo realizar
un esquema
mental de pasos a
sequir para el
desarrollo de una
accion  actuando
como mecanismo
de regulacién de la
conducta (18)

134.
Cualitativ  Binaria
a simétric

a

El 1 indica la
presencia de
una

caracteristica y
el 0 la omisidn
de esta.

El participante
describe el
proceso para la
ejecucion de la
tarea.

Fuente: (18)

Tabla 4. Operacionalizacién de la variable: Flexibilidad

. Medicié . . .
Variable Concepto n Tipo Indicador Reactivos
Flexibilida La flexibilidad Cualitativ.  Ordin  Valoracion Valoracion
d configura todas a al (adecuado, establecida
aquellas habilidades bueno, regular, mediante la
de actuacion en inadecuado) adecuacion del
diversos escenarios individuo a la
cambiantes que se biteralidad.
presentan en la
cotidianidad del
individuo,
antecediendo  los
efectos del
comportamiento 'y
del pensamiento
(19)
Fuente: (19)
Tabla 5. Operacionalizacion de la variable: Motricidad fina
Variable Concepto Dimensién Concepto Medicion Tipo Indicador Reactivos
Este tipo de Es :a capacidad de Tiempo
motricidad se rea |‘zar‘ un empleado
movimiento
encarga de islad para el
ejecutar una serie i'sa ° enl . un Cuantitati desarrollo de
de acciones de Rapidez ;:::Eioén r?:”;:;' uanolalv Continua Tiempo la actividad
Motricida manera combinar vgrios con mano
d fina coordinada y imient dominante y
precisa teniendo njommlen 0s mano
diferentes en una .
en cuenta la o recesiva
presién sola accién (7)
Y°|l'"?ta”a de! Se denomina la  Cuantitativ ) Numerode  Numero de
individuo, asi Destreza . Discreta
las capacidad para o errores errores en el
como, efectuar una trascurso de
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134.

destrezas

manipulativas del

mismo (7)

actividad mediante
la utilizacion del

miembros
inferiores o
superiores del

cuerpo humano
que requieren de
ciertas

la actividad
con mano
dominante y
mano
recesiva

caracteristicas El 1 indica la o,
. Coordinacion
como la presencia de del
coordinacion, la L una L.
K K L Binaria . participante
bilateralidad y Cualitativo s caracteristica
. ) simétrica en el uso de
dinamismo en yelOla las
relacién con omisién de .
. . herramientas
impulso previo a esta
realizar a la meta
trazada (20)
Fuente: (7) (20)
Plan de intervencion
Tabla 6. Plan de intervencién
N Fec Activi Variabl Propési Procedim Recurs Dura Pobla Referencias
ha dad e to iento os cion ciéon
1 19 Form Memor  Precisar En una Fisicos: 5 9 Camberos, D. (2020). Revisién Sistematica:
de acion ia de un mesa se Instalac minu  estudi Implicaciones de la Memoria de Trabajo en
abr  de trabajo  desarroll  les ion tos antes el neurodesarrollo y el aprendizaje. Revista
il pares o en el ensefiara universi de Iberoamericana de la Educacion. Revista
funciona  una serie taria quinto  Iberoamericana. http://revista-
miento de semes  iberoamericana.org/index.php/es/article/vi
del imagenes ~ Huma tre del  ew/52
cerebro de nos: progra
mediant  distintas Estudia ma de
e la formas ntes de psicol
estimula  que quinto ogia
cién de  cuentan semest de la
la con pares '€ Univer
corteza iguales, Fi . sidad
prefront  después fhand de
eros:
al para de Santan
Lo . $5.000
disminui  aproxima der
r las dame‘nte Materia
consecu 1 minuto I
encias se les .
. Impresi
que qwltara el ones,
afectan estimulo .
cartulin
a las  volteando a y
funcione  las flgurlas colbén
s y deberan
ejecutiva  determina
s (21). r la
posicion
de los
pares
2 22 Tangr  Planific Reconoc  Se les  Fisicos: 8 Aznarte, M. (2017). TAREAS CON
de acion, er, pedird a Instalac  minu TANGRAM PARA FAVORECER EL SENTIDO
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abr am
il
3 25 Secue
de ncia
abr  de
il objet
os
4 26 Busca
de ndo
abr en el
il agua
el
objet
o
perdi
do

flexibili
dad vy
memor
ia viso
espacia
|

Atencidé
n y
memor
ia de
trabajo

Motrici
dad
fina y
concen
tra-
cion

represen
tar y
transfor
mar
formas
geométr
icas, con
el fin de
crear
una
represen
tacion
mental
mediant
e la
ejecucid
n de
activida
des (22).

Controla
r la
capacida
d del
individu
o para
focalizar
su
atencion
en la
ejecucio
n de una
activida
d (23)

Estimula
r la
armonia
en los
movimie
ntos
finos
reconoci
endo la
profundi
dad en
la
destreza

los
estudiant
es que
formen
parejas
para
realizar
una
secuencia
de
imagenes
que se les
mostrara
al inicio
de la
intervenci
on y que
deberéan
repetir
con el
tangram

En  esta
actividad
los
participan
tes
deberan
poner
atencion a
la
secuencia
de
objetos y
el orden
en el que
se les
presentar
4 durante
la
explicacio
n
posterior
mente,
cada
participan
te debera
imitarla

En primer
lugar, se
colocara
en  una
mesa un
recipiente
con agua
con
diversos
objetos
que seran
alcanzado
s por los

134.

iones tos
de la
universi

dad

Huma
nos:
Estudia
ntes de
quinto
semest
re

Financi
eros:
$10.20
0

Materi
ales:
Foamiy
regla

Fisicos: 5
Instalac  minu
iones tos
de la
universi
dad

Huma
nos:
Estudia
ntes de
quinto
semest
re

Financi
eros:
$2.600

Materi
ales:
Impresi
ones

Fisicos: 6
Instalac  minu
iones tos
de la
universi
dad

Huma
nos:
Estudia
ntes de
quinto
semest

ESPACIAL. Repositorio UGR.
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/1
0481/48920/AznarteMellado_TFG

Zapata, R. (2016). Secuenciacion de
contenidos y objetos de aprendizaje. RED.
Revista de Educacién a Distancia, (50),1-29.
ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=54
746291012

Cabrera, B. y Dupeyron M. (2019). El
desarrollo de la motricidad fina en los
nifos del grado preescolar. Mendive.
Revista de Educaciéon, 17(2), 222-239.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=S1815-
769620190002002228&Ing=es&tIng=es.
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concept
os
previos y
sus
capacida
des (24).

27 Enheb
de rarcon dad

Motrici Los
procesos
ab  agujas  fina que

ril requieren
la
simultanei
dad entre
la
percepcio
n visual y
las
facultades
manuales
con el
objetivo
de
incorporar
el
desarrollo
de la
coordinaci
on del
individuo
(24).

estudiant
es
mediante
la
utilizacion
de una
pinza vy
que
deberan
desplazar
a otro
recipiente
mas

lejano

Para
llevar a
cabo esta
actividad
se le
pedira al
estudiant
e que con
varios
tipos de
agujas
inserte el
hilo en
ellas,
mediante
una
rotacion
posterior
de las
manos
en cada
intervenc
i6bn, en
otras
palabras,
cambie
de mano
cada vez
que
ingresa el
hilo.

134.

re

Financi
eros:
$20.00
0

Materi
ales:

Pinzas,
clip,

agujas,
envase
y agua

Fisicos:
Instalacio
nes de la
universid
ad
Humano
s:
Estudiant
es de
quinto
semestre

Financier
os: $5.000

Material
es: Hilo y
agujas

6
minut
os

Cabrera, B. y Dupeyron M. (2019). El
desarrollo de la motricidad fina en los nifios
del grado preescolar. Mendive. Revista de
Educacion, 17(2), 222-239.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_artt
ext8pid=S1815-
76962019000200222&Ing=es&tIng=es.

Fuente: (21) (22) (23) (24)

Hipotesis

Tabla 7. Planteamiento de la hipétesis acerca de la atencion

Hipétes

s Tipo

Formulacion
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Nula Igualdad  No existen diferencias significativas entre los resultados acerca del
tiempo empleado al vincularse el estimulo auditivo o sin la presencia
de este en el pre- test y post-test.

Alterna  Diferenci  Existen diferencias significativas entre los resultados acerca del tiempo
a empleado al vincularse el estimulo auditivo o sin la presencia de este
en el pre-test y post-test.

Fuente: Autores.

Tabla 8. Planteamiento de la hipétesis acerca de la memoria

Hipotes . ..
pis Tipo Formulacién
Nula Igualdad  No existen diferencias significativas entre la cantidad de explicaciones

requeridas con estimulo auditivo y sin estimulo auditivo en el pre-

test y post-test.
Alterna Diferenci  Existen diferencias significativas entre la cantidad de explicaciones
a requeridas con estimulo auditivo y sin estimulo auditivo en el pre-

test y post-test.

Fuente: Autores.

Tabla 9. Planteamiento de la hipétesis acerca de la motricidad fina (Rapidez)

Hipotes . .2
pis Tipo Formulacién
Nula Igualdad  No existen diferencias significativas entre los resultados acerca del

tiempo empleado al utilizar la mano dominate y la mano recesiva en
el pre- test y post-test.
Alterna  Diferenci  Existen diferencias significativas entre los resultados acerca del tiempo
a empleado al utilizar la mano dominante y la mano recesiva la mano
recesiva en el pre- test y post-test.

Fuente: Autores.

Tabla 10. Planteamiento de la hipotesis acerca de la motricidad fina (Destreza)

Hipotes . L .
pis Tipo Formulacién
Nula Igualdad  No existen diferencias significativas entre los resultados acerca de los

errores en la ejecucidon al utilizar la mano dominante y la mano

recesiva en el pre- test y post-test.
Alterna  Diferenci  Existen diferencias significativas entre los resultados acerca de los
a errores en la ejecucidon al utilizar la mano dominante y la mano

recesiva en el pre- test y post-test.

Fuente: Autores.
Resultados

En relacion con los resultados obtenidos en el abordaje estadistico se tomaron en cuenta las
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variables asociadas con el tiempo, los errores, la flexibilidad, planificacién y coordinacién con el
fin de justificar las hipotesis y de describir los datos recolectados de la muestra mediante una
comparacion de la evaluacion inicial y final bajo la presencia de un estimulo auditivo o en
ausencia de este de acuerdo con las variables tomadas en el experimento; el sujeto hace uso de
su bilateralidad con el fin de medir sus destrezas. Llegados a este punto se utilizé la prueba no
paramétrica de Friedman la cual se caracteriza por comparar las variables que comparten una
distribucién continua de su origen para determinar si la variable es estadisticamente significativa
(25). Del mismo modo se emplearon las siguientes pruebas:

a) La prueba U de Mann-Whitney se utiliza para identificar el rango de superioridad de una
variable con otra, describiendo la probabilidad de error para rechazar la hipdtesis nula, sus
propiedades se ejecutan para hallar los intervalos de confianza de los datos (26) b) La prueba
Wilcoxon es una prueba no paramétrica para la comparacién de acuerdo con el rango medio
entre dos muestras asociadas con el fin de conocer si existen diferencias entre las mismas (27)
¢) El error estandar de medida se comprende como la desviacion estandar establecida de los
errores percibidos en una prueba, que permite determinar un cambio provocado que sea
relevante para la investigacion o el tratamiento, asimismo calcula los intervalos de confianza y
genera resultados comprensibles acerca de las puntuaciones individuales (28) d) Un estadistico
de prueba sefiala si se puede rechazar la hipdtesis nula, calculando la concordancia entre esta 'y
los datos recolectados, en donde si se encuentra una discordancia, el estadistico aumentara su
magnitud o disminuird en gran proporcion siendo asociada de igual forma con la hipotesis
alterna (26).

Como se afirmé anteriormente las siguientes tablas e ilustraciones corresponden al analisis
descrito.

llustracién 1. Evaluacion inicial de la variable errores - Sin estimulo

7 hsbud 12 |
6 hdod 14 |
5 bl o4 |
4 ul2
3 .4 | 16 |
2 b 14 {
1 hbud 28 |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

i Errores (D) - Sin Estimulo u Errores (l) - Sin Estimulo

Nota. Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la evaluacién inicial se puede observar que
el sujeto que ejecuta el menor nimero de errores es el participante 4 y por el contrario que el
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participante 1 realiza el mayor nimero de errores sin un estimulo auditivo.

lustracion 2. Evaluacion final de la variable errores - Sin estimulo
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N
=
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o

M Errores (D) - Sin Estimulo  « Errores (1) - Sin Estimulo

Nota. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la evaluacién final se puede observar que el
sujeto que elabora el menor niimero de errores es el participante 4 cuyo resultado es de 9 errores
en cambio los participantes 1y 2 obtienen un total de 18 errores en el uso de sus manos realizando
el mayor nimero de errores sin un estimulo auditivo.

lustracién 3. Evaluacion inicial de la variable errores - Estimulo
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o
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N
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uErrores (D) - Estimulo  mErrores (l) - Estimulo

Nota. Con base en los resultados de la grdfica se puede identificar que el participante 5 en relacion
con los demds participantes es el que lleva a cabo el menor nimero de errores, al contrario del
sujeto 6 el cual desarrolla el mayor nimero de errores.



lustracion 4. Evaluacion final de la variable errores - Estimulo

mlln

o

5 10 15 20 25

M Errores (D) - Estimulo  w Errores (l) - Estimulo

Nota. En lo que respecta a los datos obtenidos se puede concluir que el participante que obtuvo el
menor nimero de errores en el test final fue el sujeto 5 mientras que el participante 4 obtuvo el
mayor nimero de errores

lustracion 5. Evaluacion inicial de la variable tiempo - Sin estimulo

[e)}

p

o

100 200 300 400 500 600 700 800
i Tiempo (D) - Sin Estimulo 4 Tiempo (1) - Sin Estimulo

Nota. Segun los datos obtenidos en la variable de tiempo se puede inferir que el participante 3
tiene la menor cantidad de tiempo en el desarrollo de la prueba y que el participante 1 se tardé
mds en realizar el test teniendo en cuenta los demds participantes



lustracién 6. Evaluacion final de la variable tiempo - Sin estimulo

i

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450
u Tiempo (D) - Sin Estimulo 1 Tiempo (I) - Sin Estimulo

Nota. Al igual que en los resultados anteriores el participante 4 realizo el ejercicio en la menor
cantidad de tiempo al contrario del participante 2 que demoro mds en comparacion con los otros
sujetos

llustracién 7. Evaluacion inicial de la variable tiempo - Estimulo

(53]

w

o

50 100 150 200 250 300
i Tiempo (D) - Estimulo 1 Tiempo () - Estimulo

Nota. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la evaluacidn inicial se puede observar que
el sujeto que elabora en el menor tiempo posible el desarrollo de la prueba es el participante 5 y
que el participante 1 uso la mayor cantidad de tiempo para su desarrollo
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lustracion 8. Evaluacion final de la variable tiempo - Estimulo

7 it 2 J
R 81 1
5 e | 80 '
4 st 195 :
3.6 | 83 '
A /A 118 1
r 105 l
0 50 100 150 200 250 300

i Tiempo (D) - Estimulo  u Tiempo (1) - Estimulo

Nota. Finalmente, en el desarrollo de la evaluacion final se puede inferir que el participante 7
obtuvo el mejor tiempo en comparacion con el participante 4 que tardo mds tiempo en desarrollar
la prueba

Aspectos generales

Con respecto a los datos obtenidos en la aplicacion de la prueba de destreza se debe tener en
cuenta el siguiente concepto para comprender mejor las hipdtesis cientificas disefiadas. Por
ende, para contrastar en el estudio la significancia dada de una variable se determind mediante
la prueba Friedman la cual se encarga de comparar los valores de la distribucién F de datos para
establecer si la hipotesis es nula, teniendo en cuenta que en esta hipdtesis se contrasta la
relacién de los datos con la variable que indican de manera explicita si esta ofrece cambios
significativos asumiendo que el valor sea mayor de 0.05, por lo tanto, se considera una hipdtesis
alternativa cuando el valor de la significancia es menor a este puntaje, de este modo se acepta
la hipdtesis (29) (30).

Tabla 11. Contraste de hipotesis de los errores - Sin estimulo (mano derecha)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,317  Conserve la hipétesis nula
Errores (D) - Sin Estimulo muestras relacionadas
y EF - Errores (D) - Sin para analisis de la varianza
Estimulo son iguales. de dos factores por rangos
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lustracion 9.
El - Errores (D) - Sin EF - Errores (D) - Sin
Estimulo Estimulo
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Tabla 12. Descripcion estadistica de errores (D) sin estimulo

Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Errores (D) - Sin Estimulo 7 1,00 16,00 6,00 4,73
EF - Errores (D) - Sin Estimulo 7 1,00 7,00 4,29 2,43

Como se evidencia en la Tabla 70. de Friedman y en las ilustraciones desarrolladas de la hipotesis
planteada acerca de la variable error, se evidencian los cambios que se dieron en el desarrollo
de la prueba y en la aplicacién de las intervenciones, sin embargo, no estan sujetos a un cambio
proporcional para aceptar la hipétesis alterna debido a que la puntuacién de los participantes
en el nivel de significancia es de 0,317, por ende, se rechaza la hipétesis. No obstante, como se
observa en la media con relacién a la evaluacién final e inicial de errores en la mano derecha
existe una disminucion de este en los participantes, asi como se puede observar en la ilustracion
9. del documento determinado por el rango promedio.

Tabla 13. Contraste de hipotesis de los errores - sin estimulo (mano izquierda)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,257  Conserve la hipétesis nula
Errores (I) - Sin Estimuloy muestras relacionadas
EF - Errores (l) - Sin para analisis de la varianza
Estimulo son iguales de dos factores por rangos
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Hustracion 10.
El - Errores (l) - Sin EF - Errores (l) - Sin
Estimulo Estimulo
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Tabla 14. Descripcion estadistica de errores () sin estimulo

Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Errores (I) - Sin Estimulo 7 2,00 28,00 12,86 8,55
EF - Errores (I) - Sin Estimulo 7 8,00 12,00 9,57 1,72

En contraste con lo que se puede observar en la gréfica, el valor de significancia de los errores
sin estimulo en la mano izquierda demuestran que la hipétesis nula es correcta debido a que la
puntuaciéon que arroja la prueba Friedman es de 0,257, sin embargo, en la Tabla 13. y en la
ilustracion 9. se comprueba que existen cambios en el uso asertivo de la mano izquierda sin
estimulo posterior a las intervenciones.

Tabla 15. Contraste de hipotesis de los errores - con estimulo (mano derecha)

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,180  Conserve la hipétesis nula
Errores (D) - Estimuloy EF muestras relacionadas
- Errores (D) - Estimulo para analisis de la varianza
son iguales. de dos factores por rangos
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lustracién 11.

El - Errores (D) - EF - Errores (D) -
Estimulo Estimulo
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Tabla 16. Descripcion estadistica de errores (D) estimulo

Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Errores (D) - Estimulo 7 2,00 11,00 6,86 3,48
EF - Errores (D) - Estimulo 7 1,00 7,00 3,86 2,19

Por otra parte, en la prueba de Friedman acerca de los errores con estimulo en la mano derecha
se encontr6 una significancia de 0,180 permitiendo conservar la hipdtesis nula,
consecuentemente en las gréficas se demuestran que el rango promedio entre el inicio y el final
de la evaluacién disminuyé cémo se comprueba en la Tabla 15. aunque el cambio no fue su
significativo.

Tabla 17. Contraste de hipotesis de los errores — con estimulo (mano izquierda)

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,257  Conserve la hipétesis nula
Errores (I) - Estimulo y EF muestras relacionadas
- Errores (l) - Estimulo son  para analisis de la varianza
iguales. de dos factores por rangos
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lustracion 12.
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Tabla 18. Descripcion estadistica de errores (I) estimulo
Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Errores (l) - Estimulo 7 1,00 8,00 3,43 2,88
EF - Errores (l) - Estimulo 7 2,00 19,00 6,00 5,89

Finalmente, en la variable error con estimulo en la mano izquierda se observé un aumento de
errores en los participantes por lo tanto no existe ningun tipo de cambio por el contrario los
resultados en este caso fueron desfavorecedor en comparaciéon con los anteriores resultados.
Por ende, se conserva la hipdtesis nula con un valor de 0,257 de significancia, ademas de un
aumento en el rango promedio de la prueba final, asi como de la media y desviacién estandar
del mismo.

Tabla 19. Contraste de hipotesis del tiempo - sin estimulo (mano derecha)

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,059  Conserve la hipétesis nula
Tiempo (D) - Sin Estimulo  muestras relacionadas
y EF - Tiempo (D) - Sin para analisis de la varianza
Estimulo son iguales. de dos factores por rangos
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llustracién 13.
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Tabla 20. Descripcion estadistica de tiempo (D) sin estimulo
Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion

El - Tiempo (D) - Sin Estimulo 7 99,00 273,00 165,29 60,37

EF - Tiempo (D) - Sin Estimulo 7 87,00 155,00 11543 26,99

En relacién con la variable tiempo sin estimulo en la mano derecha se encontré que los
participantes tuvieron una gran disminucién del tiempo en el desarrollo del test de destreza
debido a que obtuvieron 0,059 en el nivel de significancia, sin embargo, cémo se mencioné
anteriormente el valor que corresponde para que se apruebe la hipdtesis alterna debe ser menor
de 0,05, por lo cual se debe conservar la hipdtesis nula aunque el rango promedio, la media y
desviaciéon estandar demuestran un cambio importante en los participantes como resultado de
las intervenciones.

Tabla 21. Contraste de hipotesis del tiempo - sin estimulo (mano izquierda)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,705  Conserve la hipétesis nula
Tiempo (I) - Sin Estimulo muestras relacionadas

y EF - Tiempo (l) - Sin para analisis de la varianza
Estimulo son iguales. de dos factores por rangos
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lustracioén 14.
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Tabla 22. Descripcion estadistica de tiempo (l) sin estimulo
Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion

El - Tiempo (I) - Sin Estimulo 7 120,00 529,00 227,14 142,90

EF - Tiempo (1) - Sin Estimulo 7 126,00 267,00 185,29 52,38

En cuanto a la evaluacién final e inicial del tiempo sin estimulo se pudo observar que en la
prueba de Friedman no hubo cambios en relacién con los participantes ademas de que hubo
un aumento del tiempo en el que tardaron en realizar la prueba como se puede observar en la
llustracién 14. En el rango promedio de la prueba final, asi como también lo denota el 0,705 de
significancia y la media final en comparacién con la final.

Tabla 23. Contraste de hipotesis del tiempo - con estimulo (mano derecha)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,257  Conserve la hipdtesis nula
Tiempo (D) - Estimulo y muestras relacionadas
EF - Tiempo (D) - Estimulo  para andlisis de la varianza
son iguales. de dos factores por rangos
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lustracion 15.
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Tabla 24. Descripcion estadistica de tiempo (D) estimulo

Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Tiempo (D) — Estimulo 7 58,00 132,00 95,29 26,81
EF - Tiempo (D) — Estimulo 7 56,00 117,00 78,00 19,48

Ahora bien, en la distribucién de tiempo con estimulo en la mano derecha en la prueba de
Friedman el puntaje de significancia es de 0,257, por lo cual, permanece la hipdtesis nulay en el
rango promedio de la evaluacidn final se demuestra que existe una disminucién del tiempo, asi
como en la media y desviacion estandar.

Tabla 25. Contraste de hipoétesis del tiempo - con estimulo (mano izquierda)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las distribuciones de El - Prueba de Friedman para 0,257 Conserve la hipétesis nula
Tiempo (l) - Estimulo y EF muestras relacionadas
- Tiempo (I) - Estimulo para analisis de la varianza
son iguales. de dos factores por rangos
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lustracion 16.
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Tabla 26. Descripcion estadistica de errores (I) estimulo

Estadisticos descriptivos N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
El - Tiempo (I) - Estimulo 7 61,00 197,00 106,43 48,01
EF - Tiempo (1) — Estimulo 7 72,00 195,00 104,86 42,90

Para finalizar, se puede observar en la tabla 24. que la prueba Friedman dio como resultado en
el analisis de la varianza un valor de 0,257 en la significancia qué al igual que en los resultados
anteriores se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hip6tesis nula ya que no existen cambios
en la evaluacién final de tiempo en la mano izquierda con estimulo auditivo como se evidencia
en el rango promedio, la media y desviacion estandar.

Tabla 27. Prueba U de Mann - Whitney en la variable error

N Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
1 La distribucién de Errores (D) - Sin Estimulo U de 0,71 Conserve la hipotesis
es la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
2 La distribucion de Errores () - Sin Estimulo U de 0,21 Conserve la hipdtesis
es la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
3 La distribucion de Errores (D) - Estimulo es U de 0,13 Conserve la hipdtesis
la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
4 Ladistribucién de Errores (l) - Estimuloesla U de 0,26 Conserve la hipotesis
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misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney

Nota. Teniendo en cuenta los resultados de la variable error se determina que el menor numero
de significancia como se comprueba es la distribucion de errores en la mano derecha con estimulo
auditivo.

Tabla 28. Descripcion estadistica de la variable error

Media Desv. Desviacion
Estadisticos descriptivos
Pretest Postest Pretest Postest
Errores (D) - Sin Estimulo 6,0 4,3 4,7 2.4
Errores (1) - Sin Estimulo 12,9 9,6 8,6 1,7
Errores (D) - Estimulo 6,9 3,9 3,5 2,2
Errores (I) - Estimulo 3,4 6,0 2,9 5,9

Nota. En base con los resultados se pueden observar que en la evaluacion final la media disminuyo
en comparacion con la prueba inicial a excepcion del nimero de errores realizados con la mano
izquierda al tener un estimulo auditivo, ya que, fue la unica variable que aumento en este
apartado. De igual manera se idéntica que los resultados de la desviacion estandar indica que los
datos se encuentran dispersos teniendo en cuenta la media tanto del pretest como del post-test.

Tabla 29. Pruebas de hipétesis en la variable error
Errores (D) Errores (l) -

Errores (D) Errores (I)

Prueba de hipétesis - Sin Sin ) .
; , - Estimulo - Estimulo
Estimulo Estimulo

U de Mann-Whitney 21,50 14,50 12,50 34,00
W de Wilcoxon 49,50 42,50 40,50 62,00
Estadistico de prueba 21,50 14,50 12,50 34,00
Error estandar 7,74 777 7,78 7,75
Estadistico de prueba -0,39 -1,29 -1,54 1,23
estandarizado

Sig. asintotica (prueba bilateral) 0,70 0,20 0,12 0,22
Significacion  exacta  (prueba 0,71 0,21 0,13 0,26
bilateral)

Nota. De acuerdo con la prueba de hipétesis con valor de confiabilidad del 95% y un error de 5%
se comprende en el valor de significancia asintdtica y exacta con errores superiores o iguales a
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0.05 lo que indica que se mantiene la hipétesis nula, por tanto, las pruebas de U de Mann- Whitney,
W de Wilcoxon, el estadistico de prueba y demds no cumplen con el criterio suficiente para
establecer una diferencia significativa entre ellas.

Tabla 30. Prueba U de Mann - Whitney en la variable tiempo

N Hipoétesis nula Prueba Sig. Decision
1 Ladistribucion de Tiempo (D) - Sin Estimulo U de 0,07 Conserve la hipotesis
es la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
2 Ladistribucién de Tiempo (I) - Sin Estimulo U de 0,90 Conserve la hipotesis
es la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
3 La distribucién de Tiempo (D) - Estimuloes U de 0,17 Conserve la hipdtesis
la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney
4 La distribucién de Tiempo (l) - Estimulo es U de 0,90 Conserve la hipotesis
la misma entre categorias de Fase. Mann- nula.
Whitney

Nota. Teniendo en cuenta los resultados de la variable tiempo se determina que el menor nimero
de significancia es comprendido por distribucién de la mano derecha al no tener un estimulo
auditivo presente.

Tabla 31. Descripcion estadistica de la variable tiempo

Media Desv. Desviacion
Estadisticos descriptivos
Pretest Postest Pretest Postest
Tiempo (D) - Sin Estimulo 165,3 115,4 60,4 27,0
Tiempo (I) - Sin Estimulo 2271 185,3 142,9 52,4
Tiempo (D) - Estimulo 95,3 78,0 26,8 19,5
Tiempo (l) - Estimulo 106,4 104,9 48,0 42,9

Nota. En base con los resultados se pueden observar que en la evaluacién final la totalidad de la
media disminuyo en comparacion con la prueba inicial. En relacién con los resultados la desviacion
estdndar indica que los datos se encuentran dispersos teniendo en cuenta la media tanto del
pretest como del post-test.
Tabla 32. Pruebas de hipétesis en la variable tiempo

Tiempo Tiempo (I) Tiempo

Prueba de hipotesis (D) - Sin - Sin (D) - Tlemlpo M
, , . - Estimulo
Estimulo Estimulo Estimulo
U de Mann-Whitney 10,00 23,00 13,00 25,50
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W de Wilcoxon 38,00 51,00 41,00 53,50
Estadistico de prueba 10,00 23,00 13,00 25,50
Error estandar 7,83 7,83 7,83 7,82
Estadistico de prueba estandarizado -1,85 -0,19 -1,47 0,13
Sig. asintdtica (prueba bilateral) 0,06 0,85 0,14 0,90
Significacion exacta (prueba 0,07 0,90 0,17 0,90

bilateral)
Nota. De acuerdo con la prueba de hipétesis con valor de confiabilidad del 95% y un error de 5%
se comprende en el valor de significancia asintdtica y exacta con errores superiores o iguales a
0.05 lo que indica que se mantiene la hipétesis nula, por tanto, las pruebas de U de Mann- Whitney,
W de Wilcoxon, el estadistico de prueba y demds no cumplen con el criterio suficiente para
establecer una diferencia significativa entre ellas.

ANALISIS Y DISCUSION

Para simplificar todo lo anteriormente mencionado se hace énfasis que en la totalidad de las
variables se conserva la hipotesis nula por lo tanto se establece que no existen diferencias
significativas en el tiempo y los errores de ejecucion de las participantes, asi como también se
comprueba la hipotesis nula central de la investigacion en la que se establece que si no existen
diferencias significativas entre las puntuaciones obtenidas en el pre y post test entonces la
intervencidn no fue eficaz para la produccion de un cambio (31).

Mas no se trata tan solo de las variables expuestas anteriormente, también se debe mencionar
las variables recolectadas durante el transcurso del proyecto como complemento del proceso
ejecutivo que hace parte de cada individuo, con el fin de evaluar la capacidad de planificacion y
coordinacion de los participantes, mediante el enfoque cualitativo binario para destacar de
manera descriptiva los resultados encontrados, considerando como eje de puntuacién el 1 para
indicar la presencia de la correcta descripcién del procedimiento por parte del participante y el
0 la omisién de esta, brindando como resultado que en su mayoria los individuos tanto en la
prueba inicial como final, la secuencia en la cual el evaluador explico el gjercicio, en se identificod
gue parte de la muestra de modificaban u olvidaban el proceso anteriormente trazado. Por otra
parte, se tuvo en cuenta que en la totalidad de la muestra llevo a cabo la tarea mediante la
coordinacion visomotora para el uso de la herramienta teniendo en cuenta el agarré, la prension
y la estabilidad de estas para desarrollar de manera adecuada el ejercicio como se observa en
el apéndice del proyecto (32).

Simultdneamente se aplic6 un enfoque cualitativo para explicar el desempefio de los
participantes en su capacidad de flexibilidad, mediante un modelo similar de prueba por medio
de la mano dominante y mano recesiva, donde el evaluador establecia una valoracién a partir
de la adecuacién adquirida por el sujeto ante la bilateralidad, en el cual se analizé el manejo y
el cambio de condiciones (estimulo auditivo — sin estimulo auditivo) resaltando la dificultad al
emplear las manos de menor a mayor predominancia (33-35).

Descripcion de las actividades de intervencion

En el trascurso del programa se llevaron a cabo cinco intervenciones de caracter ludico para la
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estimulacion de las funciones ejecutivas asociadas con la motricidad fina, la cual se describié en
la Tabla 9., que a su vez expresa la importancia y areas que evallan las actividades y la
estimulacion de las habilidades. Todas estas observaciones se desarrollaron en la ejecucion de
actividades que en su mayoria se realizaron en una dinamica de competencia para captar la
atencion de las participantes con el fin de estimular el proceso y desarrollo de las funciones
gjecutivas y la motricidad fina, sin embargo, dos de las participantes desarrollaron las
intervenciones de manera individual debido a factores externos que no influyen en la ejecucion
del proyecto. A partir de esto, se realizd un andlisis de la conducta acerca de los participantes
segun las estrategias empleadas durante las intervenciones, las cuales seran descritas en el
siguiente apartado:

La primera actividad se denomina formacién de pares donde se subdividid parte de la muestra
(6 personas) en 2 grupos de 3 personas (una de las participantes por asuntos externos no logro
realizar el post-test por lo que se retir6 del programa), en relacién con el desarrollo de la
actividad en uno de los grupos (A) predomina la comunicacién y el trabajo en grupo para
encontrar la tarjeta que concordaba con la imagen, por el contrario en el otro grupo (B) cada
una de las participantes de manera individual iba encontrando las parejas de las imagenes, tanto
el grupo A como B se percibian participativas y entusiastas al ejecutar la dindmica. Las demas
participantes al trabajar de manera individual se encontraban tranquilas y se tomaban su tiempo
para encontrar las parejas.

Seguidamente se empled el “tangram” en cual las participantes trabajaron en parejas y a cada
una de ellas se les proporciono un tangram, en el que se les mostraba una imagen hecha con
formas geométricas con el fin de imitar la figura, en esta actividad en particular se distingui6 la
frustracidn al no lograr terminar las figuras, es de importancia afadir que fue la actividad en la
que se empled el mayor tiempo. De la misma forma las participantes que realizaron las
intervenciones en fechas distintas y que no trabajaron en parejas se percibian intranquilas al no
poder terminar las figuras, pero a su vez tuvieron mayor dinamismo y creatividad para organizar
las figuras a pesar de no estructurarlas correctamente.

La tercera actividad se denominé “ordenar objetos” donde se dividieron a los participantes en
grupos de 3 personas y cada uno de ellos pasaba con el evaluador para visualizar el modelo que
debian replicar, mas adelante todo el grupo organizaba las imagenes, en esta actividad las
participantes se desenvolvieron de manera adecuada y rapida ante la problemética y los 2
grupos finalizaron la actividad correctamente. De forma semejante las demas participantes
realizaron la actividad, pero estas tuvieron fallas al recordar la secuencia de iméagenes,
mostrandose asombradas ante el error cometido y una de las participantes corrigid el orden de
la posicion de sus imagenes realizando correctamente la actividad.

Posteriormente se ejecutd la actividad “buscando en el agua el objeto” perdido donde
nuevamente se dividieron en grupos de 3 personas, en esta actividad se manifest6 mayor
competencia entre los participantes, tratando de realizar de manera adecuada el ejercicio en el
manejo de las pinzas con mayor control para que las piezas no cayeran al suelo, de forma
paralela las demas participantes estaban atentas y concentradas en la dinamica realizando
correctamente el cambio de mano y terminando de manera satisfactoria la actividad.
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Y para finalizar, se llevd a cabo la actividad “enhebrar hilo en las agujas” donde a algunas
participantes se les facilito su desarrollo y por el contrario a otras se les dificulto en esta
actividad, ademas se percibid el compafierismo y animo de las demas participantes como forma
de apoya hacia las personas que duraron enhebrando y haciendo el nudo en el hilo.

CONCLUSIONES

Tras la realizacion de la investigacidn acerca de las funciones ejecutivas y la motricidad fina se
puede concluir que el analisis y desarrollo de los objetivos propuestos sugieren que el modelo
experimental requiere mas tiempo para generar un cambio significativo. En relacién con el inicio
del programa se realizd una valoracion diagnostica de los participantes con el propoésito de
determinar las habilidades de los participante mediante una evaluacién inicial (pre-test), por
medio de la aplicacién del test de destreza manual con el objetivo de conocer las habilidades
que actualmente tienen los sujetos en la motricidad fina y en las variables en relacién con las
funciones ejecutivas en el acto motor, proporcionaron datos indispensables para disefiar el
programa de intervencion “NEUROTRIZ" con el objetivo de estimular la atencién, memoria,
planificacién, flexibilidad y motricidad fina desde un modelo de ensefianza - aprendizaje
empleando como herramienta el juego.

Por tanto, se estructuraron cinco intervenciones que le permitieron al participante estimular las
habilidades motrices y ejecutivas constituidas durante la infancia con el propdsito de generar
un cambio significativo en el individuo, posterior a estas intervenciones se realizd una evaluacién
final (post-test), para comprobar mediante pruebas estadisticas si existen cambios en los
resultados en cual se puede observar por de la prueba U de Mann — Whitney, Friedman, W de
Wilcoxon y demés que el menor valor obtenido en la significancia fue de 0.059 en la prueba de
Friedman acerca de la variable tiempo ejecutada por la mano derecha y sin ningun tipo de
estimulo, no obstante se conserva la hipdtesis nula ya que el valor no corresponde al rango de
error. Por el contrario, se evidencio que el valor obtenido de la variable tiempo sin estimulo en
la mano izquierda es de 0,705 sin ningun tipo de cambio.

Hecha esta salvedad se puede inferir que la poca duracién de las intervenciones no tuvo el
rendimiento positivo esperado hacia la estimulacién de las funciones ejecutivas y motricidad
fina. Sin embargo, a partir del programa se pueden generar mejoras en el rendimiento y se
pueden tomar como recomendaciones para posteriores practicas en el futuro, no obstante, se
pueden reflejar en los resultados que, si existe una diferencia entre la evaluacion inicial y final,
pero estas no son significativas.

Finalmente, se comprende la necesidad de contribuir de manera didactica en el desarrollo
integral del individuo en sus competencias emocionales, cognitivas y motrices, ademas, de
incentivar la cultura de la investigacion basandonos en evidencia a partir de la aplicacién en
areas de interés, empleando estrategias e instrumentos rigurosos a partir de un sustento teorico
en relacion con este tipo de tematicas que no cuentan con informacion necesaria en poblaciones
adultas.
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