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RESUMEN

INTRODUCCION: La presente investigacién pretende comunicar la efectividad de las
estrategias de intervencién PADIDA mediante la aplicacion de la prueba estrella de dos brazos,
orientada hacia el fortalecimiento de las habilidades atencionales en los estudiantes del
Programa Académico de psicologia de la universidad de Santander METODOS: El enfoque de
la investigacion es cuantitativo, cuyo disefio es pre- experimental, aplicandose las estrategias de
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intervencidon PADIDA. El alcance es comparativo, de tipo longitudinal. El tipo de muestreo es no
probabilistico y la poblacion a estudiar estda conformada por cinco (5) estudiantes
universitarios. RESULTADOS: De acuerdo a los resultados del pretest, se evidencia que, respecto
a la duracién, el promedio empleado para la ejecucion de la prueba es de 55,025 segundos y,
en relacion con la cantidad de errores el promedio es de 1,85, esto con el fin de establecer un
punto de referencia respecto a la evaluacién que se va a realizar post intervenciones. Posterior
a las intervenciones, se obtuvo como resultado que, respecto a la duracién se evidencié una
disminucion en el tiempo empleado, debido a que el promedio de tiempo fue de 41,3 segundos
y, en relacion con la cantidad de errores el promedio corresponde a 0.5, por tanto, se observa
una notable disminucién al momento de comparar los promedios iniciales y finales, sin
embargo, si se tiene en cuenta lo obtenido en las hipodtesis, estos resultados no son en su
mayoria, estadisticamente significativos entre la evaluacion inicial y final. ANALISIS
Y DISCUSION: La atencion puede definirse como una funcién neuropsicolégica del ser humano,
que posee diversos subprocesos como focalizacion, selectividad, sostenibilidad, division y
alternancia (25), en otras palabras, es la capacidad de seleccionary concentrarse en los estimulos
relevantes (1). Al analizar los resultados obtenidos del pre y post test mediante la prueba de
estrella de dos brazos que evalla la atencién, el desempeiio y la capacidad de concentracion,
se encontroé que no se observan diferencias significativas entre estas evaluaciones con relacién
a la aplicacion de las intervenciones PADIDA, sin embargo, cabe resaltar que si hay mejorias en
cuanto a la disminucién del tiempo aplicado para la realizacion de la prueba y cantidad de
errores. CONCLUSIONES: En cuanto a los resultados que se obtuvieron y, teniendo en cuenta
el planteamiento de las hipdtesis, se evidencié que no se encontraron diferencias significativas
entre la evaluacion inicial y final, sin embargo, se logra observar cierta mejoria, Para que esta
mejoria sea significativa y demuestre una mayor efectividad de las estrategias de intervencion
PADIDA, se sugiere aplicar con mayor frecuencia las actividades, del mismo modo, se
recomienda que no solo sean realizadas por un grupo de investigadores sino que puedan ser
implementadas tanto en aulas de clase como en el hogar.

PALABRAS CLAVE: estrella de dos brazos, atencidn, atencion selectiva, atencion sostenida,
atencion dividida.

INTRODUCCION

La atencidn se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos
relevantes (1), esta hace parte de los procesos bésicos, y es considerada como significativa en la
sensopercepcion del individuo, debido a que, gracias a ella, se pueden seleccionar los estimulos
mas relevantes y responder ante ellos. Por lo tanto, es considerada como una funcién compleja,
compuesta por diferentes subprocesos, que lleva al establecimiento de diferentes clasificaciones
y subtipos asociados a diferentes mecanismos y circuitos neuronales (2). Este proceso permite
realizar diversos tipos de acciones en la vida del ser humano, desde lo méas basico hasta las
tareas mas elaboradas, entre estas se resalta el proceso de aprendizaje, el cual implica
concentracion y estabilidad. Asi mismo, la atencién se encuentra compuesta por distintas
cualidades como: selectividad, concentracion, estabilidad, fluctuacién, conmutacion,
distribucion (3).

Centrandose en la atencidon como una funcién que se presenta desde el inicio de la vida del
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sujeto, se encuentra que, segun Fernandez-Olaria & Florez (s.f.) (4), el nifio desde sus primeros
dias de vida recibe gran variedad de estimulos que provienen del medio a través de los sentidos.
De acuerdo con lo anterior, se observa que los procesos atencionales se van formando desde
las primeras etapas de la vida, y se consolidan a lo largo de la nifiez y adolescencia, viéndose
influenciada por diversos factores que pueden ser de indole interno o externo, de manera que,
el desarrollo de la red atencional estd determinado por factores genéticos o empiricos,
creandose un sistema abierto a la influencia de la experiencia en el que cada persona esta
inmersa en el influjo cultural al que todo ser humano se encuentra expuesto (5).

Por tanto, cabe resaltar que la atencion es importante en el desarrollo formativo del estudiante
y por ende en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En relacién con los procesos atencionales
en el aprendizaje, esta funcion cognitiva se centra en la conciencia y el interés de una persona
que pueden estar enfocados pasiva o activamente en un estimulo o evento de manera
involuntaria (6), es decir, le permite al estudiante dirigir su foco atencional hacia el estimulo de
mayor importancia, que en su caso seria el docente o el material educativo que utilizard para
adquirir los conocimientos que considere importantes. La atencién posee también un papel
relevante en factores asociados al aprendizaje, incluyendo el desarrollo socioemocional o el
rendimiento académico (7).

Para sustentar lo anteriormente expuesto, existen estudios realizados con estudiantes
universitarios en los que se observa relacidén entre las dificultades de atencion y el desempefo
académico en las Ultimas semanas del semestre, encontrando promedios mas bajos o en casos
extremos desercion escolar por parte de los alumnos (8), evidencidandose como las dificultades
atencionales que puede presentar el estudiante durante su proceso enseflanza-aprendizaje,
llega a tener un impacto negativo en la salud mental de los mismos. Ademas, otra dificultad que
presentan los estudiantes es la excesiva carga académica, es decir, reciben mucha informacion
por parte de los docentes, sin embargo, no logra ser interiorizada por ellos, lo cual es algo
relevante dentro del proceso ensefianza-aprendizaje y es una tarea importante que deben tener
en cuenta los docentes para determinar las diferencias individuales y metodologia de
aprendizaje por la que los estudiantes adquieren conocimientos (9). Tejedor-Tejedor, Gonzalez-
Gonzalez, & Garcia-Sefioran (2008) (10) sefalan que los problemas atencionales que suelen
presentar los estudiantes pertenecientes a la educacién superior se encuentran directamente
relacionadas con la limitada capacidad para seleccionar la informaciéon relevante y para
mantener la atencion en determinada actividad durante un tiempo especifico.

Evidentemente, son innumerables los factores que intervienen en el ambiente de aprendizaje y
por ende en los procesos de atencion. Por esta razédn, es importante la implementacion de
estrategias con el fin de reforzar estos procesos y, de esta manera, el estudiante sea capaz de
mantener la atencidn, centrandose en su proceso de enseflanza-aprendizaje (Tejedor et al, 2008
(10). Orellana, 2021 (6)), por lo que las estrategias a disefiar estaran orientadas al reforzamiento
de las habilidades atencionales del estudiante con el fin de mantener o mejorar dichas
habilidades.

En Colombia los estudiantes universitarios se encuentran sujetos a las diversas exigencias de la
sociedad y a innumerables circunstancias como violencia, delincuencia, migracién, entre otras
(Cardona, 2014 como se citd en Vanegas Becerra & Cafas Betancur, 2020). Todas estas
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situaciones pueden acarrear disfuncionalidad a nivel emocional afectando la salud mental del
estudiante, y a su vez diversos procesos como la atencion, el aprendizaje y demas funciones
cognitivas. Un estudio realizado por Velasquez-Duran, Granados Ramos, & Figueroa Rodriguez
(2017) (11), demostré que en los estudiantes universitarios las dificultades de atencion
prevalecen desde la nifiez presentandose en el 46% de las mujeres y el 54% de los hombres,
indicando que gran parte de la comunidad universitaria tuvo problemas de atencion durante su
infancia y que, al no ser detectados y tratados, esta alteracion prevalecié hasta la adultez
afectando diversas etapas de la vida, entre ellas el area académica.

Las instituciones de educacion superior a nivel nacional no reconocen el papel relevante que
cumplen los procesos anteriormente mencionados en la vida académica del estudiante. Las
dificultades que pueden presentar los estudiantes en el desarrollo académico relacionadas con
la atencién se pueden manifestar como un procesamiento de informacién mas lento, dificultad
en mantener la concentracion por largos periodos de tiempo y la finalizacién de las tareas,
afectando de manera significativa el proceso de aprendizaje del alumno. Por otro lado, las
dificultades que se pueden presentar en la poblacién estudiantil en cuanto a las habilidades
motoras gruesas son: dificultad en el ajuste de la postura y posicionamiento, implicando un
mayor esfuerzo postural, dificultad para posicionarse y estabilizar la postura, y mayor gasto
energético para la atencién, lo que dificulta el trabajo escolar (12).

De acuerdo con lo anterior, la institucion de educacion superior deberia tener en consideracion
los procesos atencionales y las habilidades motoras gruesas, con el fin de mantener un
desempefio éptimo de sus estudiantes en el dmbito académico. Con base en esto, es importante
implementar dentro de la poblacion estudiantil, especificamente los estudiantes universitarios,
estrategias de intervencién que fortalezcan dichos procesos y habilidades, de lo contrario,
podrian presentarse alteraciones que pueden llegar a afectar el proceso de aprendizaje.

Por otra parte, se han encontrado diversos estudios (Diaz Baquero & Camelo Roa, 2019 (13);
Puerta Lopera, et al,, 2019 (14); Argumedos de la Ossa, et al, 2018 (15)) en los que se utilizan
diferentes pruebas que miden procesos psicolégicos como la atencion, memoria, lenguaje,
percepcion, entre otros, cuyo contenido aporta o no como base para distintas investigaciones.
Este trabajo investigativo busca que ante la falta de articulos investigativos sobre la evaluacién
de la atencién por medio de la prueba “Estrella de dos brazos”, sirva como apoyo y precedente
tanto a nivel regional como nacional para futuras investigaciones en las que se llegue a emplear
dicha prueba psicolégica.

Entre tanto, las estrategias de intervencién desarrolladas y adaptadas a partir de las falencias
identificadas en la poblacién a estudiar, se ejecutaran para aumentar o mantener las habilidades
atencionales de los estudiantes, lo que aportard una forma innovadora de abordar los posibles
hallazgos en la investigacién, de manera que lo planteado podra ser de provecho para otros
investigadores al momento de realizar futuros estudios que utilicen metodologias similares.

Cabe resaltar que con este estudio se procura, en primer lugar, determinar si los estudiantes
presentan algunas dificultades o déficits a nivel atencional, pues al establecer y describir si
existen falencias en este aspecto, se podran disefiar las estrategias de intervencion (PADIDA)
orientadas hacia el fortalecimiento de las habilidades atencionales en los estudiantes.
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Finalmente, la realizacién de esta investigacién servird para los autores: a) poner en practica los
conocimientos adquiridos en las asignaturas de investigacidon; b) desarrollar y mejorar
habilidades investigativas; y c) sentar un precedente investigativo a nivel regional.
Por tanto, con base en la informacidén anterior surge la siguiente pregunta problema: ;Cual es
la efectividad de las estrategias de intervencion PADIDA mediante la aplicacién de la prueba
estrella de dos brazos orientada hacia el fortalecimiento de habilidades atencionales en los
estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la Universidad de Santander?

Objetivos

General

Determinar la efectividad de las estrategias de intervencion PADIDA mediante la aplicacion de
la prueba estrella de dos brazos orientada hacia el fortalecimiento de las habilidades
atencionales en los estudiantes universitarios.

Especificos

Evaluar el estado actual del proceso atencional (duracion, cantidad de errores) en los estudiantes
universitarios.

Disefiar estrategias de intervencién con base a los resultados obtenidos en la evaluacion inicial.
Implementar las estrategias de intervencion en los estudiantes universitarios.
Valorar el estado final del proceso atencional mediante el uso de la estrella de dos brazos.

METODO

Enfoque

El enfoque del estudio es cuantitativo. Segun Hernandez-Sampieri & Torres (2018) (16),
menciona que dicho enfoque “utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en
la medicidon numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias”. Es una forma estructurada de recoger y analizar datos que han sido obtenidos
de distintas fuentes, lo cual, implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas, y
matematicas para asi obtener resultados. Su propdsito es cuantificar el problema y entender
qué tan generalizado estd mediante la busqueda de resultados proyectables a una poblacién
mayor (17).

Diseiio

En vista que la investigacion busca determinar la efectividad de las estrategias de intervencion
PADIDA orientada al fortalecimiento de las habilidades atencionales en los estudiantes
universitarios, se recurrié al disefio de investigacion preexperimental. El cual, es de utilidad para
acercarse al fendbmeno que se esté estudiando, empleando un estimulo o tratamiento a una
poblacién para originar hipdtesis y, posteriormente, medir las variables que se estén estudiando
para observar sus efectos (18).
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Alcance
Es comparativo, esto es debido a que es una técnica de comparacion de sujetos u objetos de
estudios, que permite al investigador comprobar sus hipotesis y hacer generalizaciones en base
a los conocimientos practicos recaudados durante algun estudio o investigacion (19).

Tipo

El estudio es longitudinal ya que implica mas de dos mediciones a lo largo de todo el proceso.
Es importante que sean mas de dos, debido a que todo estudio de cohorte posee este nimero
de mediciones, que hacen referencia a la valoracion inicial y a la valoracién final (20).

Poblacion

La poblacion a estudiar estuvo conformada por cinco estudiantes de educacion superior,
matriculados en segundo semestre durante el periodo académico 2022-A en la Universidad de
Santander, sede Culcuta. Participaron dos (2) mujeres y tres (3) hombres que se encuentran en
un rango de edad entre los 18 y 19 afios.

Muestra

El tipo de muestreo seleccionado para la investigacion es no probabilistico, especificamente el
casual o accidental, el cual, segun Requena Serra (s.f) (21), consiste en un muestreo no
probabilistico donde la poblacion se elige de manera casual, sin ningln juicio previo. Los
investigadores eligen el lugar y de ahi inician el estudio a la muestra que "accidentalmente” se
encuentra a su disposicion. Se utilizaron como criterios de inclusion: a) ser miembro activo de la
universidad, b) estar adscrito a la facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, c) estar matriculado
en el programa de psicologia, d) diligenciar el consentimiento informado y, e) tener un rango
de edad comprendido entre los 18 a 25 afios (22).

Instrumento
Estrella de dos brazos o estrella de David

El objetivo de esta prueba es medir la atencidn en adolescentes y/o adultos, sometiéndose a un
examen que consiste en llevar una aguja manejada por medio de palancas a modo de tijeras
sobre un dibujo trazado con forma de estrella. Se utilizan ambos brazos y se exponen a tareas
independientes con un objetivo que requiera la cooperacién de los dos por un camino
delimitado, las dos palancas deben moverse desde un punto de partida hasta un punto final, sin
salir del camino sefalado, en un tiempo determinado y con una cantidad minima o maxima de
errores. Este instrumento resulta ser eficaz a la hora de medir la atencion, el desempefio y la
capacidad de concentracion a pesar de estar expuesta a diversas variables (23).

El estudio sugiere que la prueba es de caracter individual, se puede realizar en adolescentes y
adultos (23). Ademas, en cuanto a la aplicacidn, esta prueba se divide en dos partes. La primera
prueba o prueba de control el participante no va a tener ningun estimulo en el cual indique si
hay un error. La segunda prueba se le activara la sefial auditiva y visual y se comparara si mejora
o disminuye la cantidad de errores cometidos. El procedimiento de esta inicia instalando el
instrumento/equipo en una mesa, en esta prueba se tendra en cuenta el tiempo como parte de
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la evaluaciéon de resultado. Luego, se sienta al participante de experimentacién cémodamente
en una silla frente a una mesa en la que estara el material necesario. Se le indica que posicione
las dos manos del participante sobre los dos brazos de la estrella. Y posteriormente, hacerle la
explicacion que la tarea consiste en que debe coordinar sus dos extremidades para trazar la
estrella, entendiendo como error las veces que la persona se salga de la estrella, levante el
puntero o toque alguna de las lineas de la figura.

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable: Atencion

Variable Concepto Dimensién Concepto Medicion Tipo Indicador Reactivo
Cuantitativa Continua Duracion Lateralidad
(segundos) derecha
Haced Irefereno.z? a Nomero de Lateralidad
cuando la atencpn € | Cuantitativa Discreta derecha +
encarga de seleccionar errores Estimulo
Atencién los  estimulos mas
selectiva importantes, el cual, o ) Duracién Lateralidad
varia segin los | Cuantitativa | Continua (segundos) | izquierda
intereses del individuo.
(25) Némero de Lateralidad
La atencion puede Cuantitativa | Discreta izquierda +
- errores .
definirse  como Estimulo
. i ﬂfnqon Cuantitativa Continua Duracién Lateralidad
neuropsicologica (segundos) derecha
del ser humano, Permite al  sujeto ateralidad
que posee mantenerse alerta y a o . Nlmero de
diversos focali tencié Cuantitativa Discreta derecha +
Atencion Atencioén ocalizar su atencién a errores Estimulo
subprocesos sostenida un estimulo en — -
como especifico durante un | Cyantitativa | Continua | DUracion Lateralidad
focalizacién, largo  periodo  de (segundos) | izquierda
selectividad, tiempo (26) Nimero de Lateralidad
sostenibilidad, Cuantitativa | Discreta Y izquierda +
division y errores Estimulo
alternancia (24) . . Duracién Lateralidad
Cuantitativa Continua
(segundos) derecha
, L li
Hace referencia a o . Numero de ateralidad
- Cuantitativa Discreta derecha +
L aquella habilidad que errores ,
Atencion . . Estimulo
dividida tiene el sujeto para 5 » Lateralidad
poder responder a dos | Cyantitativa | Continua uracion cateraiida
0 mas estimulos (27) (segundos) izquierda
, Lateralidad
o . Numerode | . .
Cuantitativa Discreta izquierda +
errores .
Estimulo
Tabla 2. Planteamiento de las hipotesis en funcién de la atencién
Duracién (segundos) NUmero de errores
D Hipotesis Hipotesis Hipotesis Hipotesis
Prueba de hipotesis P P P P
nula alterna nula alterna
No existen | Existen No existen | Existen
. diferencias diferencias diferencias diferencias
Lateralidad derecha . - - .
estadisticam | estadisticam | estadisticam | estadisticam
ente ente ente ente
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significativas

significativas

significativas

significativas

entre los | entre los | entre los | entre los
resultados resultados resultados resultados
de la | de la | de la | de la
evaluacion evaluacion evaluacion evaluacion
inicial y final | inicial y final | inicial y final | inicial y final
de la | de la | de la | de la
lateralidad lateralidad lateralidad lateralidad
derecha derecha derecha derecha
segun la | segun la | segun el | segun el
duracion duracion namero de | nUmero de
(segundos). (segundos). errores. errores.

No existen | Existen No existen | Existen
diferencias diferencias diferencias diferencias

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

entre los | entre los | entre los | entre los
resultados resultados resultados resultados
Lateralidad derecha + de ., la | de ., la | de ., la | de ., 2
, evaluacién evaluacién evaluacién evaluacién
estimulo . . . .
inicial y final | inicial y final | inicial y final | inicial y final
de la | de la | de la | de la
lateralidad lateralidad lateralidad lateralidad
derecha + | derecha + | derecha + | derecha +
estimulo estimulo estimulo estimulo
segun la | segln la | segin el | segln el
duracion duracion namero de | nimero de
(segundos). (segundos). errores. errores.
No existen | Existen No existen | Existen
diferencias diferencias diferencias diferencias

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

estadisticam
ente
significativas

entre los | entre los | entre los | entre los
resultados resultados resultados resultados
Lateralidad izquierda de ., la | de ., la | de ., la | de ., la
evaluacién evaluaciéon evaluaciéon evaluacién
inicial y final | inicial y final | inicial y final | inicial y final
de la | de la | de la | de la
lateralidad lateralidad lateralidad lateralidad
izquierda izquierda izquierda izquierda
segun la | segin la | segin el | segln el
duracion duracién niamero de | nUmero de
(segundos). (segundos). errores. errores.
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No existen | Existen No existen | Existen
diferencias diferencias diferencias diferencias
estadisticam | estadisticam | estadisticam | estadisticam
ente ente ente ente
significativas | significativas | significativas | significativas
entre los | entre los | entre los | entre los
resultados resultados resultados resultados
Lateralidad izquierda + de ., la | de ., la | de ., la | de ., la
estimulo valiacén | evaluacion | evaluacién | evaluacion
inicial y final | inicial y final | inicial y final | inicial y final
de la | de la | de la | de la
lateralidad lateralidad lateralidad lateralidad
izquierda + | izquierda + | izquierda + | izquierda +
estimulo estimulo estimulo estimulo
segun la | segin la | segin el | segln el
duracion duracion namero de | nUmero de
(segundos). (segundos). | errores. errores.

Disefio del experimento

Una vez realizada la valoracién inicial, se realizaron cinco intervenciones, que buscan fortalecer
las habilidades atencionales de los estudiantes. Para el cumplimiento de dicho objetivo, se
realizaron las siguientes intervenciones: Reproduccién de figuras con el uso del Tangram, fichas
de atencidén, lanzamiento de bal6n sobre balancin de plastico, fichas de atencion, jHey! yo lo vi
primero, las cuales se realizaron con énfasis en atencion dividida, atencién sostenida y atencion
selectiva, y se contd con la presencia de los investigadores del presente experimento.

Tabla 3. Contenido sesion 1

Ejercicio 1

Fecha 7 de abril del 2022

Actividad Reproduccién de figuras con el uso del Tangram
Variable: Atencién. La atencién puede definirse como una funcién
neuropsicologica del ser humano, que posee diversos subprocesos como

Variable focalizacion, selectividad, sostenibilidad, division y alternancia

dimension (24)Dimension: Atencidn sostenida. Permite al sujeto mantenerse alerta y
a focalizar su atencion a un estimulo en especifico durante un largo
periodo de tiempo (23)

L Determinar en qué medida la aplicacién de esta técnica mejorara la
Propdsitos

atencioén sostenida.

Procedimientos

Se ubica al participante en una mesa o pupitre frente al tangram, se le dan
las instrucciones sobre el objetivo de la actividad y una pequefia
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explicacion de lo que es la atencidn sostenida, ademas se les indica que
es lo que tiene que hacer y que figura especificamente debe imitar. Se
realizard una demostracion de cémo se debe hacer la actividad y luego el
participante debe proceder a ejecutarla y cumplir con el patrén visual que
se le esta presentando.

Recursos

5 tangram de madera, imagenes impresas para entregarles a los
participantes para que imiten la figura con las piezas del tangram,
pupitres, 5 estudiantes de segundo semestre, participacion de 2 de los 3
investigadores para coordinar y ejecutar la actividad.

Duracién

Se les dan 5 minutos para realizar la actividad que se les indica al inicio de
la intervencion.

Poblacion

Los participantes pasan en dos grupos, uno de 3 y uno de 2, conformado
por estudiantes de segundo semestre de psicologia (dos mujeres tres
hombres) que estdn dentro de un rango de edad de 18 y 19 afios.

Referencia

Hernandez, P, Gamez Orts, S. Garrido Ruano, M., Manjéon Lépez, R,
Martinez Diez, M. & Moreno Salcedo, M. (2015). El tangram. In
Alteranativas en la ensefianza de las Matematicas en la Educacién
Primaria. Repositorio Institucional de la Universidad de Alicante, 101-113.
Obtenido de http://hdl.handle.net/10045/52068

Fuente: Autores

Tabla 4. Contenido sesion 2

Ejercicio 2

Fecha 7 de abril del 2022

Actividad Fichas de atencién
Variable: Atencién. La atencién puede definirse como una funcién
neuropsicoldgica del ser humano, que posee diversos subprocesos como

Variable focalizacion, selectividad, sostenibilidad, divisién y alternancia (24).

dimensién Dimension: Atencidn sostenida. Permite al sujeto mantenerse alerta y a
focalizar su atencion a un estimulo en especifico durante un largo periodo
de tiempo (23).

L Determinar en qué medida la aplicacion de esta técnica mejorara la
Propdsitos

atencion sostenida y selectiva.

Procedimientos

Se ubica al participante en una mesa o pupitre frente a la hoja (ficha de
atencion) que contiene las actividades a realizar, en total son 3 hojas de
actividades, se le dan las instrucciones sobre el objetivo de la actividad y
una pequefia explicacién de lo que es la atencion sostenida y selectiva,
ademas se les indica que es lo que tiene que hacer y luego el participante
debe proceder a realizarlas.

Recursos

3 hojas por participantes (un total de 15), colores, lapiceros, pupitres, 5
estudiantes de segundo semestre y la participacion de 2 de los 3
investigadores para coordinar y ejecutar la actividad.
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Duracién

Se les dan 5 minutos, divididos en 1 minuto y 30 segundos
aproximadamente para realizar cada hoja de actividades.

Poblacion

Los participantes pasan en dos grupos, uno de 3 y uno de 2, conformado
por estudiantes de segundo semestre de psicologia (dos mujeres tres
hombres) que estan dentro de un rango de edad de 18 y 19 afos.

Referencia

Balcazar Elvira, M. (2017). 174 Fichas para trabajar la atencion y la
percepcion visual [Archivo Word]. Aulapt.org
https://www.aulapt.org/2017/12/03/174-fichas-trabajar-la-atencion-la-
percepcion-visual/

Fuente: Autores

Tabla 5. Contenido sesion 3

Ejercicio 3
Fecha 8 de abria de 2022
Actividad Lanzamiento de balén sobre balancin de plastico
Variable: Atencién. La atencién puede definirse como una funcién
. neuropsicoldgica del ser humano, que posee diversos subprocesos como
Variable y o - . .
. -, focalizacion, selectividad, sostenibilidad, divisién y alternancia (24).
dimension

Dimension: Atencidn dividida Hace referencia a aquella habilidad que
tiene el sujeto para poder responder a dos 0 mas estimulos (22).

Propositos

Determinar en qué medida la aplicacién de esta técnica mejorara la
atencion dividida y selectiva.

Procedimientos

Antes de realizar la actividad se les explica a los participantes sobre qué
va la actividad y que es lo que se busca trabajar que es la atencién dividida
y selectiva y ademas se les indica como se realizarda la actividad.
Posteriormente se le pide a un participante que se retire los zapatos y ya
sea descalzo o con medias y que se pare encima de un balancin de plastico
donde hara equilibrio mientras que uno de los investigadores le lanza un
balén de plastico y simultaneamente le pregunta las tablas de multiplicar
0 sumas.

Recursos

Balon y balancin de plastico, espacio amplio para poder realizar la
actividad, 5 estudiantes de segundo semestre, participacion de 2 de los 3
investigadores para coordinar y ejecutar la actividad.

Duracion

Se hacen las preguntas en un estimado de 1 minuto y 30 segundos a 1
minuto y 50 segundos por participante.

Poblacion

Los participantes pasan uno por uno, el grupo estd conformado por
estudiantes de segundo semestre de psicologia (dos mujeres tres
hombres) que estan dentro de un rango de edad de 18 y 19 afios.

Referencia

Mendoza Pari, C. (19 de 05 de 2015). La importancia de los juegos
psicomotrices en el desarrollo de la coordinacion visomotora fina y gruesa
en los alumnos de 4 y 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa
654 de Ollantaytambo de la Provincia de Urubamba. Repositorio
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Institucional UNA-PUNO. Obtenido de
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/9022

Fuente: Autores

Tabla 6. Contenido sesion 4

Ejercicio

4

Fecha

8 de abril de 2022

Actividad

Fichas de atencién

Variable
dimensién

Variable: Atencién. La atencién puede definirse como una funcién
neuropsicoldgica del ser humano, que posee diversos subprocesos como
focalizacion, selectividad, sostenibilidad, divisién y alternancia (24).
Dimension: Atencidn sostenida. Permite al sujeto mantenerse alerta y a
focalizar su atencion a un estimulo en especifico durante un largo periodo
de tiempo (23). Atencion selectiva: Hace referencia a cuando la atencion
se encarga de seleccionar los estimulos mas importantes, el cual, varia
segun los intereses del individuo. (24).

Propositos

Determinar en qué medida la aplicacion de esta técnica mejorara la
atencion sostenida y selectiva.

Procedimientos

Se ubica al participante en una mesa o pupitre frente a la hoja (ficha de
atencién) que contiene las actividades a realizar, en total son 3 hojas de
actividades, se le dan las instrucciones sobre el objetivo de la actividad y
una pequefia explicacién de lo que es la atencion sostenida y selectiva,
ademas se les indica que es lo que tiene que hacer y luego el participante
debe proceder a realizarlas.

3 hojas por participantes (un total de 15), colores, lapiceros, pupitres, 5

Recursos estudiantes de segundo semestre y la participacion de 2 de los 3
investigadores para coordinar y ejecutar la actividad.
. Se les dan 5 minutos, divididos en 1 minuto y 30 segundos
Duracion . . ) o
aproximadamente para realizar cada hoja de actividades.
Los participantes pasan en dos grupos, uno de 3 y uno de 2, conformado
Poblacién por estudiantes de segundo semestre de psicologia (dos mujeres tres
hombres) que estan dentro de un rango de edad de 18 y 19 aflos
Balcazar Elvira, M. (2017). 174 Fichas para trabajar la atencién y la
Referencia percepcion visual [Archivo Word]. Aulapt.org

https://www.aulapt.org/2017/12/03/174-fichas-trabajar-la-atencion-la-
percepcion-visual/

Fuente: Autores
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Tabla 7. Contenido sesién 5

Ejercicio 5

Fecha 18 de abril de 2022

Actividad Hey! Yo lo vi primero
Variable: Atencién. La atencién puede definirse como una funcion
neuropsicologica del ser humano, que posee diversos subprocesos como
focalizacion, selectividad, sostenibilidad, divisién y alternancia (24).

Variable y Dimensién: Atencion sostenida. Permite al sujeto mantenerse alerta y a

dimension focalizar su atencién a un estimulo en especifico durante un largo periodo
de tiempo (23). Atencion selectiva: Hace referencia a cuando la atencion
se encarga de seleccionar los estimulos mas importantes, el cual, varia
segun los intereses del individuo. (24).

L . Determinar en qué medida la aplicacién de esta técnica mejorara la
Propdsitos

atencion sostenida y selectiva.

Procedimientos

Se les indica a los participantes que se sienten el suelo formando un
circulo alrededor del juego, se les explican las instrucciones y que es lo
gue se busca trabajar en la actividad, en si, el juego consiste en que cada
participante recibe 3 fichas que contienen la imagen de un objeto y deben
buscarla en un tablero grande, el primero en conseguirlas debe decir
"stop” o "terminé" y el investigador procede a verificar que si hayan
marcado correctamente la imagen en el tablero, el juego termina cuando
uno de los participantes acumule 15 puntos.

ijJuego de mesa: "Hey! Yo lo vi primero", un espacio amplio para ubicar a

Recursos los participantes, 5 estudiantes de segundo semestre y la participacion de
2 de los 3 investigadores para coordinar y ejecutar la actividad.

Duracién Se dan 20 min aproximadamente para completar el juego.
el grupo estd conformado por estudiantes de segundo semestre de

Poblacién psicologia (dos mujeres tres hombres) que estan dentro de un rango de
edad de 18 y 19 afios.

Referencia Hey! Yo lo vi primero. Ronda S.A.S

Fuente: Autores

RESULTADOS

En funcidn de las estrategias seguidas, se conté con la colaboracién de 5 estudiantes que
participaron en la presente investigacién con el objetivo de determinar la efectividad de las
estrategias de intervencion PADIDA mediante la prueba estrella de dos brazos orientada hacia
el fortalecimiento de las habilidades atencionales en los estudiantes universitarios. En este
apartado se describen los métodos estadisticos multivariados utilizados en los célculos de
resumen de contrastes de hipotesis, la prueba de Friedman para muestras relacionadas para
analisis de la varianza de dos factores por rangos y estadisticos descriptivos (28). En un primer
momento se presentan los resultados del pretest y postest, que se encuentran divididos en las
variables de medicidn las cuales son tiempo y cantidad de errores cometidos. Posterior a esto
se evidencian el andlisis y la validacion de cada hipotesis.
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Evaluacion inicial

Tabla 8. Registro de evaluacion inicial (segundos)

Lad
Participa Lado derecho iz jie(r)do
P Indicador Lado derecho  con estimulo  Lado izquierdo . .
nte . con estimulo
auditivo .
auditivo
Tiempo
1 57.1 574 75.2 58.7
(segundos)
Tiempo
2 35.1 457 57 53
(segundos)
Tiempo
3 39.2 79.4 51.8 64.8
(segundos)
Tiempo
4 24.9 25.2 41.8 30.7
(segundos)
Tiempo
5 52.1 62.1 102.8 86.5
(segundos)

Fuente: Autores

En la tabla 8 se presentan los datos correspondientes a la evaluacion inicial desde el marco de
las diferentes lateralidades o hipétesis, de los cinco participantes medida en segundos. Teniendo
esto en cuenta, se observa que el promedio de los estudiantes en el pretest es de 55,03
segundos. Asi mismo, se tiene en cuenta que el estudiante con la puntuacion maxima fue el
sujeto 5, con una duraciéon de 102,8 segundos, al ejecutar el pretest por el lado izquierdo.
Finalmente, el estudiante con menor duraciéon fue el sujeto 4 con una duracién de 24,9
segundos, al ejecutar el pretest por el lado derecho.

Tabla 9. Registro de evaluacion inicial (errores)

Participante Indicador Lado Lado Lado Lado
derecho derecho izquierdo izquierdo
con con
estimulo estimulo
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auditivo auditivo
1 Errores 2 0 0 0
2 Errores 1 1 4 1
3 Errores 2 4 2 1
4 Errores 1 1 3 1
5 Errores 2 0 10 1

Fuente: Autores

En la tabla 9 se presentan los datos correspondientes a la evaluacion inicial desde el marco de
las diferentes lateralidades o hipétesis, de los cinco participantes medida en cantidad de errores
cometidos. Teniendo esto en cuenta, se observa que el promedio de los estudiantes en el pretest
es de 1,85 errores cometidos. Asi mismo, se tiene en cuenta que el estudiante con la puntuacion
maxima fue el sujeto 5, con 10 errores, al ejecutar el pretest por el lado izquierdo.

Comportamiento durante las actividades de intervencion

Referente al comportamiento y la actitud manifestada por los participantes durante las
intervenciones puede describirse como colaborativa y perceptiva.

En el primer encuentro, al ser la primera intervencion se contextualiza a los estudiantes respecto
a cudles serian las cinco intervenciones, y cémo se iran presentando de manera secuencial; frente
a esto respondieron de manera perceptiva, atenta y dispuestos a seguir indicaciones. Durante
esta primera intervencién se pudo observar que en ocasiones se encontraban dispersos,
probablemente porque se compartio el lugar designado para la intervencion con otro grupo de
investigacion, no obstante, al realizarse un llamado al orden y la concentracion nuevamente se
focalizaron en las actividades a desarrollar. A lo largo de la intervenciéon se les observé
concentrados y aplicados en su respectivo ejercicio.

En la segunda intervencion se puedo observar a los participantes mas orientados vy
concentrados, incluso se les noté méas autonomos debido a que ya se encontraban instruidos
respecto a la aplicacion de actividades. La actitud que mostraron los estudiantes fue
colaboradora y perceptiva. Asi mismo se les observé en una actitud mas familiar y sociable con
los investigadores.

En la tercera intervencion se puede notar como se empieza a establecer un vinculo socioafectivo
entre los investigadores y los participantes, debido a que los estudiantes se muestran mas
abiertos y accesibles en la parte social, llegando incluso a hacer bromas y chistes. Cabe aclarar
que dichas conductas extra-intervencion no afectaron en las mismas. Pese a la confianza ya
establecida, los sujetos contindian siendo perceptivos y atentos a las indicaciones necesarias con
el fin de establecer las actividades de la tercera intervencion. También se advierte una mejora
en la velocidad al momento de ejecutar las actividades.
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Para la cuarta actividad se realizé en un dia diferente y en un espacio diferente a los primeros
tres encuentros. Al estar en un espacio abierto se observd, cierta dispersion por parte de los
participantes debido a estimulos como las personas que se encontraban cercanas al lugar,
musica lejana, e incluso el trino de algunas aves. Incluso se percibi6 cierta dificultad para
conservar la concentracion de los sujetos, sin embargo y pese a esto se logrd que los estudiantes
ejecutaran la actividad designada para dicha intervencion.

Respecto a la intervencidn final, se informa que tuvo una duracidon mas larga a las intervenciones
anteriores, nuevamente se realiza es un espacio abierto, sin embargo, esta vez se logra mantener
la concentracidon en un nivel mas profundo. nuevamente se encuentra presencia del vinculo
socioafectivo entre los investigadores y los sujetos, ya que, al presentarse una actividad ludico-
recreativa colaborativa, los estudiantes se muestran mas afables y sociables. Esta actividad es
completada con total colaboracion y percepcion.

Evaluacioén final
Tabla 10. Registro de evaluacion final (segundos)

Participante Indicador Lado Lado Lado Lado
derecho derecho con izquierdo izquierdo
estimulo con
auditivo estimulo
auditivo
1 Tiempo 53.7 377 52.1 493
(segundos)
5 Tiempo 22.3 25.1 334 33.1
(segundos)
3 Tiempo 454 47.5 58.2 50.1
(segundos)
4 Tiempo 253 19.9 21 22.3
(segundos)
c Tiempo 49.7 56.9 63.0 60
(segundos)

Fuente: Autores

En la tabla 10 se presentan los datos correspondientes a la evaluacion final desde el marco de
las diferentes lateralidades o hipétesis, de los cinco participantes medida en segundos. Teniendo
en cuentaesto, se observa que el promedio de los estudiantes en el postest es de 41,30
segundos. Asi mismo, se tiene en cuenta que el estudiante con la puntuacion maxima fue el
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sujeto 5, con una duracién de 63 segundos al ejecutar al postest por el lado izquierdo.
Finalmente, el estudiante con menor duracién fue el sujeto 4 con una duracién de 19,9
segundos, al ejecutar el pretest por el lado derecho acompanado de estimulo auditivo.

Tabla 11. Registro de evaluacién final (errores)

Participante Indicador Lado Lado Lado Lado
derecho derecho con izquierdo izquierdo

estimulo con estimulo
auditivo auditivo

1 Errores 0 2 0 1

2 Errores 0 0 0 1

3 Errores 0 1 0 1

4 Errores 2 1 0 0

5 Errores 0 1 0 0

Fuente: Autores

En la tabla 11 se presentan los datos correspondientes a la evaluacion final desde el marco de
las diferentes lateralidades o hipétesis, de los cinco participantes medida en cantidad de errores
cometidos. Teniendo en cuenta esta informacidn, se observa que el promedio de los estudiantes

en el postest es de 0,5 errores cometidos.

Prueba de hipétesis entre la evaluacion inicial y final

Tabla 12. Resumen de contrastes de hipdtesis Lateral Derecho (segundos)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién
1 Las distribuciones Prueba de 0,655 Conserve la
de EF - Lateral Friedman para hipotesis nula.
Derecho (Tiempo) muestras
y El - Lateral relacionadas
Derecho (Tiempo) para analisis de
son iguales. la varianza de
dos factores por
rangos

Fuente: Autores
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Al observar la tabla 12 se puede constatar el resumen de contraste hipétesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,655 en la hipdtesis de lateralidad derecha medida en segundos lo
que a su vez indica que se debe conservar la hipotesis nula. En el planteamiento de dicha
hipdtesis se propone que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados de la evaluacién inicial y final de la lateralidad derecha segun la duracidn (segundos).
Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion de las estrategias PADIDA no reflejaron
cambios significativos en los procesos atencionales de los estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad derecha medida en tiempo.

Rango

El - Lateral Derecho
(Tiempo)
3.0 Rango promedio = 1,60

Rango promedio = 1,40

(Tiempo)

EF - Lateral Derecho

Frecuencia

Frecuencia

30

25

20

1.5

1,0

0,5

ofuey

Tabla 13. Resumen de contrastes de hipdtesis Lateral Derecho (errores)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién

1 Las Prueba de 0,180 Conserve la
distribuciones de Friedman para hipotesis nula.
El -  Lateral muestras
Derecho relacionadas

(Errores) y EF -
Lateral Derecho
(errores) son
iguales.

para andlisis de
la varianza de
dos factores por
rangos
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Fuente: Autores

Al observar la tabla 9 se puede constatar el resumen de contraste hipotesis, el cual muestra que
la significancia es de 0,180 en la hipotesis de lateralidad derecha medida en cantidad de errores,
lo que a su vez indica que se debe conservar la hipdtesis nula. En el planteamiento de dicha
hipdtesis se propone que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados de la evaluacion inicial y final de la lateralidad derecha segun el nimero de errores.
Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion de las estrategias PADIDA no reflejaron
cambios significativos en los procesos atencionales de los estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad derecha medida en tiempo.

El - Lateral Derecho EF - Lateral Derecho
(Errores) (errores)

Rango promedio = 1,20 30

30 Rango promedio = 1,80

25

20

Rango
oBuey

15

10

05

0 1 2 3 40 1 2 3 Rl

Frecuencia Frecuencia

Tabla 14. Resumen de contrastes de hipotesis Lateral Derecho + Estimulo (segundos)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién

Las distribuciones Prueba de 0,025 Rechace la
1 de ElI - Lateral Friedman para hipétesis nula.

Derecho + muestras

Estimulo (Tiempo) relacionadas
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y EF - Lateral para anélisis de
Derecho + la varianza de
Estimulo (Tiempo) dos factores por
son iguales. rangos

Fuente: Autores

Al observar la tabla 14 se puede constatar el resumen de contraste hipétesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,025 en la hipotesis de lateralidad derecha + estimulo medida en
tiempo (segundos), lo que a su vez indica que se debe conservar la hipétesis alterna. En el
planteamiento de dicha hipdtesis se propone que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados de la evaluacién inicial y final de la lateralidad derecha +
estimulo segun la duracién (segundos). Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion
de las estrategias PADIDA reflejaron cambios significativos en los procesos atencionales de los
estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad derecha + estimulo medida en tiempo.

El - Lateral Derecho + EF - Lateral Derecho +
Estimulo (Tiempo) Estimulo (Tiempo)
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Tabla 15. Resumen de contrastes de hipotesis Lateral Derecho + Estimulo (errores)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién
1 Las Prueba de 1,000 Conserve la
distribuciones de Friedman para hipotesis nula.
El -  Lateral muestras
Derecho + relacionadas
Estimulo para andlisis de
(errores) y EF - la varianza de
Lateral Derecho dos factores por
+ Estimulo rangos
(errores) son
iguales.

Fuente: Autores

Al observar la tabla 15 se puede constatar el resumen de contraste hipétesis, el cual muestra
que la significancia es de 1,000 en la hipotesis de lateralidad derecha medida + estimulo en
cantidad de errores, lo que a su vez indica que se debe conservar la hipotesis nula. En el
planteamiento de dicha hipdtesis se propone que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados de la evaluacién inicial y final de la lateralidad derecha +
estimulo segln el nimero de errores. Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion
de las estrategias PADIDA no reflejaron cambios significativos en los procesos atencionales de
los estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad derecha + estimulos medida en errores.
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El - Lateral Derecho + EF - Lateral Derecho +
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Tabla 16. Resumen de contrastes de hipotesis Lateral Izquierdo (segundos)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
1 Las distribuciones Prueba de 0,180 Conserve la
de ElI - Lateral Friedman para hipotesis
Izquierdo (Tiempo) muestras nula.
y EF - Lateral relacionadas
Izquierdo (Tiempo) para analisis de
son iguales. la varianza de
dos factores por
rangos

Fuente: Autores

Al observar la tabla 16 se puede constatar el resumen de contraste hipotesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,180 en la hipotesis de lateralidad izquierda medida en tiempo, lo que
a su vez indica que se debe conservar la hipdtesis nula. En el planteamiento de dicha hipdtesis
se propone que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados de la
evaluacion inicial y final de la lateralidad izquierda segun la duracién (segundos). Teniendo esto
en cuenta, se puede decir que la ejecucién de las estrategias PADIDA no reflejaron cambios
significativos en los procesos atencionales de los estudiantes.
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De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad izquierda medida en tiempo (segundos).

EF - Lateral lzquierdo
(Tiempo)
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Tabla 1
Resumen de contrastes de hipétesis Lado Izquierdo (errores)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién

1 Las Prueba de 0,046 Rechace la
distribuciones de Friedman para hipotesis nula.
El -  Lateral muestras
Izquierdo relacionadas

(errores) y EF -
Lateral Izquierdo

para analisis de
la varianza de

(errores) son dos factores por
iguales. rangos
Hipodtesis nula Prueba Sig. Decision
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1

Las
distribuciones de
El - Lateral
Izquierdo
(errores) y EF -
Lateral Izquierdo
(errores) son
iguales.

Prueba de
Friedman para
muestras

relacionadas
para andlisis de
la varianza de
dos factores por
rangos

0,046

Rechace
hipotesis nula.

la

Fuente: Autores

Al observar la tabla 17 se puede constatar el resumen de contraste hipétesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,046 en la hipdtesis de lateralidad izquierda medida en cantidad de
errores, lo que a su vez indica que se debe conservar la hipétesis alterna. En el planteamiento
de dicha hipdtesis se propone existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados de la evaluacion inicial y final de la lateralidad izquierda segun el nUmero de errores.
Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion de las estrategias PADIDA reflejaron
cambios significativos en los procesos atencionales de los estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad izquierda medida en errores.
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Tabla 18. Resumen de contrastes de hipotesis Lateral Izquierdo + Estimulo (segundos)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

1 Las distribuciones Prueba de 0,025 Rechace la
de ElI - Lateral Friedman para hipotesis
Izquierdo + muestras nula.
Estimulo (Tiempo) relacionadas
y EF - Lateral para analisis de
Izquierdo + la varianza de
Estimulo (Tiempo) dos factores por
son iguales. rangos

Fuente: Autores

Al observar la tabla 18 se puede constatar el resumen de contraste hipétesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,025 en la hipotesis de lateralidad izquierda + estimulo medida en
tiempo (segundos), lo que a su vez indica que se debe conservar la hipétesis alterna. En el
planteamiento de dicha hipdtesis se propone que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados de la evaluacion inicial y final de la lateralidad izquierda +
estimulo segun la duracién (segundos). Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion
de las estrategias PADIDA reflejaron cambios significativos en los procesos atencionales de los
estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad izquierda + estimulo segun la duracion en segundos.
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Tabla 19. Resumen de contrastes de hipotesis Lado Izquierdo + Estimulo (errores)

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién
1 Las Prueba de 0,564 Conserve la
distribuciones de Friedman para hipotesis nula.
El -  Lateral muestras
Izquierdo + relacionadas
Estimulo para analisis de
(errores) y EF - la varianza de
Lateral Izquierdo dos factores por
+ Estimulo rangos
(errores) son
iguales.

Fuente: Autores

Al observar la tabla 19 se puede constatar el resumen de contraste hipotesis, el cual muestra
que la significancia es de 0,564 en la hipotesis de lateralidad izquierda + estimulo medida en
cantidad de errores, lo que a su vez indica que se debe conservar la hipdtesis nula. En el
planteamiento de dicha hipdtesis se propone que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados de la evaluacion inicial y final de la lateralidad izquierda con
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estimulo seguin el nimero de errores. Teniendo esto en cuenta, se puede decir que la ejecucion
de las estrategias PADIDA no reflejaron cambios significativos en los procesos atencionales de
los estudiantes.

De igual forma se presenta la prueba de Friedman para muestras relacionadas con el analisis de
la varianza de dos factores por rangos. Que nos presenta el rango y la frecuencia entre la El y la
EF de la lateralidad izquierda con estimulo segun los errores.

El - Lateral Izquierdo + EF - Lateral lzquierdo +
Estimulo (errores) Estimulo (errores)
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Estadisticos comparativos entre la evaluacion inicial y final

Tabla 20. Estadisticos descriptivos Lateral Derecho (duracién)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 24,90 57,10 41,6800 13,01315
Derecho
(Tiempo)
EF - Lateral 5 22,30 53,70 39,2800 14,47177
Derecho
(Tiempo)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 20 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest que pertenecen a la variable lateral derecha, se observa que
la media de la evaluacién inicial es de 41,68 segundos, mientras que la media perteneciente a la
evaluacién final es de 39,2 indicando una diferencia positiva de 2,48 segundo entre la El y la EF,
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permitiendo a su vez evidenciar una diferencia, aunque no lo suficientemente amplia para ser
considerada significativa.

Tabla 21. Estadisticos descriptivos Lateral Derecho + Estimulo (duracién)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 25,20 79,40 53,9600 20,12866
Derecho  +
Estimulo
(Tiempo)
EF - Lateral 5 19,90 56,90 37,4200 15,32880
Derecho +
Estimulo
(Tiempo)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 21 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest que pertenecen a la variable lateral derecha con estimulo
segun la duracién, se observa que la media de la evaluacion inicial es de 53,96 segundos,
mientras que la media perteneciente a la evaluacion final es de 56,90, indicando una diferencia
negativa de -2,94 segundos entre la El y la EF, observandose cierta desigualdad, sin embargo
dicha diferencia al ser negativa implica que no hubo ninguna disminucién en el tiempo de los
estudiantes desde esta variable.

Tabla 22. Estadisticos descriptivos Lateral Izquierdo (duracion)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 41,80 102,80 65,7200 24,01441
Izquierdo
(Tiempo)
EF - Lateral 5 21,00 63,00 45,5400 17,73240
Izquierdo
(Tiempo)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 22 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest correspondientes a la variable lateral derecha, se observa que
la media de la evaluacién inicial es de 65,72, mientras que la media correspondiente a la
evaluacién final es de 45,54 indicando una diferencia positiva de 20,18 segundos entre la El y la
EF, evidenciando cierta desigualdad, aunque no lo suficientemente amplia para ser considerada
significativa.
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Tabla 23. Estadisticos descriptivos Lateral Izquierdo + Estimulo (duracién)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 30,70 86,50 58,7400 20,16514
Izquierdo +
Estimulo
(Tiempo)
EF - Lateral 5 22,30 60,00 42,9600 15,04653
Izquierdo +
Estimulo
(Tiempo)

Fuente: Autores

De acuerdo con la tabla 23 en donde se presentan los estadisticos descriptivos pertenecientes
al pretest y postest correspondientes a la variable lateral izquierdo con estimulo segun la
duracion, se observa que la media de la evaluacion inicial es de 58,74, mientras que la media
correspondiente a la evaluacién final es de 42,96 indicando una diferencia positiva de 15,78
segundos entre la El y la EF, evidenciando cierta desigualdad, aunque no lo suficientemente
amplia para ser considerada significativa.

Tabla 24. Estadisticos descriptivos Lateral Derecho (errores)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 1,00 2,00 1,6000 0,54772
Derecho
(Errores)
EF - Lateral 5 0,00 2,00 0,4000 0,89443
Derecho
(errores)
N valido (por 5
lista)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 24 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest correspondientes a la variable lateral derecho segun la
cantidad de errores, se observa que la media de la evaluacion inicial es de 1,6, mientras que la
media correspondiente a la evaluacion final es de 0,4 indicando una diferencia positiva de 1,2
errores entre la El y la EF, evidenciando cierta desigualdad, aunque no lo suficientemente amplia
para ser considerada significativa.
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Tabla 25. Estadisticos descriptivos Lateral Derecho + Estimulo (errores)

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 0,00 4,00 1,2000 1,64317
Derecho  +
Estimulo
(errores)
EF - Lateral 5 0,00 2,00 1,0000 0,70711
Derecho  +
Estimulo
(errores)
N vaélido (por 5
lista)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 25 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest correspondientes a la variable lateral derecho con estimulo
segun la cantidad de errores, se observa que la media de la evaluacion inicial es de 1,2, mientras
que la media correspondiente a la evaluacion final es de 1,0 indicando una diferencia positiva
de 0,2 errores entre la El y la EF, evidenciando cierta desigualdad, aunque no lo suficientemente
amplia para ser considerada significativa.

Tabla 26. Estadisticos descriptivos Lado Izquierdo

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 0,00 10,00 3,8000 3,76829
Izquierdo
(errores)
EF - Lateral 5 0,00 0,00 0,0000 0,00000
Izquierdo
(errores)
N valido (por 5
lista)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 26 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest correspondientes a la variable lateral izquierda segun la
cantidad de errores, se observa que la media de la evaluacion inicial es de 3,8, mientras que la
media correspondiente a la evaluacion final es de 0,0 indicando una diferencia positiva de 3,8
errores entre la El y la EF, observandose diferencias significativas entre evaluaciones de esta
variable.
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Tabla 27. Estadisticos descriptivos Lado Izquierdo + Estimulo

N Minimo Maximo Media Desviacion
El - Lateral 5 0,00 1,00 0,8000 0,44721
lzquierdo +
Estimulo
(errores)
EF - Lateral 5 0,00 1,00 0,6000 0,54772
Izquierdo +
Estimulo
(errores)
N vaélido (por 5
lista)

Fuente: Autores

Teniendo en cuenta la tabla 27 en donde se presentan los estadisticos descriptivos
pertenecientes al pretest y postest correspondientes a la variable lateral izquierdo con estimulo
segun la cantidad de errores, se observa que la media de la evaluacidn inicial es de 0,8, mientras
que la media correspondiente a la evaluacion final es de 0,6 indicando una diferencia positiva
de 0,2 errores entre la El y la EF, evidenciando cierta desigualdad, aunque no lo suficientemente
amplia para ser considerada significativa.

ANALISIS Y DISCUSION

Como se menciona durante el desarrollo de la investigacion, la atencion puede definirse como
una funcién neuropsicoldégica del ser humano, que posee diversos subprocesos como
focalizacion, selectividad, sostenibilidad, division y alternancia (24), en otras palabras, se
presenta como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos relevantes (1). Al
analizar los resultados obtenidos del pre y post test mediante la prueba de estrella de dos brazos
que evalla la atencién, el desempefio y la capacidad de concentracion, a pesar de estar
expuestos a diversas variables, se encontré que no se observan diferencias significativas entre
estas evaluaciones con relacion a la aplicacién de las intervenciones PADIDA, sin embargo, cabe
resaltar que si hay mejorias en cuanto a la disminucion del tiempo de la realizacion de la prueba
y cantidad de errores, como se puede observar en la tabla 10.

Controlar el foco atencional es una de las funciones mas importantes de la atencion, ya que
caracteriza a la mayoria de las actividades que cumplen ciertas metas y requieren ciertas
respuestas (29). Este foco atencional es una funcién importante a la hora de la ejecucion de la
prueba de la estrella de dos brazos, especificamente lo relacionado con la cantidad de errores
cometidos, puesto que a mayores niveles de concentracién o de control en el foco atencional
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se podrian disminuir los resultados de la variable anteriormente mencionada, como por ejemplo,
en un primer momento el promedio de errores es de 1,85 entre los 5 participantes y posterior a
las intervenciones, en la evaluacion final el promedio se reduce a 0.5.

Mientras que Diaz & Roa (2019) (13) en su investigacion miden la atencion a través de la
actividad eléctrica cerebral, el estudio puede considerarse un pionero debido a que usa un
instrumento no utilizado a nivel departamental para la medicién de dicha funcién cognitiva, y a
través de dicha medicién logra no solo medir sino también intervenir en dicho proceso. De igual
forma se registran otros métodos de evaluacién de la atencién como el presentado por Puerta,
Dussan, Montoya y Martinez (2019) (14), donde se presenta la utilizacién de pruebas
neuropsicoldgicas para la evaluacion de atencion, un aspecto importante a resaltar que coincide
con el proyecto investigativo es que no solo comparten la evaluacién de una misma variable,
sino que en la misma medida se centran en una poblacién similar. (55,56)

Conclusiones

De acuerdo con la evaluacion del estado actual de los procesos atencionales aplicados a la
poblacion, por medio de un pretest, se obtuvieron valores iniciales mediante un registro
realizado por los investigadores donde se evidencié que, respecto a la duracién, el promedio
empleado para la ejecucién de la prueba es de 55,025 segundos y, en relacion con la cantidad
de errores el promedio es de 1,85, con el fin de establecer un punto de referencia respecto a la
evaluacion que se iba a realizar post intervenciones.

Con base en lo anterior, las estrategias de intervencidn que se disefiaron fueron: en primer lugar,
acordes a los resultados obtenidos por los registros; en segundo lugar, se priorizd la revision
documental sobre actividades relacionadas con la mejora de los diferentes tipos de atencion,
(sostenida, selectiva y dividida). Finalmente, se tuvieron en cuenta los recursos disponibles por
parte de los investigadores, el contexto donde se realizaron las actividades y el tiempo
disponible por parte de los participantes.

Las estrategias de intervencion se aplicaron en la Institucion de Educacion Superior donde
dichos participantes se encuentran estudiando actualmente. Se implementaron estrategias
como: reproduccion de figuras con el uso de tangram que se centran en la atencion sostenida;
asimismo, se aplicaron fichas de atencidon que consistian en hojas de actividades con diversos
estimulos que los participantes debian discriminar, con base a un estimulo principal se trabajé
la atencion sostenida y selectiva; del mismo modo, se utilizé la estrategia lanzamiento de balon
sobre balancin, la cual, ademas de implicar los procesos atencionales, requeria de esfuerzo fisico
y una mayor concentracién por parte de los participantes y, por ultimo, se realizé un juego de
mesa que involucra la atencién sostenida y selectiva.

Posterior a las intervenciones, se realizé nuevamente la aplicacion del instrumento estrella de
dos brazos, obteniendo como resultado que, respecto a la duracion se evidencia una
disminucion en el tiempo empleado, debido a que el promedio de tiempo es de 41,3 segundos
y, en relacién con la cantidad de errores el promedio corresponde a 0.5 faltas cometidas, por
tanto, se observa una notable disminucién al momento de comparar los promedios iniciales y
finales, sin embargo, si se tiene en cuenta lo obtenido en las hipotesis estos resultados no son,
en su mayoria, estadisticamente significativos entre evaluacion inicial y final.
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Considerando ahora los resultados en la investigacion, se evidencia que se conserva la hipotesis
nula en la mayoria de los planteamientos de hipétesis, especificamente en los reactivos lateral
derecho segun duracion, lateral derecho segun cantidad de errores, lateral derecho con estimulo
segun cantidad de errores, lateral izquierdo segun duracién vy lateral izquierdo con estimulo
segun cantidad de errores, sefialando que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados de la evaluacién inicial y final, sin embargo, especificamente en tres
planteamientos relacionados a las reactivos lado derecho con estimulo segln la duracion, lado
izquierdo segun cantidad de errores y lado izquierdo con estimulo segun la duracién, se rechaza
la hipdtesis nula, reflejando que si existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados de la evaluacion inicial y final.

En cuanto a los resultados que se obtuvieron tanto en el pretest como en el post-test y, teniendo
en cuenta el planteamiento de las hipotesis, se evidencié que no se encontraron diferencias
significativas entre la evaluacién inicial y final, sin embargo, se logra observar cierta mejoria, por
lo que para que dicha mejoria sea significativa y se demuestre una mayor efectividad de las
estrategias de intervencién PADIDA se sugiere aplicar con mayor frecuencia estas actividades,
del mismo modo, se recomienda que no solo sean realizadas por un grupo de investigadores
sino que puedan ser implementadas tanto en aulas de clase como en el hogar.
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