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RESUMEN

INTRODUCCION: el adulto mayor con envejecimiento normal va a presentar ciertos cambios
en el lenguaje tanto comprensivo como expresivo a raiz de deterioros que aparecen en las
funciones mentales superiores, pero lo ideal es que estos cambios no afecten las tareas
comunicativas diarias, para esto se generan programas de intervencidn que mejoren el
rendimiento de las habilidades linglisticas en el envejecimiento normal. METODOS: se realizd
una busqueda sistematica de los estudios publicados acerca de la intervencién del lenguaje
comprensivo y expresivo en el adulto mayor con envejecimiento normal; se disefid la pregunta
bajo la metodologia PICO; el andlisis de la informacién se trabajé mediante la metodologia
PRISMA, que se basa en cuatro fases que son identificacion, screening, elegibilidad e inclusién,
utilizando las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Google Académico, Oxford Journals,
Taylor & Francis, Scopus y Sage Reference. RESULTADOS: En total después de aplicar las
metodologias anteriormente mencionadas, se seleccionaron 60 articulos, de los cuales solo 30
pudieron resolver los interrogantes investigativos. ANALISIS Y DISCUSION: se evidencia en
base a los articulos encontrados que el lenguaje tanto comprensivo como expresivo, se pueden
intervenir eficazmente mediante los componentes que los conforman, tales como la memoria,
acceso léxico, denominacién por confrontacién, entre otras. CONCLUSIONES: gracias a esta
revisién sistematica se encontraron las formas de intervenir el lenguaje en el adulto mayor con
envejecimiento normal; es importante que el fonoaudiélogo pueda intervenir mas a fondo en
estos procesos, ya que ayudaria al reconocimiento nacional e internacional de la profesién con
esta poblacion.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: the older adult with normal aging will present certain changes in both
comprehensive and expressive language as a result of impairments that appear in higher mental
functions, but ideally, these changes do not affect daily communication tasks, for this, programs
of Intervention that improves the performance of language skills in normal aging. METHODS: a
systematic search of published studies on the intervention of comprehensive and expressive
language in the elderly with normal aging was performed; the question was designed under the
PICO methodology; The information analysis was carried out using the PRISMA methodology,
which is based on four phases: identification, screening, eligibility and inclusion, using the
PubMed, Science Direct, Google Scholar, Oxford Journals, Taylor & Francis, Scopus and Sage
Reference. RESULTS: In total, after applying the aforementioned methodologies, 60 articles
were selected, of which only 30 were able to solve the research questions. ANALYSIS AND
DISCUSSION: based on the articles found, it is evident that both comprehensive and
expressive language can be effectively intervened through the components that make them up,
such as memory, lexical access, naming by confrontation, among others. CONCLUSIONS:
thanks to this systematic review, ways to intervene in the language of the elderly with normal
aging were found; it is important that the speech pathologist can intervene more fully in these
processes, since it would help the national and international recognition of the profession with
this population.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es el conjunto de cambios o dafos tanto fisiolégicos como anatémicos que
traerd consigo el paso del ciclo vital de todo ser humano y que se veran reflejados fisica y
cognitivamente. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), refiere que estos dafios generados
“aumentan el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en general la capacidad del
individuo” (1),(2). El proceso del envejecimiento se evidencia desde el nacimiento. Cada dia del
ciclo vital, parte del organismo va perdiendo su funcionalidad celular y neuronal, “lo que se
evidenciard como vejez en la ultima etapa de la vida” (3), (4). En Colombia se estima que la
poblacion total de adulto mayor es de poco mas de 7 millones, el equivalente al 14.41 % de la
poblacién total, y que un trozo muy pequefio de esta poblacién accede a un programa de
intervencién de lenguaje en etapas de prevencién; la mayoria ingresa a terapia del lenguaje solo
cuando presentan una patologia o alteraciones diagnosticadas y tienen la comodidad o
accesibilidad a estos servicios (5), (6).

Ahora bien, existe el envejecimiento patolédgico y no patoldgico, o envejecimiento normal; este
primero, es cuando aparece un deterioro progresivo de las funciones cognitivas del adulto
mayor, “siendo la enfermedad de Alzheimer y otras dolencias vinculadas al envejecimiento las
mas frecuentes actualmente, sobre todo en las personas entre 65 y 85 afios de edad” (7). El
envejecimiento normal, es todo lo contrario, ya que el adulto mayor sigue teniendo pleno uso, o
al menos en mayor medida, de sus funciones tanto operativas como ejecutivas, las cuales le
permitirdn seguir siendo una persona independiente, pero, incluso en este tipo de
envejecimiento, “se presentan anormalidades en la diversidad de habilidades cognitivas y
mentales, y, quizas también, funcionales” (8), (9).

Entre estas funciones es importante recalcar que el lenguaje puede verse implicado en el
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envejecimiento normal, porque, aunque no haya alguna patologia de base o un deterioro
cognitivo presente, aparecen ciertas irregularidades que se veran reflejadas “particularmente
para encontrar palabras especificas, organizar ideas dentro de una conversacién y realizar
analisis de informacién compleja o extensa” (10).

El lenguaje puede se puede evaluar, educar, intervenir, diagnosticar, estimular y/o analizar,
desde dos aspectos primordiales: comprensivo o expresivo. Estos dos componentes hacen
parte de un procesamiento légico y secuencial, permitiendo una comunicacién 6éptima y
“favoreciendo la interaccidon de los seres humanos con su ambiente” (11). “La comprension
incluye el procesamiento del lenguaje desde la percepcién de las sefales acusticas y visuales
hasta la conceptualizacién de los mensajes”. Dicho procesamiento requiere de interconexiones
cerebrales que posibiliten una adecuada recepcién del lenguaje oral para llevar a cabo unas de
las habilidades mas importantes del ser humano: la comunicacion (11).

En el adulto mayor, este mecanismo tiende a alterarse en mayor o menor medida segln sus
condiciones de salud. En el envejecimiento normal, se puede evidenciar que el lenguaje
comprensivo reporta ciertas alteraciones en el momento de interpretar oraciones complejas o
poder repetirlas. “Estas dificultades se han relacionado con alteraciones en el funcionamiento
de la memoria operativa” (12) “para organizar, controlar y supervisar el proceso de organizacion
de los elementos (sintagmas, asignacion de papeles tematicos, movimientos, etc.) implicados en
la oracion” (10). Cuando hablamos del lenguaje expresivo, hacemos referencia a la produccion
verbal y audible del lenguaje, este es un sistema arbitrario, convencional, complejo, que
requiere de la interconexion de diferentes zonas cerebrales que permitan tanto la planeacion
de las ideas como la produccion oral de estas (13), (14), (15).

Cuando hablamos del lenguaje expresivo en el adulto mayor, asociamos el deterioro que el
envejecimiento trae consigo, sin tener alguna patologia asociada a este, notdndose que en el
adulto mayor se pueden observar diferentes alteraciones a nivel de expresion del lenguaje
debido a cambios anatémicos, neurolégicos y funcionales; el mantenimiento del
funcionamiento expresivo del lenguaje, en cualquier nivel donde se pueda ver alterado, va a
permitirle al adulto mayor seguir desarrolldandose y funcionando de forma social, debido a que
este sistema de comunicacién verbal le posibilita compartir socialmente, expresar necesidades,
desarrollar intimidad interpersonal y mantener relaciones gratificantes que permitan tener
calidad de vida y evitar otras implicaciones que aceleren el deterioro progresivo de la salud y el
envejecimiento precoz (16),(17).

De acuerdo a lo dicho anteriormente, nace la necesidad de abordar el tema de la intervencion
logopédica que se realiza en estos dos aspectos del lenguaje en el envejecimiento normal v,
para esto, se crearon dos lineas de investigacion para conocer: ;como es la intervenciéon del
lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento normal? y ;cémo es la intervencion del
lenguaje expresivo en el adulto mayor con envejecimiento normal?

METODOS

Durante la revisién, se formularon dos preguntas, que buscaban indagar acerca de la
efectividad de la intervencion de lenguaje en el adulto mayor con envejecimiento normal.

Revista Cientifica Signos Fonicos, 2021, 7(1): 1-30. ISNN 2422-1716.




Pefaloza ZR, Coronel DG, Parra N. Revista Cientifica Signos Fonicos, 2021, 7 (1): 1-30.
1.En el planteamiento y organizacién de las preguntas, se siguié el marco de preguntas
PICO, cuyo objetivo es evaluar la efectividad de una practica o tratamiento en términos de
mejores resultados. Las preguntas construidas se exponen en las Tablas 1y 2.

Tabla 1. ;Como es la intervencién del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con
envejecimiento normal?

P [ C (©)
PR P N e Intervencion Comparacion Resultado
Problema
Efectos o

Intervencion

Estimulacion No aplica efectividad del

tratamiento
Pregunta de investigacion: ;Como es la intervencion del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con
envejecimiento normal?

Adulto mayor

Fuente: los autores.

Tabla 2. Efectividad de la intervenciéon del lenguaje expresivo en el adulto mayor con
envejecimiento normal.

P | C 0
Paciente, Poblacion .. »
aciente, Poblaci Intervencion Comparacion Resultado
o Problema
Adulto mayor Intervencion No aplica Efectos o efectividad del

Estimulacién tratamiento

Pregunta de investigacion: ;Cémo es la intervencion del lenguaje expresivo en el adulto mayor con
envejecimiento normal?

Fuente: los autores.

2. Definicion de los DeCs y los MeSH:
El estudio tuvo en cuenta los siguientes descriptores para la revision (Tabla 3):

TABLA 3. Descriptores utilizados en la revision sistematica.

Descriptores (DeCS) MeSH
Anciano Aged
Envejecimiento Aging
Envejecimiento cognitivo Cognitive Aging
Envejecimiento Saludable Healthy Aging
Lenguaje Language
Habla Speech
Comprension Comprehension
Comunicacion Comunication

Fuente: los autores.
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La busqueda y anélisis de los descriptores se basé en una temadtica: caracteristicas del

lenguaje en el envejecimiento patoldgico.
a. Jerarquias por cada descriptor:

La jerarquia de los descriptores se hizo a partir de las siguientes categorias: Aged, Aging,
Cognitive Aging, Healthy Aging, Language, Speech, Comprehension, Communication (Tabla

4).

TABLA 4. Jerarquia de los descriptores.

DECS MESH JERARQUIA
Anciano Aged Adulto Mayor
Ancianos
Persona Mayor
Persona de Edad
Personas Mayores
Personas de Edad
Envejecimiento Aging

Envejecimiento cognitivo Cognitive Aging
Bien Envejecer
Buen Envejecimiento

Envejecimiento saludable Healthy Aging Envejecer Bien
Envejecer Saludable
Envejecimiento Sano
Familia Linguistica

Lenguaje Language Parentesco Lingtistico
Arte de Hablar en Publico
Habla Speech Discurso Publico

Comprehension
Comprension

Comunicacion Communication

Comprensibilidad
Comprension de Lectura
Entendimiento

Legibilidad

Comunicacion Educacional
Comunicacion Educativa
Educacion Comunicativa

Fuente: los autores.

b. Establecimiento de cruces de variables: |a variable dependiente con la que se realizaron
los diferentes cruces fue: Aged. Los cruces con esta variable se realizaron segln la

organizacion y las variables MeSH (Tabla 5).

TABLA 5. Cruces de variables

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

CRUCES DE VARIABLES

Intervention+
Language+ Aged
Comprehension

Intervention

Intervention + Language

Language+ Comprehension

VARIABLE VARIABLE CRUCES DE VARIABLES
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
Intervention+ Intervention
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Language+ Aged Intervention + Language
Expression

Languaje + expression

Fuente: los autores.

3. Registro de filtrado:

Los bancos de datos en los que se realizé la revisién fueron: PubMed, ScienceDirect, Google
Académico, Oxford Journals, Taylor & Francis, Scopus y Sage Reference. El proceso de filtrado
en el estudio se elaboré teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusién: tipos de
estudio: Revisiones sistematicas, estudios aleatorizados, libros, metaanalisis; ventana de
Tiempo: Ultimos 5 afios; especie: Humanos; y poblacién: Adulto mayor (Tabla 6).

TABLA 6. Criterios de inclusion y exclusiéon

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Adultos de 60 afios en adelante Adultos menores de 60 afios
Adultos mayores con envejecimiento Adultos mayores con envejecimiento Patolégico.
normal.
Articulos publicados en las bases de datos. Articulos de paginas no oficiales de investigacion.

Fuente: los autores.

4. URL de articulos seleccionados:

Es una etapa de la revisidn en la que se documentaron uno a uno los cruces y los resultados
que se generaron con la respectiva URL que conduce a cada texto (Tabla 7).
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TABLA 7. URL de articulos seleccionados.

ARTI
CRUCE CUL TITULO URL
S (0}
Corteza prefrontal, lenguaje y funciones ejecutivas. qt;fgSi//diNnet-unirioia-eS/SeW|Et/afﬁCU'0760dm
Prevalence of voice disorders in the elder|y: a https://link.springer.com/article/10.1007/s0040:
systematic review of population-based studies 3232-7
Creatividad y desarrollo cognitivo en personas https://www.redalyc.org/pdf/5135/513551290(
mayores. Arte, Individuo y Sociedad f
|mproving Speciﬁc autobiographica| memory in older https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/
adults: impacts on mood, social problem solving, and 285.2017.1365815
functional limitations.
Estimulacion cognitiva con enfermos de Alzheimer. ztftpsi//dia|netUnirioi&es/descaigﬂrticu|0/ 116:
Fluidez verbal-semantica en adultos mayores https://www.sciencedirect.com/science/article/r
mexicanos: Valores normativos. 13485313002995 escopus
Dimensions of Cognitive Aging: Executive Function http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?d
Aged + 1 and Verbal Fluency. Handb Cogn Aging Interdiscip 1.1.599.9362
languaj Perspect
€ https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&ic
. . . o = = = +
Middle Adulthond: A Lifespan Perspective Cogritive 329AASBASOEniGax-PP1scMesad
Trajectories in Midlife and Cognitive Functioning in  ectories+in+Midlife+and+Cognitive+Functioning:
Old Age. d+Age.&ots=u4cMGtLtej&sig=RiHxxmB6guQGiC
pk7hOB7-k
A randomized controlled trial of two semi-occluded https://Ishss.pubs.asha.org/doi/abs/10.1044/20:
vocal tract voice therapy protocols. HR-5-13-0231
http://sk.sagepub.com.unipamplona.basesdedato
Aging. xv.com/r.efe.rence/encvcIopedia-of-health-
communication/n22.xml
Prediccion del deterioro cognitivo en ancianos https://www.neurologia.com/articulo/2012281
mediante el anélisis del rendimiento en fluidez
verbal y en atencién sostenida.
Intervencidn comunicativa y ||ngu|'st|ca en el https://ilmavores.files.wlordpress.com/fOlS/l1/]
o -interv-comunicativa-y-linguistica-en-el-
envejecimiento. envejcimiento.pdf e
Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor. http://www.ciencias.holguin.cu/index.php/cienci
uin/article/view/409
La intervencién logopédica en los trastornos de la https://www.academia.edu/download/3447515:
adquisicién del Ienguaje. vencion_logopedica_en_los_retrasos_del_lenguaj¢
A theoretical framework for cognitive and non- https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/
Aged 8 cognitive interventions for older adults: Stimulation 8¢3:2013.868404
+ versus compensation.
Interv Neuropsicologia de |ébu|os fronta|es, funciones https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo
ention ejecutivas y conducta humana. 468
+ An Overview of Family Relationships in Later Life. http://sk.sagepub.com.unipamplona.basesdedato
Langu Fam Relationships Later Life. ﬁ}’;ﬁ'ﬂi‘;ﬁlszﬁ;—bﬁs‘ga;Eilfgzzshms'm'later'
age Dyadic’ Self-Administered Cognitive Intervention https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/

for Healthy Older Adults: Participants’ Perspectives.

788.2019.1673115

Correlacién entre funciones ejecutivas y volimenes
cerebrales de pacientes adultos mayores con y sin
déficit cognitivo.

https://www.medigraphic.com/cgi-

bin/new/resumen.cgi?lDARTICULO=41956
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00405-014-3252-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s00405-014-3252-7
https://www.redalyc.org/pdf/5135/513551290001.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5135/513551290001.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13825585.2017.1365815
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13825585.2017.1365815
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1165494.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1165494.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213485313002995
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213485313002995
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.599.9382
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.599.9382
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Continuacién TABLA 7. URL de articulos seleccionados.

ARTI
CRUCES CUL TITULO URL
(0
Estimulacién cognitiva en el envejecimiento sano, el
det(.i'rIOI’O Cogr,"tlvo leve.y las <.:iemenaals:. Estrategias https://www.sciencedirect.com/science/article/
de intervencién y consideraciones teéricas para la pji/s0214460312000332
practica clinica.
Programa de entrenamiento Cognitivo en adultos http://www.academia.edu/download/33346841
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https://doi.org/10.1016/j.aprim.2018.09.007

;Esta preparado nuestro pais para asumir los retos
que plantea el envejecimiento poblacional?

http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article
Article/4043

Problemas de acceso léxico en la vejez: Bases para
la intervencion.

https://www.um.es/analesps/v14/v14 2/04-14-2.pdf

Lenguaje y Envejecimiento.

http://publicacionesmedicina.uc.cl/cuadernos/2006/lengt
f

Andlisis del concepto de envejecimiento

F\ttp://scielo.isciii.es/pdf/g@roko/vZ5n2/revision1.pdf

Fuente: Los autores.

5. Ficha de seleccion de articulos:

En esta etapa se realizé una ficha por cada articulo incluido en el estudio, registrando ademas
de la informacién de autores, revista, banco de datos, titulo y afo, el uso de palabras clave y su

comparacion con otros conceptos (Tabla 8).

TABLA 8. Ficha de seleccion.

Autores Titulos Ao Revista
1. Ardila a. Corteza prefrontal, lenguaje y funciones 2012 Pubmed
ejecutivas.
2.Pernambuco DA, Prevalencia de trastornos de la voz en 2020 Taylor & Francis
Lima D. ancianos: una revision sistematica de estudios
poblacionales.
3. Carrascal S, Creatividad y desarrollo cognitivo en personas  .2014 ScienceDirect
Solera E. mayores. Arte, Individuo y Sociedad
4. Leahy F, Ridout Improving specific autobiographical memory in Google
N, Mushtag F, older adults: impacts on mood, social problem 2018 Académico
Holland C. solving, and functional limitations.
5.Universidad Google
Catdlica de Académico
Valencia “Gqn  Estimulaciéon  cognitiva con enfermos de 2009
Vicente Martir” R, Alzheimer.
Villalba S.
6.Chavez M,
Rodriguez Y, Acosta
I, Garcia N, Rojas de  Fluidez verbal-semantica en adultos mayores Google
la Torre G. Sosa- Mmexicanos: Valores normativos. Académico
. ’ 2015
Ortiz AL.
Dimensions of Cognitive Aging: Executive
7 .Kemper S, Function and Verbal Fluency. Handb Cogn 2012 Taylor &
McDowd JM. Aging Interdiscip Perspect Francis
8. Willis CSL, Schaie Middle Adulthood: A Lifespan Perspective
KW,  Willis SL, Cognitive Trajectories in Midlife and Cognitive 2020 ScienceDirect
Martin M. Functioning in Old Age.
9.Kapsner-Smith,
MR, Hunter, EJ, Un ensayo controlado aleatorio de dos 2020 Sage
Kirkham, K., Cox, protocolos de terapia de voz del tracto vocal Reference
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https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=iTI5DQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Health+Promotion+for+the+Elderly+Changes+Accompanying+Aging+and+Functional+Assessment.&ots=zq2e2Wte7V&sig=dSxI0wdbl-AxrJFUFJpdov5awB4#v=onepage&q=Health%20Promotion%20for%20the%20Elderly%20Changes%20Accompanying%20Aging%20and%20Functional%20Assessment.&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=iTI5DQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Health+Promotion+for+the+Elderly+Changes+Accompanying+Aging+and+Functional+Assessment.&ots=zq2e2Wte7V&sig=dSxI0wdbl-AxrJFUFJpdov5awB4#v=onepage&q=Health%20Promotion%20for%20the%20Elderly%20Changes%20Accompanying%20Aging%20and%20Functional%20Assessment.&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=iTI5DQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Health+Promotion+for+the+Elderly+Changes+Accompanying+Aging+and+Functional+Assessment.&ots=zq2e2Wte7V&sig=dSxI0wdbl-AxrJFUFJpdov5awB4#v=onepage&q=Health%20Promotion%20for%20the%20Elderly%20Changes%20Accompanying%20Aging%20and%20Functional%20Assessment.&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=iTI5DQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Health+Promotion+for+the+Elderly+Changes+Accompanying+Aging+and+Functional+Assessment.&ots=zq2e2Wte7V&sig=dSxI0wdbl-AxrJFUFJpdov5awB4#v=onepage&q=Health%20Promotion%20for%20the%20Elderly%20Changes%20Accompanying%20Aging%20and%20Functional%20Assessment.&f=false
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2018.09.007
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/viewArticle/4043
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/viewArticle/4043
https://www.um.es/analesps/v14/v14_2/04-14-2.pdf
http://publicacionesmedicina.uc.cl/cuadernos/2006/lenguaje.pdf
http://publicacionesmedicina.uc.cl/cuadernos/2006/lenguaje.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/geroko/v25n2/revision1.pdf
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K., Titzea l. semiocluso.
10. Thompson Aging. 2014 Sage
T. Reference
11. Pérez-Diaz Prediccion del deterioro cognitivo en ancianos
AGL, Calero mediante el andlisis del rendimiento en fluidez
MD, Navarro- verbal y en atencién sostenida. 013 Pubmed
Gonzélez E.
12. Onésimo Intervencidon comunicativa y linglistica en el 2011 Scopus
Juncos-Rabadan envejecimiento.
AXP y DFMI.
Continuacién TABLA 8. Ficha de seleccién.
Autores Titulos Ao Revista
13. Arriola E,
Carnero C, Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor. Google
Freire A, Lopez- Documento de consenso. [Internet]. Sociedad 2017 Académico
Mogil R, Lépez- Espanola de Geriatria y Gerontologia.
Trigo JA,
Manzano S, et
al.
14. Ygual A, Laintervencion logopedica en los trastornos de
Cervera JF. la adquisicion del lenguaje. 2014 Scopus
15. Kim EY, Kim A theoretical framework for cognitive and non- Google
KW. cognitive interventions for older adults: 2014 Académico
Stimulation versus compensation.
16. Florez JC, Solis Neuropsicologia de |6bulos frontales, funciones
FO-. ejecutivas y conducta humana. 2018 ScienceDirect
17. Brubaker T, An Overview of Family Relationships in Later
Brubaker T. Life. Fam Relationships Later Life. 2014 Sage
Reference
18. Shtompel N, Dyadic, Self-Administered Cognitive Google
Ruggiano N, Intervention for Healthy Older Adults: 2019 Académico
Thomlison B, Fant Participants’ Perspectives.
K.
19. Tovar-Rivera E, Correlacion entre funciones ejecutivas y Oxford
Lépez-Martinez C, voliumenes cerebrales de pacientes adultos 2012 Journals
Becerra-Laparra IK, mayores con vy sin déficit cognitivo.
Goémez-Sandoval C,
Roldan-Valadez EA.
Estimulacidon cognitiva en el envejecimiento
20. Ruiz-Sanchez sano, el deterioro cognitivo leve vy las Google
de Ledn JM. demencias: Estrategias de intervencién vy 2012 Académico
consideraciones tedricas para la practica
clinica.
21.  Araujo
FG, Adrian D, Google
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Ruiz D, Cognitive training program in older adults. 2010 Académico
Agustina M,
Aleman A.
22. Damico JS, Ball
MJ. Articulation Therapy (Phonetic Intervention). 2019 Sage
Reference
Distinguiendo Alteraciones del Habla y del Google
23. CEFAC Lenguaje. Cefac. 2015 Académico
Autoeficacia y rendimiento en memoria
24. Feldberg C, episodica verbal, y su influencia en la 2007 Oxford
Stefani D. participacion social de las personas de edad. Journals
Walking the thin white line-managing voice in
25. Allen J, Miles A.  the older adult. 2019 Sage
Reference
26. Pivaral
CEC, Sénchez
AEM, Merino Efecto de una intervencion educativa sobre la
EDA, Pérez memoria operativa de trabajo del adulto mayor: 2011 Scopus
GJG, Lopez Estudio cuasi experimental con juegos
MGV, Cordero populares.
AC, et al.
Efectos de un programa de estimulacién del Google
27. Lastre Meza K. lenguaje en adultos mayores con 2019 Académico
envejecimiento comunicativo normal.
Continuacién TABLA 8. Ficha de seleccién.
Autores Titulos Ano Revista
28.Departamento
Administrativo
Nacional de CENSO NACIONAL. 2018 ScienceDirect
Estadisticas-DANE.
29.Moreno Carrillo Efectos de un entrenamiento cognitivo de la 2010 Taylor &
C, Lopera Restrepo atencién en el funcionamiento de la memoria Francis
F. de trabajo durante el envejecimiento.
30. Departamento
Administrativo ESTIMACIONES DE POBLACION 1985-2005 ScienceDirect
Nacional de Y PROYECCIONES DE POBLACION 2005- 2019
Estadisticas DANE.  2020.
31. Gonzidlez E, Manifestaciones linglisticas en personas Oxford
Mendizabal N, mayores: el papel de la intervencién logopédica 2019 Journals
Jimeno N, Sanchez en el envejecimiento sano y patoldgico.
C.
32. Patricia
Montanes, Melisa
Martinez, Luisa CALIDAD DE VIDA EN EL ENVEJECIMIENTO Google
Angel, Johanna NORMAL Y PATOLOGICO: UNA 2015 Académico
Rodriguez, Maria PERSPECTIVA TERAPEUTICA.
Lara, Nancy
Landinez, Katherine
Contreras, Eliana
Esquivel GA.
33. Cerino ES, Personality Moderates Intervention Effects on
Hooker K, Goodrich  Cognitive Function: A 6-Week Conversation- 2019 Oxford
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E, Dodge HH. Based Intervention. Journals
34. Castro IC, Intervencién educativa sobre estomatitis
Segura MG, Serrano  subprétesis en el adulto mayor 2015 Scopus
EP, Guevara NZ.
35. Nouchi R, Taki Beneficial effects of reading aloud and solving
Y, Takeuchi H, simple arithmetic calculations (learning therapy)
Hashizume H, on a wide range of cognitive functions in the 2012 ScienceDirect
Nozawa T, healthy elderly: Study protocol for a
Sekiguchi A, et al. randomized controlled trial.
36. Morales A, Rozo Google
D. El anciano en el servicio de urgencias. 2010 Académico
Intergenerational  Relationships in  Older Google
37. Harwood J. Adulthood. 2020 Académico
38. Juncos
Rabadan, Onésimo; Comunicacién y Lenguaje en la vejez. Google
Pereiro, Arturo X; 2010 Académico
Facal D.
39. Damico JS, Ball Anatomy of the Human Neurological System. Sage
MJ. 2019 Reference
Google
40. Fernando C. Neurociencia del lenguaje 2015 Académico
41. Juncos Rabadan Problemas del lenguaje en la tercera edad: Google
O, Pereiro Rozas A, Orientaciones y perspectivas de la logopedia. 2012 Académico
Pereiro Rozas A.
42.0Organizacién Informe mundial sobre el envejecimiento y la 2015 Taylor &
mundial de la salud.  salud. Francis
43. Damico JS, Ball Age and Aging. 2019 Google
MJ. Académico
Continuacién TABLA 8. Ficha de seleccién.
Autores Titulos Ano Revista
44, Bamidis PD,
Vivas AB, Styliadis Google
C, Frantzidis C, A review of physical and cognitive 2014 Académico
Klados M, Schlee interventions in aging.
W, et al.
45 Lodeiro
Fernandez L, Varela Google
Gonzalez N, Lépez Papel del logopeda en un centro gerontolégico Académico
Sande A, Gandoy de estancias diurnas. 2010
Crego M, Millan
Calenti J.
Estimulacion del lenguaje en envejecimiento
46. Alvarez HT. normal o deterioro cognitivo leve Propuesta de 2016 Taylor &
programa de intervencion. Francis
47.Casanova-
Sotolongo P, La memoria. Introduccién al estudio de los Google
Casanova-Carrillo trastornos cognitivos en el envejecimiento 2014 Académico
P, Casanova- normal y patolégico.
Carrillo C.
Google
48. Gontier B. J. Memoria de Trabajo y Envejecimiento. 2011 Académico
49 .Shtompel N, Dyadic, Self-Administered Cognitive
Ruggiano N, Intervention for Healthy Older Adults: 2019 Taylor &
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Thomlison B, Fant Participants’ Perspectives. Francis
K.
The implications of age-related neurofunctional
50.Martins R, compensatory mechanisms in executive Google
Joanette Y, Monchi function and language processing including the 2015 Académico
0. new temporal Hypothesis for Compensation.
Effects of a Multicomponent Cognitive
51.Park JM, Kim Stimulation Program on Cognitive Function 2019 Google
MW, Shim HY. Improvement Among Elderly Women. Académico
52. Kemper S, Sentence production by young and older adults 2014 Google
Herman RE, Liu CJ. in controlled contexts. Académico
53. Ventura Deterioro Cognitivo En El Envejecimiento 2010 Scopus
R. Normal.
54. Lara-Diaz MF, Resultados de un programa de estimulacion Google
Beltran-Rojas  JC, linglistica y cognitiva dirigido a adultos 2019 Académico
Araque-Jaramillo mayores y su impacto en la calidad de vida.
SM.
55. By C, Keller C, Health Promotion for the Elderly Changes Taylor &
Fleury J. Accompanying Aging and Functional 2020 Francis
Assessment.
Analysis of the effect of a program of cognitive Oxford
56. Calatayud E, Plo  stimulation in elderly people with normal aging 2020 Journals
F, Muro C. in primary care: Randomized clinical trial.
57. Nieto M, Alonso  ;Estad preparado nuestro pais para asumir los Google
L. retos que plantea el envejecimiento 2013 Académico
poblacional?
58. Elostia de Juan
M, Torres Marofo Problemas de acceso léxico en la vejez: Bases Oxford
M, Juncos Rabadan para la intervencion. 2010 Journals
O, Pereiro Rozas A.
59.B NS. Lenguaje y Envejecimiento. 2015 Scopus
60. Mar A, Garc A, 2014 Taylor &
Maya S. Andlisis del concepto de envejecimiento Francis

Fuente: los autores.
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RESULTADOS

Los resultados del proceso de revisién sistematica se documentaron siguiendo el proceso de
cruces de la metodologia COCHRANE (18).

a) Etapa de identificacion: Para identificar las metodologias de intervencion de las habilidades
lingliisticas y comunicativas, los DeCs, MeSH y no MeSH de la revisién, se cruzaron
permanentemente con los MesH Aged; intervention y Language.

b) Etapa de Screening: La busqueda para este segmento se hizo en los bancos de: PubMed,
ScienceDirect, Google Académico, Oxford Journals, Taylor & Francis, Scopus y Sage Reference.
Se aplicaron los filtros correspondientes de la investigacion donde se obtuvieron los siguientes
resultados: se repetian los articulos en la base de datos; los articulos cientificos no
correspondian a la poblacién objeto de estudio de la investigacion; los abordaban la evaluacién
de las habilidades psicolinglisticas.

c) Etapa de Elegibilidad: Teniendo en cuenta los resultados con los criterios de inclusion
anteriormente nombrados, se filtraron los articulos a través de los titulos de interés para la
revisién, quedando un total de 60 articulos.

d) Etapa de inclusion: Finalmente cada articulo conté con su ficha de seleccidn eligiendo los
abstracts de los articulos que se consideraron relevantes para la investigacion, con lo que se
obtuvieron 60 articulos que corresponden al objeto de estudio de esta investigacién con todos
los criterios de inclusién.
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;Como es Ia intervencion del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento

normal?

Tabla 9.: Fase (Identificacion, Screening, Elegibilidad, inclusion) Lenguaje comprensivo

PUBMED

SCIENCEDIRECT

TAYLOR & FRANCYS

SAGE
REFERENCE

n=7478

n=1631

n=2392

n= 869

Total, de articulos

n=10.370

Identificacion

Total, de articulos removiendo duplicados

REVISIONES BASES® PRIMARIAS

ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LECTURA DE TITULOS Y RESUMENES

PUBMED

SCIENCE DIRECT

TAYLOR & FRANCYS

SAGE
REFERENCE

n =386

n =386

n=19

n=91

Screening

Revisiones bases secundarias

Google Academico

n =230

REVISIONES BASES PRIMARIAS

ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LECTURA COMPLETA

PUBMED

SCIENCE DIRECT

TAYLOR &
FRANCYS

SAGE
REFERENCE

GOOGLE
ACADEMICO

n=2

n==6

n=3

n=3

n=13

Elegibilidad

TIPOS DE ARTICULOS

1. Metaandlisis

2. Revisiones sistematicas

3. Estudios clinicos aleatorizados n=

4. Libros

Inclusién

Total de articulos incluidos

n=27

Fuente: Autores
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;Como es la intervencion del lenguaje expresivo en el adulto mayor con envejecimiento
normal?

Tabla 9.: Fase (Identificacidn, Screening, Elegibilidad, inclusion) Lenguaje expresivo.

Identificacion

SAGE REFERENCE OXFORD TAYLOR & SCOPUS
JOURNALS FRANCIS
n=4466 n =852 n=1.953 n =340
Total de articulos
n=7611
Total, de articulos removiendo duplicados
n=4.970

REVISIONES BASES PRIMARIAS

RESUMENES

ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LECTURA DE TITULOS Y

SAGE REFERENCE

OXFORD JOURNALS

TAYLOR & FRANCYS

SCOPUS

n=1.100

n =109

n =289

n=57

Screening

Revisiones bases secundarias

Google Academico

n=46
REVISIONES BASES PRIMARIAS
ARTICULOS SELECCIONADOS POSTERIOR A LECTURA COMPLETA
SAGE OXFORD TAYLOR & SCOPUS GOQGLE
REFERENCE JOURNALS FRANCYS ACADEMICO
n=3 n=6 n=5 n=6 n=13
TIPOS DE ARTICULOS
1. Metaanlisis n=8
2. Revisiones sistematicas n=6
3. Estudios clinicos aleatorizados n=12
—» | 4. Libros n=7
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Total de articulos incluidos

n=33
Fuente: Autores

e) Etapa de identificacion del nivel de evidencia: Los articulos seleccionados se categorizaron
segun los tipos de estudio de cada uno, como se observa en las Figuras 1y 2.

ki Metaanalisis L4 Revisiones sistematicas

L4 Estudios clinicos aleatorizados LI Libros

Figura 1. Tipos de estudio de los articulos- Lenguaje comprensivo
Fuente: Los autores.
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12

k4 Metaanalisis 4 Revisiones sistematicas

L4 Estudios clinicos aleatorizados LI Libros

Figura 2. Tipos de estudio de los articulos - Lenguaje expresivo
Fuente: Los autores.

ANALISIS Y DISCUSION

;Como es la intervencion del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento
normal?

El lenguaje comprensivo es aquel que le permite al ser humano poder percibir, discriminar,
procesar y entender todo tipo de actividad, sentimientos, pensamientos e ideas que pasen a su
alrededor y vida diaria. Estos mecanismos que permiten dicha comprension, requieren de una
coordinacién tanto cognitiva como neuroldgica (19).El procesamiento cognitivo se basa en tres
aspectos para que la comprensién oral pueda llevarse a cabo: en primera instancia, se tiene la
identificacion de los fonemas que componen el mensaje. Este primer aspecto, esta constituido
por el nivel acustico, el cual permite analizar de cierta forma todas las propiedades de las ondas
sonoras, tales como duracién, intensidad, frecuencia, etc; seguido del nivel fonético, el cual se
encarga propiamente de la identificacion de los rasgos que comprenden los fonemas, es decir,
si son oclusales, bilabiales, nasales, etc.

Por ultimo, el nivel fonolégico, el cual estd encargado estrictamente de la segmentacién de
dichos fonemas que hacen parte de la lengua del oyente. En segunda instancia, esta el
reconocimiento de las palabras que componen el mensaje oral, el cual cumple la funcién de
segmentar el lenguaje expresivo y poder unir de manera légica todos los fonemas que permitan
formar palabras coherentes y, en tercera y Ultima instancia, estd el acceso al significado de
dichas palabras (20).

En cuanto a las bases neuroldgicas, el modelo de Hickok y Poeppel, es el mas aceptado
actualmente, pues permite conocer acerca de la organizacién cortical de la comprensiéon oral

Revista Cientifica Signos Fonicos, 2021, 7(1): 1-30. ISNN 2422-1716.




Pefaloza ZR, Coronel DG, Parra N. Revista Cientifica Signos Fonicos, 2021, 7 (1): 1-30.
(20). Es importante aclarar las rutas que se originan a nivel cerebral para poder entender mas a
fondo, cémo y cuando se da la comprensién del lenguaje oral. Para tener una mejor idea, se
resume este proceso en el siguiente mapa conceptual (Figura 3).

[ Modelo de Hickok y Poeppel ]

se divide en dos
sistemas:
Sistema Sistema
conceptual motor-articulatorio

Dependen de dos vias que
parten de las vias auditivas
primarias en la circunvolucidn
temporal superior y s eproyectan
a disttintas zonas del cerebro:

Lobulo temporal

inferior posterior Region

izquierdo temporoparietal

Figura 3. Mapa conceptual modelo de Hickok y Poeppel

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta las areas corticales implicadas, nacen dos vias de
procesamiento: la via ventral (via del “qué”), encargada de relacionar sonido-significado y la via
dorsal (via del “dénde”), encargada de proporcionar la articulacion adecuada a cada sonido (20).
En otras palabras, esta primera, buscar otorgar una representacién conceptual determinada,

mientras que la segunda, procesa la percepcion y produccién del lenguaje (21).

Ahora bien, ya teniendo idea de lo que es el procesamiento cognitivo y las bases neurolégicas
de la comprension oral, surge la necesidad de platicar acerca de la intervenciéon que puede
realizarse en cuanto al lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento normal.
Como se ha venido diciendo desde un principio, aunque el envejecimiento no venga
acompafado de ninguna patologia de base, hay muchos aspectos en el adulto mayor que
empiezan a sufrir cambios, incluyendo el lenguaje. Se evidencian problemas de acceso a
palabras adecuadas y especificas en tiempo limitado, reemplazadas por circunloquios
(descripciones del objeto), dificultades para comprender y usar informacion verbal que requiera
procesamiento extenso y complejo, incluso dentro de una conversacién habitual y cotidiana
(11).

Lastre, realizé un programa de promocion y prevencion encaminado a la estimulacion de las
habilidades lingliisticas con el fin de mejorar las competencias del lenguaje expresivo, lenguaje
comprensivo, la lectura y la escritura (22), teniendo como apoyo el programa para la
estimulacion y mantenimiento cognitivo en demencias CORTEX, de Maroto, Blanco, Berrosa,
Sanchez y Saavedra, el cual contiene ocho médulos distintos, los cuales son: atencién, calculo,
funciones ejecutivas, gnosias, lenguaje, memoria, orientacion y praxias; del cual sélo trabajé con
el médulo de lenguaje, el cual se desarrollé en seis fases: fonologia, semantica, sintactica,
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pragmatica, lectura y escritura. Se obtuvo como resultado tras seis meses después con dos
sesiones por semana de 120 minutos cada una, que el lenguaje comprensivo al estimularlo
mediante seguimiento de érdenes de varias acciones, denominaciéon por confrontacién visual,
resolucion de preguntas de menor a mayor complejidad, comprension de palabras y
comprensiéon de 6rdenes, se vio comprometido favorablemente, mostrando un aumento
considerable en comparacién con las demdas fases, teniendo una amplia relaciéon con los
procesos lectores. Este programa fue de amplia ayuda para estimular el lenguaje comprensivo
(23).

Por otro lado, Lara, Beltrdn y Araque, mediante el programa Mentes en Accién, creado por
profesionales en comunicacién de la Universidad Nacional de Colombia, mostraron resultados
en cuanto a la estimulacién lingliistica y cognitiva en adultos mayores, el cual comprende seis
moddulos: comunicacion y lenguaje, atencidon, memoria, habilidades de planificacién, lectura,
escritura y razonamiento. Este primer mdédulo tuvo énfasis en la pragmatica, evaluando:
habilidades comunicativas funcionales, comunicacién social, lectura, escritura y conceptos
numéricos. Tras una intensidad horaria de 24 horas distribuidas en 8 sesiones grupales de 3
horas, se obtuvo un impacto positivo en las habilidades lingliisticas como en la calidad de vida
en los adultos mayores que hicieron parte de este estudio (24).

Alvarez, mediante el Programa de Estimulacién del Lenguaje en Tercera Edad, basado en sus
Experiencias Vitales de Jerénimo y Pérez, el cual busca que los participantes sean intervenidos
en el lenguaje gracias a sus experiencias vitales a través de personajes famosos y momentos
histéricos, adapta el programa a experiencias vitales propias con fotos y recuerdos de cada
adulto mayor. Alvarez manifiesta que el pilar de esta intervencion es la conversacion. Para
intervenir el lenguaje comprensivo se deben tener en cuenta los siguientes modulos:
denominacion, memoria verbal, lectura y escritura, narracion y comprension lectora (25).

Ahora bien, un programa de intervencién cognitiva diddica el cual se realiza mediante cambios
de roles, busca conocer tanto la mejoria de los participantes como su perspectiva personal
antes, durante y después de la intervencidn (26). Las tareas de este programa se adaptan de
dos fuentes: Cuadernos de Actividades para el Lenguaje y la Cognicion (Worckbook of
Activities for Language and Cognition - WALC, Tomlin) y el médulo de Procesamiento Visual
de la serie Brainwave-R. Este programa cuenta con un manual que incluye instrucciones, una
hoja de registro y tareas de entrenamiento cognitivo, asi como utensilios de escritura y un reloj
de arena de 30 minutos. Las tareas en cuanto a comprensién del lenguaje fueron: escuchar una
historia y responder preguntas de acuerdo a ella, completar rompecabezas de palabras,
escuchar nimeros o palabras y repetirlas en un orden especifico.

Gonzélez, Mendizébal, Jimeno y Sanchez, mediante una revision sistematica proponen bases
tedricas para la intervencion logopédica del lenguaje(27): Psicoestimulacion cognitiva: trata de
entrenar, estimular y/o activar todas las funciones cognitivas, entre ellas el lenguaje; Activemos
la mente; de la obra social La Caixa (Pefia-Casanova); Psicoestimulacion integral o PPI (Tarraga);
Cuaderno de estimulacidon cognitiva para adultos (Sardinero Pefia); Programa de actuacion
cognitiva integral de demencias (PACID) (Garcia y Carro); Herramients de Software: Programa
Gradior (Franco, Orihuela Bueno & Conde) o SmartBrain (Sistema Interactivo de Estimulacion
Cognitiva).

Todas estas comparten un patrén de actividades relacionadas con la funcién del lenguaje,
divididas en una serie de areas: lenguaje automatico, lenguaje espontaneo, denominacion,
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evocacion y repeticion categorial, repeticion verbal y otras funciones verbales (28).

Aunque es poca la evidencia que se obtiene en cuanto a la intervencion del lenguaje
comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento normal, se puede corroborar que tienden a
ser eficaces los programas creados y adaptados. Aunque el envejecimiento normal acarrea
varias falencias en las que pueden verse implicados procesos cerebrales, y que de hecho es algo
tipico, no deberia interferir de ningin modo en el desempeno de las tareas comunicativas
cotidianas. Para esto, existen programas que pretenden aumentar o mejorar el lenguaje en
todas sus dimensiones, como, por ejemplo, el programa que crearon egresados de la
Universidad de Colombia, brinda opciones para que los adultos mayores que quieran hacer
parte de este, se acomoden respecto a sus necesidades dentro de lo que compete a la parte
patoldgica y no patoldgica en el envejecimiento (29).

Con el andlisis de cada articulo que traté sobre la intervencién/estimulacion del lenguaje, es
evidente la necesidad de comunicarse que tienen los adultos mayores, pues cuando presentan
dificultades que les impide tener una conversacion fluente y comprensiva, tienden a
presentarse problemas de salud mental y fisica, debido al aislamiento social, la reduccién de la
participacion cotidiana y mayores tasas de soledad (22). Por eso, surge también la necesidad de
que los participantes de cada programa expuesto trabajen en parejas o en grupo, pues de esta
manera ellos manifiestan que se sienten mas motivados para realizar las actividades propuestas.
El sentirse competentes les genera cierto agrado y poder compartir sus experiencias los motiva
a tener de qué hablar para escuchar y ser escuchados.

Ahora bien, el papel del Fonoaudidlogo no se ve muy comprometido en programas de
estimulacion del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento normal tanto a
nivel nacional como internacional; quizas sea por poco interés en el tema o porque no haya las
suficientes bases tedricas para una adecuada intervencion que sea solo a nivel de lenguaje. Es
de importancia que este profesional se incluya y tome interés por acceder a dicha intervencion,
pues el envejecimiento no sélo se debe tratar desde su perspectiva patolégica, sino también
desde la normalidad, pues el objetivo es fortalecer habilidades y mitigar las consecuencias.

;Como es la intervencion del lenguaje expresivo en el adulto mayor con envejecimiento
normal?

El lenguaje expresivo o produccion oral del lenguaje es una actividad linglistica primaria que
consiste en la conversion de un mensaje abstracto o significado en una secuencia de sonidos, el
lenguaje expresado de forma oral le da al individuo la posibilidad de comunicar palabras,
pensamientos y en general todo lo que le permita relacionarse e interactuar con los demas,
siendo una actividad controlada de forma cognitiva y expresada de forma motora a través de
sonidos articulados; el control neurolégico de este proceso es complejo pero diferentes
estudios muestran que las areas que se activan ante los procesos de produccién oral son las
regiones intermedia y posterior de las circunvoluciones temporales media y superior, la
circunvolucion fusiforme en la region ventral de ese mismo lébulo, las circunvoluciones inferior
y pre-central del I6bulo frontal (30), e incluso el cerebelo; por otro lado existen diferentes
organos y sistemas que van a permitir la produccién motora del lenguaje, entre estos podemos
encontrar los érganos fono-articulatorios (labios, lengua, glotis, paladar, etc), la musculatura del
sistema orofacial, interviniendo incluso en la funcién articulatoria el sistema respiratorio como
fuente de aire necesario para la produccidon y ejecucion de sonidos audibles; todas estas
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estructuras a nivel de corteza cerebral y corporal vana a hacer del lenguaje expresivo una
actividad anatomo-fisioldgica compleja, que va a permitirle al ser humano desarrollarse dentro
de cualquier contexto y a nivel social por medio de la comunicacién (31), (32).

Levelt, Roelofs y Meyer describieron la produccion oral del lenguaje como un proceso que
requiere de fases que se dan de forma secuencial, como lo son la fase de preparacion
conceptual, la fase de codificacion gramatical, la fase de codificacion morfo-fonoldgica, la fase
de codificacion fonética, la fase de articulacién, y por dltimo la fase de supervisién; para que
estas fases se hagan posibles debe existir armonia y deben existir patrones de fuerza
espiratoria, de presidon en érganos articulatorios, de amplitud de los érganos resonadores y de
coordinacién neuro-motriz (20). Por otro lado, la CEFAC propuso que para que este sistema
funcione de forma consecuente y efectiva, necesita de la relacién de dos procesos esenciales,
el primero es la planeacién o procesamiento de las ideas que se quieren expresar, no solo
seleccionando palabras, si no organizandolas de forma adecuada y ordenada para formar frases,
oraciones y discursos, coherentes y coordinados, que representen o den alguna informacién a
el interlocutor; el segundo es la ejecucion o realizacion motora, en esta, el sistema de control
motor, programa los érganos comprometidos en la produccién habla asi como los movimientos
que se deben realizar, la velocidad del movimiento realizado y la intensidad con que se
producird para que de esta forma se produzca el sonido el sonido; correspondiendo esto a la
actividad praxica verbal que organiza la secuencia motora, su velocidad y su ritmo (33), (34).

El envejecimiento es un proceso continuo, que causa el deterioro neurolégico en el individuo,
como consecuencia de este deterioro se puede notar que el adulto mayor tiene una
disminucion en la masa cerebral y en la cantidad de neuronas presentes en esta (35), (36),
siendo, segln Launer el I6bulo frontal una de las primeras areas cerebrales alteradas en el
proceso de envejecimiento, perdida que se da de forma progresiva y que trae consigo, la
perdida de la interconexién entre las diferentes zonas cerebrales que controlan y hacen
efectivas las capacidades funcionales, la memoria (episédica y semantica) y las funciones
ejecutivas en los adultos mayores (37); por esto se puede apreciar que el sistema de expresion
del lenguaje va perdiendo eficacia con el paso del tiempo, debido a la disminuciéon de la
actividad cerebral, lo que hace que los ancianos tengan un lenguaje menos fluido y siendo las
facultades mas frecuentemente alteradas las relacionadas con el acceso al léxico o
denominacion y la fluencia verbal (13), (14), (38), (39).

Los trastornos de la voz pueden ocurrir en los ancianos como resultado de cambios anatémicos
y fisiolégicos naturales en el envejecimiento, estos trastornos pueden verse reflejados en la
intensidad y calidad de la voz; al darse la perdida de piezas dentales, de tonicidad muscular, y
de fluencia del aire en la espiraciéon, se pueden observar cambios en la fono-articulacién por la
deficiencia que causa el paso de los afios en los érganos que la hacen eficaz (40).

El desarrollo de estas alteraciones que pueden presentarse con la llegada de la vejez, ha
provocado que terapeutas de diferentes areas de la salud sientan la necesidad de desarrollar
diferentes estrategias de intervencidon y prevencién de futuras disfunciones que puedan
presentarse en el adulto mayor que no tienen alguna patologia, con el fin de estimular y
preservar aquellas funciones que pueden presentar alteraciones o patologias; en el area del
lenguaje expresivo se describen diversas estrategias, técnicas o métodos de intervencién de
funciones y procesos que actian de forma directa e indirecta en la funcionalidad expresiva del
lenguaje (41).
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La intervencién del lenguaje, segin Rabbit, puede ser mas eficaz si el terapeuta descompone el
lenguaje expresivo y fluido en sus procesos basicos, ya que pasa a ser mas especificas y
sensibilizadas para cada accién del acto fluido del lenguaje; este afirmaba que la fluidez verbal
implica no solo el conocimiento semantico de los elementos |éxicos y la capacidad de buscar
memoria semantica utilizando reglas fonolégicas o categodricas, sino también las habilidades
"ejecutivas"”, que se deben tratar desde su funcién especifica (42).

Una de las intervenciones mas conocidas y eficaces llevadas a cabo en el adulto mayor se
encuentra la multicomponente (43), en la cual se trabaja desde las areas cognitivas mantenidas
o no danadas, algunas de las técnicas mas usadas son las siguientes:

e Estimulacién cognitiva: Facilitacién general y tematica de operaciones cognitivas basadas en
evocacion, relacion y procesamiento.

¢ Entrenamiento cognitivo: Aprendizaje o refuerzo de operaciones cognitivas especificas.

e Rehabilitacion cognitiva: Aprendizaje o refuerzo de operaciones cognitivas altamente
individualizado, dirigido a mantener o a recuperar capacidades funcionales o sociales relevantes
para el enfermo (13).

La estimulacidon cognitiva es la que recibe el mayor apoyo empirico, especialmente en el
envejecimiento, que abarca todas aquellas actividades dirigidas a estimular y mantener las
capacidades cognitivas existentes; entre los procesos neuropsicoldgicos que se estimulan estan
la atencién, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, las praxias, las gnosias; pudiéndose
mantener las capacidades mentales, la autonomia, la autoestima, la interaccion del individuo
con su entorno y la disminucion reacciones psicoldgicas adversas.

Este tipo de intervencion trabaja sobre la neuroplasticidad, neurogénesis, compensacion
cerebral y reserva cerebral; para a estimulacion y la potencializaciéon neuroldgica (38, )(44); la
estimulacion cognitiva como estrategia de intervencion, se ha demostrado ser efectiva en la
estimulacion de los centros cerebrales que coordinan las funciones motoras y cognitivas
superiores; permitiendo mantener la funcionalidad de la produccién oral del lenguaje por medio
de la conservaciéon de procesos propios de este, como la memoria semantica y prosédica, la
organizacion y planificaciéon discursiva, la seleccion léxica, las funciones ejecutivas, entre las
que se encuentra la fluidez verbal, actividades necesarias para la correcta ejecucién de la
expresion lingtistica (45),(46).

Existen estudios en los que se ha realizado la intervencién cognitiva de forma diadica,
proporcionando mayores adaptaciones y estimulaciones en los participantes, afirmandose que
una relacién positiva existente contribuye a disfrutar el componente interactivo de la
capacitacion; de esta forma se hizo mas efectiva la intervencién de funciones como la memoria
verbal, la memoria de trabajo, la atencién y el funcionamiento ejecutivo, en la fluidez y la
participacion de esta en la interaccién del adulto en grupos sociales (26),(47).

Entre estas terapias de estimulacién cognitiva, se encuentra la terapia de aprendizaje, que
agrupa la lectura en voz alta y resolucion célculos aritméticos simples como base de
estimulacion efectiva que puede mejorar funciones ejecutivas, considerando la fluidez verbal
como una de las funciones ejecutivas mas importantes que se deben mantener o conservar en
el deterioro cognitivo, ya que esto disminuye la privacién o aislamiento del adulto mayor;
también trabajando la memoria episddica que permite recordar de forma légica y de la misma
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forma producir el lenguaje, memoria a corto plazo, memoria de trabajo, atencién, capacidad de
lectura y velocidad de procesamiento, relacionada con la capacidad de recuperacion y seleccién
Iéxica, importante para la produccién oral fluida (48), (49).

La Memoria Operativa de Trabajo (MOT) es una funcidn cognitiva que ayuda a la ejecucién de
una accion (50), la manipulacion de informacion para tareas cognitivas complejas como lo es la
produccién oral del lenguaje; esta area se ha intervenido a través del tiempo por medio de las
técnicas educativas, en las que se usan tareas de retencién de informacion, la memoria y la
posterior evocacién del lenguaje, con la cual se puede preservar, mejorar y compensar los
cambios cognitivos del envejecimiento, como es la velocidad de procesamiento y ejecucién
Iéxica del lenguaje y la repercusion de los mismos, y de esta forma apoyar en el mejoramiento y
adaptacién al entorno de los adultos mayores (51), (52), (53).

Carrascal y Solera describieron la intervencién basadas en la creatividad, en las que se hace uso
didactico de la imagen y las artes plasticas visuales para el desarrollo y motivacién de la
creatividad, analizando su contribucion al desarrollo cognitivo, las habilidades y las destrezas de
las personas mayores, favoreciendo su desarrollo personal; esta intervenciéon pretende
beneficiarse de la plasticidad cerebral que se conserva en el adulto mayor, por medio de
estrategias |Udicas, de diversién y socializaciéon con otras personas; esta clase de intervencién
permite al anciano potencializar su fluidez de ideas, la cual favorece el lenguaje expresivo en
cuanto al acceso a palabras y creacién de discursos coherentes y con contenido informativo
que le permita mantener el intercambio verbal de conversaciones (54).

La intervencién basada en conversacion o intervencién comunicativa y linglistica, es aquella
que centra su proceso interventivo en una de las actividades comunicativas y linglisticas mas
importantes para los seres humanos, la expresion propia del lenguaje; si en todas las fases del
ciclo vital la comunicaciéon y el lenguaje oral son necesarios para el desarrollo, es en la vejez
donde adquieren una nueva dimensién; siendo muchos y muy importantes los aspectos que se
favorecen como la personalidad, el contexto social y de la cognicidn; esta intervencién usa el
propio sistema linglistico para la conservacién linglistica en el adulto mayor, ya que por medio
de la conversacién se ha demostrado mayor aceptacidon asociada con una mejor funcién
ejecutiva, fluidez verbal, retraso en el recuerdo, funcionamiento del lenguaje, habilidad verbal,
memoria, velocidad de procesamiento y cogniciéon global en adultos mayores que viven en
comunidad y estdn continuamente en relaciéon social y conversacional; siendo un valor
agregado la disminucién de la posibilidad de desarrollo de patologias propias de la edad, que
puedan interferir o disminuir la capacidad comunicativa y expresiva de los seres humanos (55),
(56).

Pasando de la intervencién a nivel neurolégico de la expresidén oral, se pueden evidenciar
tratamientos que se enfocan mas en la conservacién del proceso fonador, especificamente en
la voz, la funcion y cierre glotico vy la percepcién de la voz, procesos que intervienen en la
produccién oral; estos programas de terapia basados en la fonacién se ejecutan a través de un
tubos resistentes al flujo (FRT) con ejercicios de funcién vocal (VFE), con un conjunto
establecido de ejercicios que utilizan la semi-oclusion oral, esto con el fin de mejorar la calidad
e intensidad de la voz, el flujo de aire espirativo necesario para la produccién de sonidos y
disminuir la opacidad de la misma en los ancianos, la proyeccion debilitada, la prevencién de la
fatiga vocal, que impide la produccion alargada de sonidos o discursos; el trabajo terapéutico en
la voz permite que el adulto mayor exprese lenguaje inteligible y sin realizar esfuerzos extra
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(57), (58), (40).

Por ultimo se presentaran los programas de intervencién basados en la articulacién y las
estructuras que mas pueden verse afectadas por el paso de los afios, siendo una de las mas
importantes la cavidad oral y cada una de las estructuras que la componen y hacen posible la
modulacion de los sonidos, para que no sean solo ruido o aire espirado; estos programas se
basan en la conservacion anatémica y funcional de las estructuras, por medio primero de la
higiene vocal que impida la perdida de las mismas, y en los casos en que se ha hecho
adaptaciéon de prétesis, la higiene de la misma (59); debido a que producimos el habla por
medio de contracciones y movimientos musculares, la intervencién articulatoria basa sus
esfuerzos en la conservacion de la movilidad de las fibras musculares, que permitan mantener la
capacidad y la correcta produccion fonética; este programa articulatorio de estimulacién utiliza
técnicas de imitacion de movimientos con funcién verbal, modelado y modificacion del sonido,
colocacién fonética correcta de los érganos, por ultimo por medio de indicaciones motor-
cinestesicas por medio de dedos enguantados, objetos como depresores, pajitas, tubos, que
estimulen el sentir y permitan encontrar el lugar deseado de articulacién (60).

Cada una de las intervenciones aqui planteadas y encontradas en la literatura son
estimulatorias y preventivas que conservan cada una de las areas que intervienen en el
lenguaje expresivo, relaciondndose diferentes éareas y profesionales que permiten el
tratamiento y la conservacién de la fluidez del lenguaje, en el deterioro que trae consigo el
envejecimiento normal; son programas y conjuntos de estrategias mas utilizados en el adulto
mayor y que han mostrado un grado de practicidad, fiabilidad, viabilidad y aceptacion, tanto de
los pacientes como de los terapeutas en el mundo.

CONCLUSIONES

;Como es la intervencion del lenguaje comprensivo en el adulto mayor con envejecimiento
normal?

e Es viable estimular el lenguaje comprensivo en pardmetros de envejecimiento normal con el
fin de poder aumentar o fortalecer las habilidades comunicativas del adulto mayor.

e Aunque haya programas que incluyan al lenguaje como un elemento inmerso a la
estimulacion cognitiva, es necesario emplear una metodologia que se centre netamente en el
lenguaje tanto comprensivo como expresivo, pues seria de gran interés ver qué resultados
arrojaria esta intervencién.

e El rol del fonoaudidlogo es de vital importancia en este tipo de procedimiento, ya que el
adulto mayor no sélo se debe intervenir desde la perspectiva patolédgica sino también desde la
normalidad, ya que esto ayudaria a mantener o mejorar su calidad de vida y su papel activo
dentro de la sociedad.

;Como es la intervencion del lenguaje expresivo en el adulto mayor con envejecimiento
normal?

¢ El envejecimiento normal, como parte del ciclo vital, trae consigo diferentes alteraciones no
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patolégicas en el lenguaje expresivo, alteraciones que con el correcto tratamiento e
intervencion se logran atrasar o mejorar.

¢ Durante la revision sistematica, se encontraron las bases tedricas que permitieron conocer las
estrategias de intervencién que han planteado los terapeutas, para la estimulacién del lenguaje
expresivo en los diferentes componentes que permiten la ejecucion de esta funcion.

e Los programas de intervencion del lenguaje expresivo, usan estrategias que trabajan el
lenguaje desde su planificacién neuroldgica hasta la proyeccién motora del mismo por medio de
sonidos perceptibles; teniendo como objetivos principales de intervencion, la memoria
episédica y de trabajo, la recuperaciéon y organizaciéon fonético- |éxica, la voz y por ultimo la
articulacion y movimiento motor o efector del habla; abarcando de forma especifica, cada
proceso que necesita estar en equilibrio para que el lenguaje expresivo cumpla con su
funcionamiento dentro de la comunicacion y relaciéon social del adulto mayor.
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