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RESUMEN

Introduccion: El presente articulo tiene como finalidad socializar los resultados de la
investigacion sobre la relacion de los patrones de desempeio y la conducta ocupacional de
los estudiantes en sobrepeso en el Instituto Técnico Guaimaral, Cucuta. El estudio parte de
la necesidad de comprender como los habitos, rutinas y roles influyen y se correlacionan
en la condicion de sobrepeso, con el fin de generar una base sélida para futuras
intervenciones desde la terapia ocupacional. Metodologia: la metodologia empleada es de
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo. Para la recolecciéon de datos se utilizaran los
siguientes instrumentos: ficha sociodemografica, entrevista Histérica del Desempefio
Ocupacional (OPHI-Il) e Instrumento de valoracion MOHOST. La poblacion objeto del
estudio estd conformada por estudiantes de los grados 7°, 8° y 9° que se encuentren en
condicion de sobrepeso. La muestra sera seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico aleatorio. Resultados: el estudio evidencié que los adolescentes con
sobrepeso presentan rutinas desestructuradas, habitos alimentarios poco saludables,
escasa actividad fisica y baja participacidon ocupacional. Se identificaron dificultades
emocionales, sociales y en el desempefio cotidiano, lo que refleja una relacién directa entre
el sobrepeso y patrones ocupacionales disfuncionales, reforzando la necesidad de
intervenciones terapéuticas integrales. Conclusion: el sobrepeso en la adolescencia
escolar requiere un abordaje desde la terapia ocupacional que trascienda lo biomédico,
integrando la comprension de los patrones de desempefio y las dinamicas cotidianas. Esto
permite disefar intervenciones que promuevan estilos de vida saludables, fortaleciendo la
identidad, la autodeterminacion y la participacion significativa.
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ABSTRACT

The overall objective of this research is to determine the impact of performance patterns on
occupational behaviors in the population at risk of obesity at the Guaimaral Technical
Institute, Cucuta. The methodology employed is quantitative and descriptive, using data
collection techniques such as the sociodemographic form, the Occupational Performance
Historical Interview (OPHI-Il), and the MOHOST assessment instrument. The target
population includes overweight high school students selected through random, non-
probability sampling. The instruments used include the sociodemographic form to
characterize the population, the OPHI-II to assess performance patterns, and the MOHOST
to assess occupational behavior. This study seeks to provide an understanding of how
habits, routines, and roles affect overweight and offer a solid basis for designing
occupational therapy interventions.

Key words: Habits, routines, roles.

Introduccion: que estilos de vida sedentarios y escasa
participacion en actividades fisicas estan
asociados con mayor riesgo de obesidad
y alteraciones emocionales. Asimismo,
teorias como la del aprendizaje social y la
autoeficacia (Bandura) subrayan el papel
de la observacion, la imitacion y la gestion
del tiempo en la formacion de habitos
saludables. En esta linea, se resalta que

una alta autoeficacia facilita la adopcién

El sobrepeso, es entendido como una
acumulacion excesiva de grasa corporal
con potencial riesgo para la salud. Dado el
incremento alarmante de su prevalencia,
ha captado la atencion de diversas
disciplinas de la salud, incluida la terapia
ocupacional, la cual busca entender como
factores ocupacionales contribuyen al
desarrollo y mantenimiento de este

problema. Desde esta perspectiva, se
analiza como un desequilibrio en areas
ocupacionales como el autocuidado, el
ocio, la productividad y el descanso, junto
con una limitada autorregulacion, puede
derivar en rutinas disfuncionales y estilos
de vida poco saludables que afectan
negativamente la calidad de vida y la
participacion significativa.

Las conductas ocupacionales, definidas
por Reilly y Kielhofner como acciones
intencionales y estructuradas que surgen
de la interaccion con el entorno, son
fundamentales para la salud y el
bienestar. Estudios recientes destacan

de practicas saludables, impactando
positivamente  en el desempeio
ocupacional.

El estudio se desarrolla en colaboracién
con una institucion educativa y busca
fomentar estilos de vida saludables
mediante la estructuracion de rutinas,
habitos alimentarios adecuados, actividad
fisica regular y manejo emocional, en
consonancia con los lineamientos del Plan
Decenal de Salud Publica 2022-2031 y la
Resolucién 2465 de 2016. Se usa una
metodologia cuantitativa de  tipo
descriptivo y transversal, empleando
instrumentos validados como el Perfil
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Ocupacional Inicial del Modelo de
Ocupacion Humana y la Entrevista
Histérica del Desempeno Ocupacional,
con el fin de correlacionar de manera
integral las variables de estudio.

El respaldo empirico proviene de estudios
recientes que evidencian la persistencia
del sobrepeso en contextos escolares
latinoamericanos, como en Meéxico
(Shamah-Levy et al.,, 2023) y Ecuador
(Elizabeth,  2022), reafirmando la
necesidad de intervenciones tempranas y
contextualizadas. Asi, se busca generar
evidencia util para la toma de decisiones
en salud escolar, contribuyendo al
bienestar fisico, mental y social de nifos,
nifas y adolescentes.

Materiales y métodos

Este estudio empleé un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y
transversal, orientado a determinar la
relacion entre los patrones de desempefio
y la conducta ocupacional en escolares
con sobrepeso. La poblacién objeto de
estudio estuvo conformada por
estudiantes de los grados séptimo, octavo
y noveno del Instituto Técnico Guaimaral
de Cucuta, durante el periodo
comprendido entre marzo y junio de 2025.
Se utilizd un muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionando
Unicamente a los escolares que
presentaban sobrepeso, segun los
criterios antropométricos establecidos por
la Resolucion 2465 de 2016 del Ministerio
de Salud y Proteccién Social de Colombia.

Para la recoleccion de datos, se
emplearon instrumentos estandarizados y
validados cientificamente. En primer
lugar, se utilizé una ficha
sociodemografica para caracterizar a los

participantes. Posteriormente, se aplico la
Entrevista Historica del Desempeio
Ocupacional (OPHI-Il) con el fin de
explorar los patrones de desempefio
ocupacional a lo largo del tiempo,
incluyendo habitos, rutinas y roles.
Asimismo, se implemento6 el instrumento
MOHOST (Model of Human Occupation
Screening Tool) para evaluar de forma
estructurada aspectos del desempefio
ocupacional, incluyendo  motivacion,
patrones de habituacion, habilidades de
desempenio y factores ambientales.

El procedimiento de aplicacion de los
instrumentos fue realizado por la
terapeuta ocupacional con supervision de
profesionales capacitados en terapia
ocupacional y medicina, garantizando el
cumplimiento de principios éticos y la
confidencialidad de los datos. La
informacion recolectada fue codificada y
procesada utilizando software estadistico
especializado, con el objetivo de
identificar ~ correlaciones entre las
variables del estudio y analizar Ia
influencia del sobrepeso sobre Ia
conducta ocupacional.

Este enfoque metodolégico permite
obtener una vision integral del impacto del
sobrepeso en el desempeio ocupacional
desde una perspectiva  holistica,
coherente con los fundamentos del
Modelo de Ocupaciéon Humana (MOHO).
Los resultados serviran como base para el
disefio de  futuras intervenciones
terapéuticas enfocadas en la
reestructuracion de habitos, rutinas y roles
saludables en contextos escolares.

Resultados

La poblacion estuvo conformada
mayoritariamente por adolescentes entre
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12 y 15 afos, con prevalencia del género
masculino. Los resultados obtenidos a
partir de los instrumentos OPHI-II vy
MOHOST permitieron identificar
alteraciones relevantes en los patrones de
desempeno ocupacional de los
participantes.
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Desde el componente de habituacion, se
observé que una proporcién significativa
de los escolares presenta rutinas
desestructuradas, especialmente en
cuanto al manejo del tiempo libre, el
descanso y la alimentacion. Se

identificaron habitos alimentarios
desbalanceados, alto consumo de
alimentos ultra procesados, y baja

frecuencia en la practica de actividad
fisica. En cuanto a la participacion
ocupacional, predomind un estilo de vida
sedentario, con escasa implicacion en
actividades  recreativas
socialmente significativas.
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Figura 7. Analisis porcentual de estilo de vida
satisfactorio.
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El analisis cualitativo de las entrevistas
reveld sentimientos de desmotivacion,
baja autoestima y dificultades en la
autorregulacion emocional,
especialmente en contextos escolares y
familiares. La mayoria de los estudiantes
manifestdé que sus rutinas estan marcadas
por largas horas frente a pantallas, poca
estructuracién de actividades escolares y
limitada interaccién social presencial.

Figura 8. Analisis porcentual intereses.
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Figura 9. Analisis porcentual establecimiento
de metas y proyectos.
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A nivel de desempeno, los resultados
evidenciaron afectaciones principalmente

en los dominios de habilidades
interpersonales, organizacion temporal y
uso de objetos y espacios. La
participacion significativa en actividades
cotidianas mostré ser limitada, con
desempefno reducido en actividades de
autocuidado y una tendencia a evitar
situaciones que impliquen esfuerzo fisico
0 exposicién social.

Figura 10. Andlisis porcentual formas
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Figura 11. Andlisis porcentual espacios,
objetos y recursos de la vida en el hogar.
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Los hallazgos sugieren una correlacion
directa entre el sobrepeso y patrones de
desempefio ocupacional disfuncionales.
Los estudiantes con mayor grado de
sobrepeso presentaron mayores
dificultades en la estructuracion de roles y
habitos saludables, lo que refuerza la
hipétesis de que los patrones
ocupacionales influyen significativamente
en la salud fisica y mental de esta
poblacién.
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Ademas, se identificaron barreras
contextuales, tales como escasa oferta de
espacios para la practica de actividad
fisica en la comunidad y limitaciones
econdmicas en el acceso a alimentos
saludables. No obstante, también se
destacaron factores facilitadores como el
interés de algunos estudiantes en
modificar sus habitos con apoyo
institucional, y la disposicion del entorno
escolar para promover programas de
salud ocupacional.

Estos resultados sustentan la necesidad
de implementar intervenciones desde la
terapia ocupacional que aborden los
patrones de desempefio de forma integral,
priorizando la reestructuracion de rutinas,
la educacion en habitos saludables y la
promocion de la autoeficacia en la toma
de decisiones relacionadas con la salud.
Discusién

En el andlisis de los resultados se
evidencid una afectacion significativa en el
desempeio ocupacional de los
adolescentes con sobrepeso,
especialmente en el contexto doméstico.
Estos jovenes presentan una participacion
limitada en actividades significativas
dentro del hogar, con una marcada baja
autonomia y escasa exploracion de
intereses personales. Esta situacién esta
estrechamente relacionada con los
patrones ocupacionales familiares, donde
las rutinas heredadas y la falta de
espacios de participacion  pueden
consolidar estilos de vida sedentarios y
practicas alimenticias inadecuadas. La
repeticion de estas dinamicas familiares
contribuye a perpetuar conductas que
favorecen el sobrepeso, impactando
negativamente en la autopercepcion y el

desarrollo de habilidades funcionales para
la vida diaria.

Adicionalmente, se identificaron serias
dificultades en el uso del tiempo libre y la
estructuracioén de actividades recreativas.
El entorno escolar y familiar, lejos de
incentivar la participacion, presenta
limitaciones en cuanto a la disponibilidad
de espacios adecuados, motivacion y
accesibilidad. Esto restringe la vivencia de
experiencias ludicas y recreativas
significativas, reduciendo las
oportunidades de movimiento fisico y
exploracion de nuevas actividades. La
falta de una estructura definida para el
ocio refleja una carencia importante en el
equilibrio ocupacional de los
adolescentes, elemento fundamental para
su bienestar fisico y emocional.

Por otra parte, se hall6 una relacién
directa entre el indice de masa corporal
(IMC) y la participacién en ocupaciones
significativas. A mayor IMC, se observo
una menor implicacion en actividades
estructuradas, ausencia de intereses
personales y una tendencia hacia la
desmotivacion y la baja autoestima. Estos
factores reflejan un patron ocupacional
disfuncional que afecta tanto el
componente volitivo como el rendimiento
diario de los adolescentes. Esta situacion
genera un circulo vicioso entre el
sedentarismo, la insatisfacciéon personal y
la perpetuacion del sobrepeso, que
requiere ser abordado de manera integral
desde la intervencion terapéutica.
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Figura 12. Analisis porcentual de intereses.
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Figura 13. Andlisis porcentual de eleccion
ocupacional.
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Figura 14. Andlisis porcentual rutina.
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Figura 15. Andlisis porcentual espacios
fisicos.
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Figura 16.  Andlisis  porcentual  de
mantenimiento de vida ocupacional.
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Finalmente, los hallazgos respaldan la
hipétesis de que existe una disfuncién en
los patrones de desempefio y la conducta
ocupacional en esta poblacion. Esto
resalta la importancia de fortalecer el
papel de la Terapia Ocupacional en el
abordaje del sobrepeso adolescente,
promoviendo intervenciones que integren
el rediseio de entornos accesibles, el
fomento de la identidad ocupacional y la
consolidacion de rutinas saludables. De
esta manera, se busca no solo intervenir
en el sintoma fisico del sobrepeso, sino
transformar las dinamicas ocupacionales
que subyacen al problema, ofreciendo
alternativas de participacion y saludable
ajustadas al contexto escolar y familiar.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten
comprender que el sobrepeso en la
adolescencia escolar no puede ser
abordado unicamente desde una
perspectiva biomédica, sino que exige una
mirada ocupacional que considere las
dinamicas cotidianas que lo sostienen. La
presencia de patrones de desempeio
poco funcionales como la falta de
estructura en el uso del tiempo, la escasa
participacion en actividades con sentido, y
la débil consolidacion de roles revela
coémo el entorno y las experiencias vividas
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limitan el desarrollo de estilos de vida
saludables. Esta realidad plantea el reto
de disefar intervenciones terapéuticas
que no solo fomenten cambios
conductuales, sino que  también
promuevan entornos mas propicios para
la exploraciéon ocupacional, el
fortalecimiento de la identidad y |la
autodeterminacion en la toma de
decisiones cotidianas. Asi, se reconoce el
potencial de la terapia ocupacional para
incidir de forma significativa en la salud
integral de esta poblacion, al intervenir
sobre los factores estructurales vy
simbdlicos que configuran sus practicas
diarias.
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