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RESUMEN

Introduccion: El proceso migratorio puede traer consigo diferentes emociones como la
ansiedad y la depresion. La ansiedad es una emocion que se experimenta con miedo o
preocupacion ante situaciones cotidianas, mientras que la depresidon es considerada un
trastorno mental en el cual persiste la tristeza y la perdida de interés en el dia a dia,
conllevando a la afectacién del estado fisico y mental, expresados por medio de los
pensamientos y comportamientos. Objetivo: Determinar los niveles de ansiedad y
depresidon en personas migrantes venezolanas que habitan en un municipio el
departamento del Atlantico. Metodologia: Estudio de tipo observacional descriptivo
transversal. La poblacion y muestra del estudio esta conformada por todos los migrantes
venezolanos que se encuentran registrados en la fundacion “Fundemar” en un municipio
del departamento del atlantico. Se aplicaron dos encuestas: test de Hamilton para ansiedad
y el test de Hamilton de 17 items para depresion. Resultados: De la aplicacion de las
encuestas donde se obtuvo que el 76% de las personas encuestadas presentaron ansiedad
leve y solo el 6% tuvo ansiedad severa. El 58% de los migrantes que participaron en el
estudio no presentan depresion, el 30% presenta depresion ligera menor, el 8% depresion
moderada y el 2% depresion severa. Conclusidn: Los resultados revelaron un panorama
significativo, la mayoria de los participantes mostraron niveles de ansiedad clasificados
como leves, mientras que una proporcion minima experimenté ansiedad severa. Este
hallazgo destaca que la mayoria de las personas estudiadas experimentan ansiedad leve.
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ABSTRACT

Introduction: The migration process brings with it different feelings such as anxiety and
depression. Anxiety is an emotion that the individual experiences when they feel afraid or
worried in everyday situations, while depression is considered a mental disorder in which
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sadness and loss of interest in everyday life persist, leading to affectation of the physical
and mental state, expressed through thoughts and behaviors. Objective: To determine the
levels of anxiety and depression in Venezuelan migrants who live in a municipality in the
department of Atlantico. Methodology: The study is a cross-sectional descriptive
observational study. The study population is made up of all Venezuelan migrants who are
registered with the “Fundemar” foundation in a municipality in the department of Atlantico,
and the sample was taken in its entirety. Two surveys were applied: Hamilton test for anxiety
and the 17-item Hamilton test for depression. Results: A descriptive analysis of the data
obtained from the application of the surveys was carried out, where it was found that 76%
of the people surveyed had mild anxiety and only 6% had severe anxiety. 58% of the
migrants who participated in the study do not present depression, 30% present mild minor
depression, 8% moderate depression and 2% severe depression. Conclusion: The results
revealed a significant picture, the maijority of participants showed levels of anxiety classified
as mild, while a minimal proportion experienced severe anxiety. This finding highlights that
the majority of people studied experience mild anxiety.

Key words: Depression, Anxiety, Migrants, Public health.

Introduccion: impactada por la migracién forzada de
venezolanos, registrando  1.359.815
inmigrantes en 2018, cifra que disminuyo
a 260.627 para finales de 2022 (3). Debido
a esto, Colombia ha tenido que activar
mecanismo de planificacion por la alta
demanda de la atencion en los diferentes
servicios ya que esta poblacion presenta
un nivel elevado de vulnerabilidad en
cuanto a la economia, la salud fisica y
salud mental (4).

La migracién, definida como el
desplazamiento geografico de individuos
0 grupos por desequilibrios econémicos,
sociales y politicos, trae consigo cambios
de vida y caracteristicas
sociodemograficas que pueden afectar la
salud fisica y mental. Esta ultima se
entiende como un estado de bienestar que
permite al sujeto desarrollar habilidades,
trabajar productivamente y contribuir a la
sociedad. (1). La region Caribe colombiana acoge una
parte considerable de Ila poblacion
refugiada y migrante venezolana, con
aproximadamente 257.000 individuos
(15.1% del total nacional). Los
departamentos de Atlantico, Bolivar vy
Magdalena figuran entre los diez con
mayor concentracion de migrantes. En
particular, Atlantico alberga cerca de
168.000 ciudadanos venezolanos,
predominantemente en su area
Colombia, como pais vecino de metropolitana. (5).

Venezuela, ha sido fuertemente

La gestion global de flujos migratorios
impulsa politicas publicas. Estados
Unidos ejemplifica esto con la afluencia de
mas de 30 millones de europeos a
principios del siglo XX, lo que genero un
gran aumento demografico.
Paraddjicamente, la Union Europea, con
su historia migratoria, mantiene politicas
de admision estrictas. (2).
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Los procesos migratorios pueden
desencadenar manifestaciones
emocionales y psicopatolégicas como la
ansiedad, un estado de aprension ante
situaciones cotidianas, y la depresion, un
trastorno del estado de animo
caracterizado por tristeza persistente y
anhedonia que afecta el bienestar fisico y
mental del individuo (6).

Investigaciones indican que la poblacién
migrante presenta una alta prevalencia de
depresion y ansiedad. Estos trastornos
psicopatologicos se asocian a estresores
personales, sociales y culturales, como la
disrupcion familiar, el desarraigo, las
privaciones economicas (dificultad laboral
y de vivienda) y la disparidad
socioeconomica desfavorable respecto al
pais de origen. (7).

La depresién y la ansiedad son trastornos
emocionales complejos que implican
problemas de conducta y emociones. No
obstante, estas patologias pueden
compartir sintomas, lo que a veces
dificulta su diagndstico (8).

Metodologia

Este estudio observacional descriptivo
transversal (2023) cuantifico los niveles de
ansiedad y depresion en migrantes
venezolanos del Atlantico, utilizando como
muestra todos los migrantes venezolanos
gue se encontraban registrados de la base
de datos de "Fundemar".

Las variables incluyeron aspectos
sociodemograficos y los constructos de
depresion y ansiedad. Se emplearon dos
test: la Escala de Depresion de Hamilton
(HAM-D, 17 items, Likert, 0-52 puntos con
categorias de severidad) y la escala de

Concretamente, la  depresion  se
caracteriza por la tristeza, anhedonia o
irritabilidad persistente, a menudo sin
causa aparente. Se asocia ademas con
sintomas somaticos y vegetativos como
alteraciones del suefio y apetito,
disfuncién gastrointestinal y cefaleas.

La ansiedad, un sistema de alerta
fisiolégico ante amenazas, se manifiesta
con nerviosismo, fobias o crisis de panico.
Su presentacion clinica es heterogénea y
a menudo coexiste con la depresion,
exhibiendo rasgos mixtos en los
individuos. (9).

La migracion venezolana en
Latinoamérica y Colombia implica
transiciones multifactoriales. La ansiedad
y depresidon son trastornos afectivos
prevalentes en esta poblacion, asociados
a drasticos cambios de estilo de vida.
Dada esta complejidad, el presente
estudio determind los niveles de ansiedad
y depresion en migrantes venezolanos de
un municipio del Atlantico y su relacion
con caracteristicas sociodemograficas.

ansiedad de Hamilton (14 items, Likert, O-
30 puntos con categorias de severidad,
validada al espanol por Lobo A, Camorro
L y Luque).

Los principios éticos de confidencialidad y
veracidad fueron rigurosamente
observados. El estudio se rigid por la
Resolucion No. 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud, clasificandose como
investigacion de riesgo minimo (12), y se
obtuvo el consentimiento informado de los
participantes. El analisis de datos se
realizd con el software estadistico SPSS
version 25.
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Resultados

A continuacion, se

resultados obtenidos de la aplicacion de

muestran los

las encuestas a las personas migrantes

venezolanas que habitan en un municipio

del departamento del Atlantico.

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de poblacion migrante venezolana que

habitan en un municipio del departamento del Atlantico.

Edad

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50 y mas
Total

Sexo

Hombre
Mujer
Total

Ocupacion

Estudiante
Desempleado

Trabajo informal

Trabajo formal
Total

Frecuencia
22
22
16
17
14
7
2
100

Frecuencia

36
64
100

Frecuencia
4
29
55

12
100

Porcentaje
22%
22%
16%
17%
14%

7%
2%
100%

Porcentaje

36%
64%
100%

Porcentaje
4%
29%
55%

12%
100%
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Estado civil

Soltero
Casado
Union libre
Divorciado
Total

Educacion

Primaria
Secundaria
Técnico
Profesional
Total

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1 muestra que la mayoria de los
encuestados se encuentran en el rango de
edad de los 20 a 29 afios con 44%.
Ademas, el sexo con mayor participacion
en las encuestas fueron las mujeres con
un 64% (64). Analizando las diferentes
ocupaciones de los migrantes
venezolanos el 4% (4) eran estudiantes.

Sin embargo, se observa que la mayoria
55% (55) tiene un trabajo informal. El 42%
(42) son solteros y el 40% (40) estan en
unidn libre. En cuanto al nivel educativo de
las personas objeto de estudio, sélo el 7%
son profesionales y la mayoria (54%)
culminaron sus estudios en la secundaria.

Frecuencia
42
17
40
1
100

Frecuencia
19
54
20
7
100

Porcentaje
42%
17%
40%

1%
100%

Porcentaje
19%
54%
20%

7%
100%

Segun la tabla 2, el 91% de las personas
encuestadas presentaron algun tipo de

Tabla 2. Tipos de ansiedad en migrantes venezolanos

Frecuencia Porcentaje
No hay ansiedad 9 9%
Ansiedad Leve 76 76%
Ansiedad Moderada 9 9%
Ansiedad Severa 6 6%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia

ansiedad y sélo el 9% no tuvo ansiedad.
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Tabla 3. Caracterizacion de variables sociodemogréficas y tipos de ansiedad en

migrantes venezolanos

Tipos de ansiedad
No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad Total
ansiedad leve moderada severa
Edad 20-24 Frecuencia 0 21 0 1 22
% 0% 27% 0% 16% 22%
25-29 Frecuencia 1 18 2 1 22
% 1% 23% 22% 16% 22%
30-34 Frecuencia 2 11 2 1 16
% 22% 14% 22% 16% 16%
35-39 Frecuencia 1 14 1 1 17
% 11% 18% 11% 16% 17%
40-44 Frecuencia 4 7 2 1 14
% 44% 9% 22% 16% 14%
45-49 Frecuencia 1 3 2 1 7
% 11% 3% 22% 16% 7%
50-100 Frecuencia 0 2 0 0 2
% 0% 2% 0% 0% 2%
Total | Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de ansiedad
No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad Total
ansiedad leve moderada severa
Sexo Hombre Frecuencia 6 27 2 1 36
% 66% 35% 22% 16% 36%
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Mujer Frecuencia 3 49 7 5 64
% 33% 64% 77% 83% 64%
Total Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de Ansiedad
No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad Total
ansiedad leve moderada severa
Estado civil Soltero Frecuencia 4 30 4 4 42
% 44% 39% 44% 66% 42%
Casado Frecuencia 1 14 2 0 17
% 11% 18% 22% 0% 17%
Union libre Frecuencia 4 31 3 2 40
% 44% 40% 33% 33% 40%
Divorcio Frecuencia 0 1 0 0 1
% 0% 1% 0% 0% 1%
Total Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de Ansiedad
No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad | Total
ansiedad leve moderada severa
Estrato 1 Frecuencia 7 65 9 5 86
socioeconémi
co
% 77% 85% 100% 83% 86%
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2 Frecuencia 1 7 0 1 9
% 1% 9% 0% 16% 9%
3 Frecuencia 0 3 0 0 3
% 0% 3% 0% 0% 3%
4 Frecuencia 1 1 0 0 2
% 11% 1% 0% 0% 2%
Total | Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%

Tipos de Ansiedad

No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad Total
ansiedad leve moderada severa
Ocupacion Estudiante Frecuencia 0 3 0 1 4
% 0% 3% 0% 16% 4%
Desempleado | Frecuencia 1 24 4 0 29
% 11% 31% 44% 0% 29%
Trabajo Frecuencia 5 42 4 4 55
informal
% 55% 55.3% 44% 66% 55%
Trabajo Frecuencia 3 7 1 1 12
formal
% 33% 9% 11% 16% 12%
Total Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%

Tipos de Ansiedad

No hay | Ansiedad | Ansiedad | Ansiedad Total

ansiedad leve moderada severa
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Educacion | Primaria Frecuencia 1 16 1 1 19
% 1% 21% 11% 16% 19%

Secundaria Frecuencia 3 43 5 3 54

% 33% 56% 55% 50% 54%

Técnico Frecuencia 3 14 2 1 20

% 33% 18% 22% 16% 20%

Profesional Frecuencia 2 3 1 1 7

% 22% 3% 1% 16% 7%

Total | Frecuencia 9 76 9 6 100
% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Se aprecia en la tabla 3 que, de los 100
migrantes venezolanos encuestados, 76
de ellos presentaron ansiedad leve con
mayor concentracion en el rango de edad
entre 20 y 24 afios con un 27% (21),
también, se encontré un 23% (18) entre
los migrantes de 25 y 29 afos. En este
mismo sentido, el 64% (49) de los que
presentaron ansiedad leve son mujeres y
el 35% son hombres. Teniendo en cuenta
el estado civil de los sujetos en estudio, se
observa que el 40% (31) de los que
presentan ansiedad leve estaban en union
libre y el 39% (30) eran solteros. Segun el
estrato socioecondmico, de los 76 que
presentaron ansiedad leve, el 85% (65)
pertenecian al estrato uno. En la variable
ocupacion se evidencia que de los
migrantes que presentan ansiedad leve el
55.3% (42) tenian un trabajo informal y el
31% (24) estaban desempleados.
Teniendo en cuenta el nivel educativo de
los encuestados, se muestra que el 56%
(43) de los que presentan ansiedad leve

cursaron hasta secundaria y el 21% (16)
hasta la primaria.

Tabla 4. Niveles de Depresién en migrantes

venezolanos

Frecuencia
No deprimido 58
Depresion ligera menor 30
Depresion moderada 8
Depresion severa 2
Depresion muy severa 2
Total 100

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 4, el 58% de los migrantes
que participaron en el estudio no
presentan depresion, el 30% presenta
depresion ligera menor, el 8% depresion
moderada y el 2% depresién severa.
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Tabla 5. Caracterizaciéon de variables sociodemograficas y tipos de depresion en

migrantes venezolanos

Tipos de depresion

No Depresion | Depresion | Depresion | Depresion | Tota|
deprimido ligera moderada severa m?i;e;;ra
(0-7) menor (8- (14-18) (19-22)
13)
Edad | 20-24 Frecuencia 13 7 2 0 0 22
% 22% 23% 25% 0% 0% 22%
25-29 Frecuencia 14 4 3 0 1 22
% 24% 13% 37% 0% 50% 22%
30-34 Frecuencia 10 5 0 1 0 16
% 17% 16% 0% 50% 0% 16%
35-39 Frecuencia 10 4 1 1 1 17
% 17% 13% 12% 50% 50% 17%
40-44 Frecuencia 7 6 1 0 0 14
% 12% 20% 12% 0% 0% 14%
45-49 Frecuencia 2 4 1 0 0 7
% 3% 13% 12% 0% 0% 7%
50-100 | Frecuencia 2 0 0 0 0 2
% 3% 0% 0% 0% 0% 2%
Total Frecuencia 58 30 8 2 2 100
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Cdémo citar este articulo: Cano Barrios AE, Insignares Herrera N, Mufioz Aguilar V, Rebolledo Granadillo L, Rios-Garcia

AL. Depresién y ansiedad en migrantes venezolanos en el departamento Atldntico, 2023, Revista Ciencias Bdsicas En
Salud, 3(3):36-53. Julio 2025, ISSN 2981-5800




REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 3(3):36-53. JULIO 2025, ISSN 2981-5800

Tipos de Depresion

No deprimido Depresion Depresion Depresion Depresion Total
(0-7) ligera menor moderada (14- | severa (19-22) muy severa
18) (>23)
(8-13)

Sexo | Hombre | Frecuencia 22 10 4 0 0 36
% 37% 33% 50% 0% 0% 36%

Mujer Frecuencia 36 20 4 2 2 64
% 62% 66% 50% 100% 100% 64%

Total | Frecuencia 58 30 8 2 2 100

% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de Depresién
No Depresion Depresion Depresion Depresion Total
deprimido ligera menor moderada severa (19- muy severa
(0-7) 8-13) (14-18) 22) (>23)
Estado Soltero Frecuencia 21 12 6 2 1 42
civil

A 36% 40% 75% 100% 50% 42%

Casado Frecuencia 10 7 0 0 0 17
% 17% 23% 0% 0% 0% 17%

Union Frecuencia 26 11 2 0 1 40

libre
% 44% 36% 25% 0% 50% 40%
Divorcio | Frecuencia 1 0 0 0 0 1
% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
Total | Frecuencia 58 30 8 2 2 100
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Tipos de Depresién

No

Depresion Depresion Depresion Depresion Total
deprimido ligera moderada | severa (19- | muy severa
(0-7) menor (14-18) 22) (>23)
(8-13)
Estrato 1 Frecuencia 48 27 8 2 1 86
socioec
onémico % 82% 90% 100% 100% 50% 86%
2 Frecuencia 6 2 0 0 1 9
% 10% 6% 0% 0% 50% 9%
3 Frecuencia 2 1 0 0 0 3
% 3% 3% 0% 0% 0.0% 3%
4 Frecuencia 2 0 0 0 0 2
% 3% 0% 0% 0% 0% 2%
Total Frecuencia 58 30 8 2 2 100
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de Depresién
No Depresion | Depresion | Depresion | Depresion Total
deprimido ligera moderada severa muy
(0-7) menor (14-18) (19-22) severa
(8-13) (>23)
Ocupaci | FEstudiante Frecuencia 2 2 0 0 0 4
6n
% 3% 6% 0% 0% 0% 4%
Desempleado | Frecuencia 15 12 2 0 0 29
% 25% 40% 25% 0% 0% 29%
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f;abajj Frecuencia 32 14 5 2 2 55
% 55% 46% 62% 100% 100% 55%
Trabajo formal | Frecuencia 9 2 1 0 0 12
% 15% 6% 12% 0% 0% 12%
Total Frecuencia 58 30 8 2 2 100
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Tipos de Depresiéon
No deprimido |  Depresion Depresion Depresion Depresion Total
(0-7) ligera menor | moderada (14- | severa (19-22) | muy severa
(8-13) 18) (>23)
Educaci | Primaria | Frecuencia 10 8 0 1 0 19
> % 17% 26% 0% 50% 0% 19%
Secundaria | Frecuencia 32 14 6 0 2 54
% 55% 46% 75% 0% 100% 54%
Técnico | Frecuencia 11 8 1 0 0 20
% 19% 26% 12% 0% 0% 20%
Profesional | Frecuencia 5 0 1 1 0 7
% 8% 0% 12% 50% 0% 7%
Total Frecuencia 58 30 8 2 2 100
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

20% (6) de ellos se encontraban en el
rango de 40-44 afos. En particular, el

La tabla 5 muestra que el 58% de los
encuestados no presentaron depresion.
Sin  embargo, el 30% presentaron sexo predominante eran mujeres con un
depresion ligera menor, de los cuales el 66% (20). Ademas, el 40% (12) de los
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migrantes estaban solteros, el 90% (27)
pertenecian al estrato uno, el 46% (14)
tenian un trabajo informal y el 46% (14)
s6lo alcanzaron a cursar hasta la
secundaria.

La tabla 6 evidencia que existe una
asociacién entre niveles de ansiedad y
niveles de depresion. El Odds Ratio (OR)
de 14 indica que las personas con
ansiedad moderada o mas tienen 14
veces mas probabilidades de
experimentar depresion moderada o mas
en comparacion con aquellas con
ansiedad leve o menos. El intervalo de
confianza (IC) del 95% para el OR es de
3.59 a 54.46, lo que, aunque amplio, no
incluye el 1, reforzando la significancia
estadistica del efecto.

Finalmente, el valor de p de < 0.001 y el
valor de Chi2 de < 20.08 confirman la
significancia  estadistica @ de  esta
asociacion. El bajo valor de p indica que la
probabilidad de observar una asociacion
tan fuerte por puro azar es
extremadamente baja, mientras que el
valor de Chi2 es suficientemente alto para

rechazar la hipétesis nula de
independencia entre  ansiedad vy
depresion.
Discusién

Este trabajo explora la relacion entre los
niveles de ansiedad y depresion y las
variables sociodemograficas en migrantes
venezolanos del Atlantico, Colombia. Un

Tabla 6: Relacién entre la ansiedad y la depresion

DEPRESION

Ansiedad | Moderada o mas Leve o menos

moderada o0 mas 7 8
Leve 0 menos 5 80
Total 12 88

Total

15

85

100

OR.14; ig(3,59 - 54,46), Valor de P: < 0,001, Valor de Chi2: <20.08

Fuente: Efaboracion pmpfaf

estudio exploratorio en Granada, Espania,
evalub6 la ansiedad en migrantes
(subescala HAD), hallando 30% bajo, 17%
intermedio y 53% alto, con solo 6% severa
y la mayoria en nivel leve. Las
puntuaciones mas altas se observaron en
solteros con estudios primarios, y la
ansiedad leve predominé en mujeres.
(13); la ONU migraciéon demuestra
resultados similares; en la region de las
Américas se estima que la ansiedad
afecta a 48 millones de personas y en su
mayoria son mujeres, (13).

Un estudio de la  Universidad
Iberoamericana Ledn (México) reveld que
el 95.7% de los hogares migrantes
encuestados presentaba ansiedad en
alguno de sus miembros, y el 82.6%
incapacidad para estar tranquilo. La
mayoria de los encuestados manifestaba
ansiedad leve, y una gran proporcion de
estos migrantes pertenecia al estrato
socioeconémico uno. (14)

Navarra y Rodriguez, reportan en su
estudio exploratorio que en la subescala
HAD de depresion, el 54% de los sujetos
se encuentran en el nivel bajo, al igual que
en el actual estudio donde la mayoria de
los encuestados no  presentaban
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depresion (13). En el reporte de un
estudio de tamizaje encontraron que las
mujeres migrantes muestran mayor
puntaje de depresion en comparacion con
los hombres; en el presente estudio, el
sexo dominante con depresion ligera
menor son las mujeres (15).

De acuerdo con Figueroa y Cjuno, en un
estudio que se realizé en dos ciudades de
Perd, encontraron que la mayoria de
migrantes venezolanos experimentaban
altos niveles de depresion y ansiedad
(68,9%). Lo que difiere del presente
estudio, la mayoria de los participantes no
se encuentran deprimidos, pero si tienen
ansiedad leve (16).

El estudio enfrentd limitaciones como el
acceso a la poblacidn, la inseguridad en
los barrios y la baja disponibilidad de los
encuestados. Se destaca la escasez de
investigaciones sobre el impacto en la
salud mental de migrantes que consideren
variables sociodemograficas (estado civil,
estrato, ocupacion). Ademas, se senala la
ausencia de un enfoque cualitativo, que
seria valioso para comprender el proceso
de recuperacion.

Conclusiones

El estudio reveldé que la mayoria de los
participantes eran mujeres, entre 20 y 29
afos, con trabajo informal, solteros/unién
libre y con educacion secundaria.
Predominaron los niveles de ansiedad
leve, siendo minima la ansiedad severa.

En cuanto a la depresion, la mayoria no la
presentaba, aunque algunos tenian
depresion ligera/menor, especialmente
mujeres de 40-44 anos, solteros, de
estrato socioecondémico uno y con empleo
informal o secundaria. Se encontré una

relacion significativa entre ansiedad y
depresion, con 14 veces mas probabilidad
de ansiedad moderada o superior en
quienes presentaban depresion leve.
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