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RESUMEN

Introduccioén: La fuerza prensil se ha establecido como un indicador clave de la
funcionalidad general en adultos mayores, y se ha relacionado con la movilidad, la
independencia y la salud general. EI SPPB, por su parte, es una herramienta
ampliamente utilizada para evaluar el equilibrio, la marcha y la fuerza de las
extremidades inferiores en esta poblacién. La investigacion se basa en la teoria de
la sarcopenia y el envejecimiento activo, donde la pérdida de fuerza y la funcion
fisica afectan la calidad de vida de los adultos mayores. El presente estudio tiene
como objetivo analizar la relacién entre la fuerza prensil y la capacidad funcional
medida a través del Short Physical Performance Battery (SPPB) en adultos mayores
no institucionalizados que asisten a la E.S.E. Hospital San Juan de Dios de
Pamplona. Materiales y métodos: Este estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y
correlacional utiliza la dinamometria para medir la fuerza prensil y el SPPB para
evaluar la capacidad funcional de los participantes. Se selecciondé una muestra de
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50 adultos mayores no institucionalizados de Pamplona, y los datos fueron
analizados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la
relacion entre ambas variables. Resultados: El promedio de fuerza prensil fue de
18 kg en la mano dominante, que principalmente fue la derecha. Se encontraron
buenos registros respecto a la capacidad funcional de los adultos mayores
evaluados, especificamente en lo relacionado con el equilibrio estatico, dinamico,
control postural y velocidad de marcha. Existe una correlacion significativa entre la
fuerza prensil y los puntajes del Short Physical Performance Battery. Conclusién:
Los resultados obtenidos resaltan la importancia de la fuerza manual como predictor
del estado funcional en adultos mayores.

PALABRAS CLAVE: Fuerza prensil, capacidad funcional, adultos mayores, Short
Physical Performance Battery.

ABSTRACT

Introduction: Grip strength has been established as a key indicator of general
functionality in older adults and has been linked to mobility, independence, and
overall health. The Short Physical Performance Battery (SPPB) is a widely used tool
to assess balance, gait, and lower extremity strength in this population. This
research is based on the theory of sarcopenia and active aging, where the loss of
strength and physical function affects the quality of life of older adults. The present
study aims to analyze the relationship between grip strength and functional capacity
measured through the Short Physical Performance Battery (SPPB) in non-
institutionalized older adults attending the E.S.E. Hospital San Juan de Dios in
Pamplona. Materials and methods: This quantitative, descriptive, and correlational
study uses dynamometry to measure grip strength and the SPPB to assess the
functional capacity of the participants. A sample of fifty non-institutionalized older
adults from Pamplona was selected, and the data were analyzed using Pearson's
correlation coefficient to determine the relationship between both variables. Results:
The average grip strength was 18 kg in the dominant hand, which was primarily the
right. Good scores were found regarding the functional capacity of the older adults
evaluated, specifically related to static and dynamic balance, postural control, and
gait speed. There is a significant correlation between grip strength and Short
Physical Performance Battery scores. Conclusion: The results obtained highlight
the importance of hand strength as a predictor of functional status in older adults.

KEYWORDS: Grip strength, functional capacity, older adults, Short Physical
Performance Battery

INTRODUCCION El envejecimiento es un proceso

natural que conlleva a diversos
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cambios fisiolégicos en el cuerpo
humano, los cuales afectan Ia
capacidad funcional de las personas.
En particular, la pérdida de masa y
fuerza muscular, conocida como
sarcopenia, es un factor critico que
limita la independencia y calidad de
vida de los adultos mayores. La
sarcopenia se ha asociado con la
debilidad, la reduccion de la movilidad
y el aumento del riesgo de caidas,
hospitalizaciones y mortalidad. En
Colombia, se estima que una
significativa proporcion de los adultos
mayores padece de sarcopenia, lo que
pone en evidencia la necesidad de
abordar este fenémeno para mejorar
el bienestar de esta poblacién (Cruz-
Jentoft et al., 2019).

Una herramienta clave para evaluar la
capacidad funcional en los adultos
mayores es el Short Physical
Performance Battery (SPPB), una
bateria de pruebas que mide el
equilibrio, la velocidad de marcha y la
fuerza de las extremidades inferiores.
Esta evaluaciéon proporciona una
vision integral de la funcionalidad
fisica, permitiendo identificar a los

individuos en riesgo de fragilidad
(Guralnik et al., 1994). La capacidad
funcional puede disminuir
progresivamente  debido a la
reduccion de la actividad fisica
generando en el adulto mayor
desacondicionamiento y pérdida de
robustez. (Studenski et al., 2011).
Seguidamente aparece pre-fragilidad,
reversible en ciertos casos, fragilidad,
que puede ser considerada como un
estado anterior a la discapacidad (o
asistencia necesaria en Actividades de
la Vida Diaria (AVD) y discapacidad.
Ademas, el estado de fragilidad puede
empeorarse debido a la inactividad

fisica (Vargas-Del-Valle et al., 2021).

La fuerza prensil es reconocida por ser
un indicador valido que determina la
funcionalidad general del adulto
mayor, relacionandose directamente
con su movilidad, independencia y
estado de salud (Concha-Cisternas et
al., 2022; Bohannon, 2019; Dodds et
al.,, 2014). Ademas de identificar el
estado de salud, la fuerza prensil esta
asociada con varios dominios de
capacidad intrinseca como lo es el
equilibrio, la velocidad de marcha y la
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resistencia fisica. (Comella et al.,
2007; Lera et al., 2018).

A pesar de la relevancia de estas
herramientas, en la region de
Pamplona, Norte de Santander, no se
han realizado estudios que exploren la
relacion entre la fuerza prensil y la
capacidad funcional medida por el
SPPB en adultos mayores no
institucionalizados. Este vacio de
conocimiento limita el disefo de
intervenciones  especificas  para
preservar la autonomia y mejorar la
calidad de vida de los adultos
mayores. En este contexto, el objetivo
de este estudio es analizar la relacion
entre la fuerza prensil y la capacidad
funcional, medida por el SPPB, en
adultos mayores que asisten a la
E.S.E. Hospital San Juan de Dios de
Pamplona. La investigacion busca
proporcionar evidencia que pueda
guiar la implementacion de programas
de rehabilitacion y prevencién que
contribuyan al envejecimiento activo y

saludable de esta poblacion.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional, que busca analizar la
relacion entre la fuerza prensil y la
capacidad funcional medida por el
Short Physical Performance Battery
(SPPB) en adultos mayores no

institucionalizados.

Participantes: La poblacion objetivo
estuvo conformada por adultos
mayores de 60 anos, no
institucionalizados, que asisten a la
E.S.E. Hospital San Juan de Dios de
Pamplona. Se seleccioné una muestra
de 50 adultos mayores de 60 afios,
quienes fueron incluidos en el estudio
a conveniencia, asegurando que todos
los individuos fueran evaluados en su
capacidad funcional y fuerza prensil.
Se excluyeron aquellos con
enfermedades neuroldgicas severas,
amputaciones o cualquier condicion
que impidiera la medicion de la fuerza
prensil o la realizacién de las pruebas
del SPPB.

La fuerza prensil fue medida con los
sujetos en posicion sentada con el
brazo apoyado a la altura de la
mufeca, con la mufeca en posicidon

neutral y sin realizar movimientos
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adicionales durante la prueba. Para tal
fin se utilizdé un dinamdémetro de mano
marca Lafayette modelo 78010, con el
fin de obtener una medicion precisa de
la fuerza de agarre. Los participantes
realizaron tres mediciones con cada
mano, y se registré el valor maximo
obtenido en ambas manos. La
capacidad funcional de los
participantes fue evaluada mediante el
Short Physical Performance Battery
(SPPB), una bateria de pruebas que
mide el equilibrio, la velocidad de
marcha y la fuerza de Ilas
extremidades inferiores, que incluyo
tres subpruebas: equilibrio estatico,
velocidad de marcha y levantarse de
una silla. Cada subprueba fue
calificada en una escala de 0 a 4,
siendo 0 la peor puntuacién y 4 la
mejor. Las puntuaciones obtenidas en
las tres pruebas se sumaron para
obtener un puntaje total que vario
entre 0 y 12 puntos. Una vez obtenidos
los datos de fuerza prensil y y
capacidad funcional, fueron
registrados en una base de datos y
analizados utilizando el coeficiente de
correlacion de Pearson para

determinar la relacidon entre ambas

variables, mediante el software
estadistico SPSS (version 25). Un
valor de p < 0.05 fue considerado

como significativo.

El presente estudio tuvo en cuenta los
lineamientos de la Resolucion 8430
por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud,
clasificada en la categoria
investigacion con riesgo minimo
segun articulo 11 (Ministerio de Salud
de Colombia, 1993) y la declaracién de
Helsinki (WMA., 2017). Fue aprobado
por la E.S.E. Hospital San Juan de
Dios de Pamplona. Todos los
participantes firmaron un
consentimiento informado antes de
participar en el estudio, asegurando
que comprendieron los objetivos,
procedimientos y posibles riesgos

asociados con la investigacion.
RESULTADOS

El 57.1% de los participantes fueron
mujeres y el 42.9% hombres. Los
participantes tuvieron edades entre 60
y 80 anos, con una media de 71.67

anos. ElI grupo de edad mas
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prevalente fue el de 71 a 75 afos
(32%), seguido por los de 60 a 65 afos
(26%). En cuanto al estado civil, el
40.8% de los participantes estaban
casados, seguidos por los solteros
(28.6%) y viudos (18.4%). El 73.5% de
los participantes estaba afiliado al

régimen contributivo, mientras que el

conformaron la muestra (38.8%) se
encontraba en el estrato "bajo",
seguido por el "bajo bajo" (36.7%). El
49% de los

estudios de primaria, y el 16.3% no

participantes tiene

tiene estudios formales. El 34.7% de
los participantes no tienen una

situacion laboral definida, el 28.6%

26.5% al régimen subsidiado. La son empleados o independientes, y el

mayor parte de los sujetos que 28.6% trabaja en el hogar (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion sociodemografica

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
(n) (%)

Género Hombres 21 42.9

Mujeres 28 57.1
Grupo de edad 60 - 65 afos 13 26.0

71 - 75 afos 16 32.0
Estado civil Casado 20 40.8

Soltero 14 28.6

Viudo 9 18.4
Régimen de salud Contributivo 36 735

Subsidiado 13 26.5
Estrato socioeconémico Bajo 19 38.8

Bajo-bajo 18 36.7
Nivel educativo Primaria 24 49.0

Sin estudios 8 16.3
Situacién laboral Sin definir 17 34.7

Empleado/Independi 14 28.6

ente

Trabajo en el hogar 14 28.6

Fuente propia, 2025
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Respecto a los resultados de la
capacidad funcional, en la prueba de
equilibrio con los pies juntos, el 98%
de los participantes mantuvo la
posicion durante al menos 10
segundos, lo que refleja un buen nivel
de equilibrio estatico. En la posicion
semitandem el 959% de los
participantes mantuvo la posicidon
durante 10 segundos, sugiriendo un
buen control postural; mientras que en
la posicion tandem: El 65.3% alcanzé
el tiempo maximo de 10 segundos en
esta prueba, lo que indica un

adecuado nivel de equilibrio dinamico.

En cuanto a la velocidad de marcha la
media de los tiempos fue de 5.67
segundos, lo que sugiere una marcha
funcional adecuada en la mayoria de
los participantes, aunque hay algunos
valores atipicos, como uno de 24
segundos, que podria ser un caso

particular.

Los resultados obtenidos de Ia
evaluacion de la fuerza prensil en la
mano dominante registran que el
95.9% de los participantes mostro
dominancia de la mano derecha,

mientras que solo el 4.1% utilizé la

mano izquierda. El promedio de fuerza
prensil entre los adultos mayores
evaluados es de 18 kg en su mano
dominante. Sin embargo, la
distribucion de la fuerza prensil
muestra algunos valores atipicos en el
extremo superior, con la mayoria de

los participantes cerca de la media.

Una vez realizada la prueba de
correlacion entre la fuerza prensil y la
capacidad funciona, el coeficiente de
correlacion de Pearson entre la fuerza
prensil de la mano dominante y la
puntuacion global del SPPB fue de
0.311 (p = 0.029), indicando una
correlacion positiva debil y
estadisticamente significativa. Esto
sugiere que, aunque existe una
relacion entre ambas variables, no es
fuerte, pero es relevante para
entender la funcionalidad fisica de los

participantes.
DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue
analizar la relacion entre la fuerza
prensil y la capacidad funcional, en
adultos mayores que asisten a la
E.S.E. Hospital San Juan de Dios de
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Pamplona. Teniendo en cuenta que la
fuerza de prension manual es un
indicador de la funcion fisica y la salud
biolégica de los adultos mayores
(Fountotos et al., 2021), y que estudios
epidemioldgicos han demostrado que
una menor fuerza de presion manual
se asocia con un mayor riesgo de
mortalidad y eventos
cardiovasculares; su evaluacion
resulta de gran importancia en el
seguimiento clinico geriatrica. (Leong
etal., 2016). Los servicios de salud de
los diferentes niveles que ejercen una
atencion al adulto mayor deberian
incluir la medicion de la fuerza prensil
durante la practica clinica diaria, no
solo como un indicador viable de la
capacidad funcional del paciente
geriatrico, sino también  como
herramienta veraz de la deteccion
temprana de sarcopenia. De acuerdo
con estudios previos la sarcopenia
representa un sindrome caracterizado
por la pérdida progresiva de masay la
fuerza musculares (Cruz-Jentoft et al.,
2010). Ademas, se ha identificado que
la fuerza de presién manual varia con
el paso de los afos, lo cual

proporciona datos que revelan

cambios significativos en la funcion
musculoesquelética en adulto mayor.
(Dodds et al.,, 2014). Por lo tanto,
realizar esta evaluacion puede
suministrar indagaciones claves sobre
la condicion musculoesquelética del
paciente permitiendo la ejecucion de
estrategias preventivas o terapéuticas
aminorando su impacto en la calidad

de vida.

Los resultados de este trabajo
muestran un promedio de fuerza de 18
kg en la mano dominante, que
principalmente fue la derecha; de
forma similar a los resultados
obtenidos por un estudio realizado en
adultos mayores colombianos en los
que se encontr6 un promedio de
fuerza prensil de 18 kg para los
hombres de 85 afnos y 12 kg para las
mujeres de la misma edad (Cagua et
al., 2023). Dicho estudio reportd
también que el mayor declive de la
fuerza prensil ocurre a partir de los 70
afnos, independientemente del género.
Otros hallazgos de investigaciones
anteriores han confirmado que, la
edad, género y dominancia de

extremidad superior influyen sobre la
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fuerza prension manual. Los hombres
presentan mayores niveles de fuerza
prensil manual que las mujeres y
presentan una mayor reduccion de
fuerza prensil manual con la edad.
(Rojas, F et al., 2015).

Por otra parte, para la medicion de la
capacidad funcional se uso6 el Short
Physical Performance Battery (SPPB),
estudios afirman que una mayor
funciéon  fisica general, medida
mediante la puntuacion total de la
SPPB, se asocio con el mantenimiento
de la movilidad, la retencién de la
capacidad para realizar las
actividades de la vida diaria (AVD) y
una menor probabilidad de
caidas. (Western, M & Malkowski O.,
2022). En un meta-analisis se
demostré que el SPPB no solo es una
herramienta valida para determinar la
capacidad funcional en adulto mayor,
sino también es un predictor
significativo de mortalidad, por lo que
incluir esta valoracion en la practica
clinica es ideal para la identificacion
anticipada de pacientes geriatricos
con riesgo de deterioro funcional.

(Pavasini et al., 2016). Al respecto, se

han identificado mejores desempefios
funcionales en los hombres en
comparacion con las mujeres, aunque
el rendimiento disminuye a medida
que avanza la edad (Cabrero-Garcia
et al., 2012). En este estudio se
encontraron resultados alentadores
respecto a la capacidad funcional de
los adultos mayores evaluados,
especificamente en lo relacionado con
el equilibrio estatico, dinamico, control

postural y velocidad de marcha.

El analisis de correlacion permite
vislumbrar una débil relacion entre la
fuerza prensil y la capacidad funcional
de los sujetos que hicieron parte de la
muestra. Cabe destacar que se
identificd un valor atipico en la prueba
de velocidad de la marcha (24
segundos), el cual podria afectar la
desviacién estandar y la media, lo que
a su vez impactaria la relacién entre la
fuerza prensil y la funcionalidad. Un
analisis adicional de estos casos
extremos podria aportar mayor
precision a la interpretacion de los
resultados. Independientemente de
dicha aseveracion, se ha registrado

que la disminucién de la fuerza prensil
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se asocia con la dependencia
funcional y el bajo rendimiento fisico
en adultos mayores de 80 anos
(Runzer et al., 2023). La reduccion de
la fuerza de presion manual esta
estrechamente relacionada con
mayores niveles de discapacidad en
las actividades de la vida diaria en
adultos mayores con enfermedades

cronicas (McGrath et al., 2017).
CONCLUSIONES

La presente investigacion reveld
hallazgos relevantes en los adultos
mayores no institucionalizados de
Pamplona con un valor medio de
fuerza prensil de 18 kg en el brazo
dominante y una relacion deébil pero
estadisticamente significativa
(r=0.311, p=0.029) con el SPPB. Se
encontré un buen equilibrio estatico y
dinamico de los participantes,
mientras que la velocidad de marcha
sugiere una marcha funcional
adecuada en la mayoria de los

participantes.

La dinamometria manual se present6
como una herramienta efectiva y de

bajo costo para la deteccién del

deterioro  funcional en adultos
mayores. Su implementacién en
procedimientos de valoracion
geriatrica permitiria la deteccion de
riesgos antes de que afecten Ila

independencia.

Se recomienda realizar futuros
estudios sobre la relacion longitudinal
entre la fuerza prensil y la capacidad
funcional con el fin de predecir
desenlaces como caidas,
hospitalizacion y dependencia.
Ademas, resultaria relevante conocer
si el fortalecimiento de la fuerza prensil
mejora el desempeno en el SPPB.
Estratificar segun grupos etarios,
sobre todo mayores de 80 afios,
podria desvelar asociaciones mas

estables.

Esta investigacion reafirma la
necesidad de valoraciones objetivas
de fuerza y capacidad funcional en la
valoracion geriatrica y la
implementacion de estrategias de
prevencion de un envejecimiento

saludable.
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