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RESUMEN

Introduccion: El debate existente que gira en torno a la practica del aborto esta
permeado por diferentes aspectos que hacen que esta practica se convierta en un
fendmeno de alto impacto en distintas ramas de la sociedad. Objetivos: indagar
sobre las perspectivas que se han generado sobre estos conceptos: la religion, la
cultura y el ambito politico-social, esto con el fin de establecer la posicion que posee
la sociedad frente a la practica o no de esta actividad. Materiales y métodos Se
realiza una revision integrativa de literatura en bases de datos, lectura de los
contenidos en busca de argumentos que aporten a la discusién. Resultados: se
clasifican cada uno de los articulos cientificos nacionales e internacional de acuerdo
con la perspectiva abordada, religién, cultura, politico- social, construye un debate de
acuerdo con cada punto de vista, Discusion De acuerdo con los hallazgos se resalta
la influencia politica y cultural de la iglesia en torno al aborto, de igual forma las
tradiciones culturalmente adquiridas respecto al concepto de la vida. Conclusiones
el aborto es un tema que representa una marcada polarizacién en los diferentes
sectores de la sociedad y amplias diferencias en la interpretacion del concepto mismo.
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ABSTRACT

Introduction: The existing debate around the practice of abortion is permeated by
various aspects that make this practice a phenomenon of high impact in different
branches of society. Objectives: to investigate the perspectives that have been
generated on these concepts: religion, culture, and the political-social sphere, this to
establish the position that society has in relation to the practice or not of this activity.
Materials and methods an integrative literature review is carried out in databases,
reading the contents in search of arguments that contribute to the discussion. Results:
each of the national and international scientific articles is classified according to the
perspective addressed, religion, culture, political-social, constructs a debate according
to each point of view, Discussion According to the findings, the political and cultural
influence of the Church on abortion is highlighted, as well as the culturally acquired
traditions regarding the concept of life. Conclusions Abortion is an issue that
represents a marked polarization among different sectors of society and wide
differences in the interpretation of the concept itself.

Keywords: abortion, society, culture, religion, political, social.

Introduccion

El aborto se considera una de las
probleméticas y temas de discusion
mas algidos en la sociedad, los
registros de civilizaciones actuales y
antiguas en los que se evidencia el
aborto, es considerado tema de
controversia, toda vez que contrapone
distintos puntos de vista que obedece
no solo a experiencias personales, sino
también a los multiples contextos y
campos de estudio que conforman la
convivencia social. En este texto, se
abordan tres aspectos esenciales de la
organizacion social, la religibn como
elemento estructural de las creencias y
gran parte de las motivaciones en la
vida de una persona, la busqueda
permanente de la humanidad por

encontrar una deidad, que rinda
explicacion del origen y final de la vida,
también presenta en el escenario de lo
ético, lo moral, lo correcto o Ilo
incorrecto, lo que es santo y lo que es
pecado; el concepto de religion esta
inmerso en la definicion de cultura,
definido por Barrera como que en
esencia representa Con base en ello,
se han seleccionado algunos
fundamentos que se consideran
importantes para el reconocimiento de
esta practica. Estos responden a
perspectivas religiosas, culturales y
sociopoliticas, sobre ellos se llevara a
cabo una revision sistematica de
literatura enfocada hacia el analisis,
reconocimiento y evaluacién de
diferentes representaciones en relacion
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con el aborto, entendiendo las politicas
gque se han aprobado en Colombia
tendientes a disminuir los indicadores
de morbi- mortalidad materna.

A lo largo de los afos, la humanidad
entera ha realizado la préactica del
aborto, por mdultiples razones, y con
procedimientos que, para muchos con
los avances de la medicina actuales,
son simplemente algo imposible de
creer. Esto es inquietante, dado que en
la actualidad aun hay paises vy
sociedades enteras que rechazan
directa y abiertamente la interrupcion
del embarazo, pese a que en todas las
épocas de las que hay registro de esta
praxis, y en diferentes civilizaciones, es
vista como una accion criminal,
pecaminosa, hereje, satanica, no ética,
inmoral, etc. Lo que ha conllevado al
rechazo no solo de la préactica sino
también de la mujer que decide
interrumpir la gestacion. Esto fue y es
algo que genera muchos riesgos para
las mujeres que por una u otra razon
abortan.

De acuerdo con datos aportados por la
Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), en colaboraciéon con el
Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE), la primera
causa directa de muerte materna en
adolescentes es el aborto séptico, que
se realiza generalmente en ambitos
clandestinos 'y en condiciones
inseguras, el numero de abortos bajo
estas caracteristicas en nifias de 15y
19 afios en América Latina y el Caribe
en el afo 2019 se estima que fue de
876.000 1!

Lo anterior y teniendo en cuenta los
derechos sexuales y reproductivos,
ademas de las politicas actuales
dirigidas practica del aborto, se podria
interpretar como un avance
significativo en condiciones seguras y
garantias a la mujer cuando decide
abortar, sin embargo, es necesario
entender el debate que se abre ante
esta practica y la polarizacion de la
sociedad en torno al tema.

Se considera importante analizar de
gué manera las mdultiples perspectivas
generadas desde cada uno de los
ambitos en los que el sujeto se
desenvuelve, impactan en la adopcion
de una postura critica y reflexiva sobre
el aborto. Esto con el fin de afirmar que
emitir un juicio con relacion a esta
tematica no solo depende de las
experiencias personales del individuo,
sino también resaltar que cada uno de
los factores contextuales que la rodean
tienen que ver en la consolidacion de
una vision estructural sobre el aborto.

Permanentemente se suscitan
cuestionamientos desde diferentes
perspectivas, como se ha analizado
hasta aqui, el reconocer la situacion a
partir de las diferentes realidades y con
un componente histérico que permita
interpretar las vivencias y practicas de
las mujeres en la estructura social. La
politica, la religion y la cultura, son
componentes esenciales del sistema
social y en los cuales se definen las
reglas de convivencia, las creencias y
las practicas de los seres humanos, por
ende, se plantea el siguiente
cuestionamiento ¢cual es el nivel de
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influencia que tienen aspectos sociales
como la religion, la cultura y la politica
en la construccion de una perspectiva
reflexiva sobre el aborto? Si bien es
cierto, la historia ha demostrado que
por mucho tiempo la discusion del tema
no ha sido en nada reflexiva para
algunas regiones del planeta, en la
actualidad, la perspectiva hacia el tema
atraviesa una etapa de transformacién
al reconocimiento de los derechos de
las mujeres en la soberania de sus

Materiales y métodos

Se trata de una revision critica de
literatura que responde a su finalidad
analitica y reflexiva, orientada hacia el
estudio de las diversas perspectivas
gue hay con relacién al aborto y la
forma en que aspectos de indole
religioso, cultural o politico-social
influyen en su conceptualizacion,
adopcion y aplicabilidad. En una
primera fase de la revision se
incluyeron estudios relacionados con el
aborto como temética general,
independientemente de su fecha de
publicaciébn o idioma, esto con el
propésito de analizar los puntos de
vista alrededor del tema a través del
tiempo. Se excluyeron aquellos
estudios en los que solo se habla sobre
la eficacia de ciertos tratamientos que
solo  profundicen en  aspectos
especificos sobre farmacos y su
eficacia.

Se realiza la bausqueda integrativa de la
literatura en bases de datos como
Research Gate, Repositorios, Redalyc

cuerpos, lo que conlleva
inevitablemente a la puesta en escena
de diferentes argumentos que se
contraponen de muchas maneras a las
realidades de las mujeres de antes.
Este cuestionamiento surge con el
motivo de estudiar de qué manera el
entorno de un individuo esta
involucrado en la posicidbn que asume
frente a un tema de discusion, mas alla
de las experiencias personales.

y Scielo, Pubmed. Los términos en
espafiol e inglés utilizados en los
buscadores fueron “aborto” “impacto
del aborto” “aborto y legalidad” “aborto
y religion” “aborto y sociedad” en
relacion con los requisitos e idiomas de
la base de datos consultada. Tras la
lectura de los titulos y resimenes se
dejaron de lado los articulos duplicados
y los que no correspondian con el
objeto de la revision.

Luego, se realiz6 una lectura a los
contenidos de cada trabajo en
basqueda de argumentos alrededor de
la discusion en este andlisis. Los
estudios encontrados se logran
clasificar de acuerdo con una postura
en comun, ya sea que se destaquen
elementos desde la posicién religiosa,
cultural, o politico-social, siendo estos
los tres paramentos que se han
seleccionado en el proceso de analisis
de la informacion. Después de la
respectiva revision, se consideran 50
articulos previamente analizados en los
que se encuentran perspectivas
acordes con los ejes de este estudio,
de los cuales 10 son en inglés.
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Identification of new studies via databases and registers

= Records removed before screening:
-.% Records identified from: Duplicate records (n = 10)
2 Databases (n = 6) # Records marked as ineligible by automation
= Registers (n = 76) tools (n = 0)
§ Records removed for other reasons (n = 0)
Records screened Records excluded
(n=66) e (n =86)
CE» Reports soughtfor retrieval == Reports not retrieved
g (n=60) (n=0)
B
Reports excluded:
Reports assessed for eligibility Tesis (n = 5)
(n=10) Ano de publicacion (n = 3)
Introduccion (n = 2)
5 New studies included in review
S (n=50)
= Reports of new included studies
[=}
= (n=0)

Imagen No.1. algoritmo método prisma fuente: autores

Resultados

Perspectiva desde lareligion

Para iniciar, se tomara a Lugo 2 quien
ofrece una perspectiva histérico-
religiosa con relaciéon al aborto en la
gue se reconoce gue esta es una de las
controversias que mas discusion ha
generado durante siglos y que a pesar
gue en la antigua Grecia estaba
normalizado la insercion de sustancias
a través del cuello del utero para
inducirlo, fue en la civilizacion romana
cuando esta practica empezO a ser
reprimida tomando como fundamento

el riesgo al que la vida de las mujeres
era sometido y 200 afios después de
Cristo, esta misma sociedad sometia a
la mujer a castigos violentos por su
realizacion. Durante la Edad Media, se
intensificd con el apogeo de la Iglesia,
periodo en el que las mujeres recurrian
a brujas y parteras para su realizacion.

La postura de la religion frente al aborto
esta estrechamente relacionada con su
posicion sobre el estado. Jones et al.3,
mencionan gue la idea de oposicion de
las religiones y en especial el
cristianismo con respecto al aborto,
estd asociada con la dificultad para
lograr acuerdos entre la iglesia catolica
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y el estado. Bajo este supuesto, este
estudio da a conocer que a partir de
1980 el Vaticano promoviéo a nivel
internacional una campafa ideolégicay
politica que iba en contra de los
derechos sexuales y reproductivos lo
cual ponia al aborto en una posicién
poco atendida por este campo.

Frohwirth et al.%, reafirma que para el
caso de las mujeres en los Estados
Unidos quienes en su mayoria son
miembros activos de comunidades
creyentes practicantes, desaprueban el
aborto, esta realidad ha confirmado
gue las creencias religiosas, son una
de las razones que mas
comportamientos y estigmas genera
sobre el aborto y su practica. No
obstante, la postura anterior no
determina que las mujeres miembros
de estas comunidades no hayan
realizado un aborto a lo largo de su
vida, lo que evidencia la marcada
represion que esta clase de
instituciones doctrinales ejercen sobre
los derechos sexuales y reproductivos.

Por su parte Emerson®, incluye las
cosmovisiones como realidad
interpretada desde un vinculo vital
entre la religion y las actitudes hacia el
aborto. Admitiendo que, en algunos
casos, se subestima el nivel de
influencia de la religion, y el grado en
gue las creencias y las decisiones se
enfocan de manera trascendente es la
dimension mas central de la religion en
la formacion de las actitudes hacia el
aborto.

Ahora bien, otro de los temas de interés
desde esta perspectiva y que fue
concurrente en la revision documental
es la despenalizacion del aborto. Sobre
este concepto se comparte la vision de
Vera Pérez & Lugo Ortiz, n.d. ® quienes
hacen hincapié en que la religion y la
politica conservadora afectan las
construcciones tradicionales de género
y maternidad, y por ende se observa
una tendencia a rechazar el aborto.
Bajo esta apreciacion, nuevamente la
religion aboga por entender el aborto
como una practica que va en contra de
sus directrices, por lo que afecta el
desarrollo de conceptos, relativamente
nuevos y que hoy en dia tienen gran
atencion, como son los de maternidad
y género. Dejando en evidencia que la
mujer es considerada un simbolo de
reproduccion y no la concibe como una
victima de un sistema desigual en la
sociedad.

Por su parte, Martin & Valdivia’,
elaboraron un relevante estudio en los
que, por primera vez, se observa de
qué manera la religion también busca
poder llegar a los adolescentes a
fomentar principios éticos y morales
vinculados al aborto. Asi por ejemplo el
principal hallazgo que el analisis de los
datos arroja es un ejercicio simbdlico
de resignificacién, los seguidores
agradecen a la serie "catolizadas" que
es un trabajo realizado por actores
religiosos, en el que se fomenta el
didlogo de reconciliacién con su propia
espiritualidad, al incluir en sus
aspiraciones valores como justicia,
igualdad, diversidad, libertad y respeto
a las decisiones de las mujeres, sin que
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ello amenace su posicion como
creyentes. Entonces se fomentan
cuatro ejes tematicos: la maternidad
como una decision, paso del codigo
institucional a la ética situacional en la
decision y derecho al aborto, una
posicion critica por parte de la
autoridad eclesial en el campo de
autonomia reproductiva y finalmente,
se considera la serie como un espacio
que promueve el debate sobre las
distintas posiciones sobre el aborto.

Asi mismo Johnson 8, aporta con la
perspectiva de mujeres catdlicas, que a
pesar de su ideologia religiosa han
acudido a la realizacion de un aborto
logrando negociar esta experiencia con
su posicién frente a la iglesia. De esta
manera se promulga la capacidad de la
mujer de reelaborar y resignificar su
religiosidad una vez se haya
experimentado un aborto.

Vinculado con la religién y de hecho
estableciéndose como un argumento
de solidez esta la moralidad con
relacion al aborto. Salles®, menciona
gue el debate moral sobre el aborto
inducido se desarrolla en distintos
niveles dependiendo del marco de
decision en el que se presenta. En el
plano individual se discute la calidad
moral del acto de interrumpir un
embarazo; en el plano social la
controversia gira alrededor de qué tipo
de politica publica se debe adoptar
respecto a la practica y cuales deben
ser las razones morales que la
sustente.

Finalmente, Purayel® por medio de un
recorrido historico de la relacién entre
Iglesia Catdlica y luchas feministas, y
del andlisis del caso de Ila
despenalizacion parcial del aborto en
2017 en Chile, permite entender a la
vez cuando y cOomo se produce la
division politico-ideolégica entre estos
dos actores o, mas bien, cuando dejan
de ser aliados y las posturas radicales
e inflexibles de cada uno de los actores.

El aborto desde la perspectiva
cultural

El aborto, abordado desde diferentes
cosmovisiones ancestrales deja entre
ver el significado que para cada cultura
tiene esta practica, es asi como en los
Andes Bolivianos en la cultura aymara,
nace el concepto de “limphu”, que
como lo refiere Barrientos!?, “Se halla
en la accion irresponsable e inmoral de
una soltera embarazada quien provoca
o sufre un aborto y quien, por temor a
represalias, esconde el feto” el limphu
representa la llegada de desastres
derivados del aborto de una mujer en la
comunidad especialmente
relacionados con granizadas sobre los
cultivos, ante esta situacion, Barrientos
recoge las afirmaciones de Nina
Huaracho '? quien argumenta que “ se
reunia a todas las jovenes de la
comunidad y se les apretaba los senos
para ver si tenian leche, si encontraban
a una con leche en los pechos se le
acusaba de ser la responsable”, como
consecuencia la comunidad generaba
castigos severos, como azotes para la
joven y su familia por complicidad.
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En Yecapixtla, en el estado de Morelos
México, de acuerdo como lo describen
Blanco & Castafieda®?, la moralidad y lo
normativo esta presente dentro de la
comunidad, por lo cual la mujer que
aborta recibe diversos calificativos
como “perra, “puerca’ y “cochinas” y a
la practica como tal del aborto lo
denominan “comerse o tirar al hijo”, las
mujeres que sirven como parteras en la
comunidad rechazan radicalmente el
aborto y consideran que antes de
abortar deberian pensar en regalar él
bebe si no lo quieren tener, mencionan
los abortivos mas utilizados dentro de
la comunidad entre los cuales se
encuentran “cargar cosas pesadas o
dejarse caer de lugares elevados”,
ademas del uso de plantas comunes en
la region.

En Colombia, el aborto no tiene el
mismo significado para las diferentes
culturas distribuidas por el territorio
nacional, ejemplo de ello es lo que
afirma Quiceno!* respecto a la
comunidad Nasa, pues el objetivo de la
mujer en esta cultura es el aumento de
la poblacién, razén por la cual “ se
oponen radicalmente al aborto”, dado
gue las comunidades estan cercadas
por el conflicto armado, donde muchos
de sus habitantes han perdido la vida,
el concepto del “mantenimiento
demografico” es aun mas significativo,
todo lo contrario ocurre con las mujeres
blancas- mestizas, el aborto se
considera una opcion viable y es aun
mas fuerte y contundente el discurso
en mujeres con mayor formacién
profesional, para las mujeres de
estratos bajos y clases populares la

maternidad se constituye en un
elemento central de la ‘“identidad
femenina”, sin embargo muchas de
ellas apoyan la idea del aborto bajo
ciertas circunstancias.

Otras perspectivas del aborto desde la
cultura las presentan Mathotaarachchi
& Thilakarathna °, quienes desde su
estudio ponen en evidencia los aportes
de la ley natural y la socioldgica, en
torno a la aceptacion del aborto. Por
una parte, la primera se centra en los
vinculos morales de la ley y rechaza la
idea de permitir los abortos, por el
contrario, la escuela sociolégica
promueve su aceptacion siempre y
cuando haya un numero limitado de
motivos.

Ahora bien, a esta posicion se suma lo
expuesto por Huber-Krum et al.lf,
qguienes sugieren que las diferentes
definiciones sobre el aborto, la poca
accesibilidad, la falta de conocimiento
de leyes y de seguridad sobre esta
practica y las normas religiosas, se
convierten en limitantes que
promueven su estigmatizacion.

Desde el abordaje cultural del aborto,
se encuentran datos representativos
que arroja el estudio realizado por
Roberts et al.1” quienes afirman que la
violencia de la pareja intima es comun
entre las mujeres que abortan entre el
6% y el 22% reportando violencia
reciente de una pareja intima, de hecho
la preocupacion por la violencia es uno
de los motivos por los que algunas
mujeres embarazadas deciden
interrumpir su embarazo, en ese
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sentido el aborto se convierte en una
medida de aseguramiento ante la
pareja sentimental.

La mirada de los hombres sobre el
tema del aborto, la presentan Carril
Berro & Lépez Goémez!®, quienes
argumentan, que para los varones este
tema no les resulta de total indiferencia,
de hecho, consideran que es una
experiencia totalmente significativa,
puesto que no sélo impacta la vida de
la mujer, sino también la de ellos. Se
considera que existe una relacién
estrecha entre la concepcion de un
aborto voluntario y las opiniones acerca
del derecho a decidir sobre ello. Visto
de esta manera, enfatiza en la
importancia de una educacion sexual
no sélo dirigida a mujeres, sino también
a los hombres.

Con relacion a esta atmosfera que se
ha generado para la mujer sobre su
situacién respecto al aborto, Emerson®
presenta las opiniones de estudiantes
de enfermeria sobre la legalidad del
aborto en Colombia, resalta la
significativa acogida frente al tema por
parte de la poblacién estudiantil, las
opiniones son favorables tomando
como punto de partida los beneficios
sociales y en pro de la defensa de los
derechos de las mujeres. Sin embargo,
también resalta que esta posicion le ha
costado ser aceptada debido a fuertes
valores patriarcales arraigados en la
conducta de la sociedad junto con los
discursos promulgados por la iglesia y
en algunos casos instituciones
médicas.

Por otra parte, se encuentra la postura
cultural que se opone al aborto. Por
ejemplo, Cucalén 19 muestra en su
estudio poblaciébn que demuestra una
actitud de rechazo hacia esta practica,
sin embargo, es una postura que
cambia dependiendo de la situacion o
circunstancias, que podrian ser
aguellas que estipulan algunas leyes
en paises donde se ha dado paso a su
aceptacion. La negativa hacia el aborto
estd basada en que su ejecucion se
fundamenta en intereses propios de la
madre, mas que en la vida del feto.

Cabe resaltar los aportes de Celmira et
al.?% quienes reafirman que, en cuanto
a la legalizacion del aborto, variables
culturales no favorecen este proceso.
No obstante, los autores afirman que
una de las principales maneras de
prevencion de la mortalidad materna es
la legalizacion del aborto que se refleja
en el hecho que profesionales en el
campo de la salud asuman una actitud
positiva al considerarla una medida
necesaria para reducir esta
problemética en salud, complicaciones,
sufrimientos y riesgos para la mujer.

A su vez, a manera de comun acuerdo
entre el ambito politico y religioso, se
considera el papel del discurso como
medio cultural encargado de disuadir
una postura favorable sobre el aborto.
Segln Gomes & Menezes?!: menciona
en su investigacion que la gestion del
aborto y las muertes a causa de ello,
estdn limitadas por las posturas
radicalizadas por una parte de la
sociedad, argumentando a partir del
uso de los evangelios y conceptos
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como la ortotanasia es decir la
actuacion correcta ante la muerte.

ltuarte & Lépez Gomez??, a partir de los
resultados que obtuvo su investigacion
se reconocen entre los motivos para
abortar por parte de adolescentes
uruguayos las razones socialmente
aceptadas, ademas que se observa
gque la madre como actor social
también asume un rol decisivo con
respecto a la decision que se tome. Las
adolescentes manifestaron tomar la
decision de abortar antes de haber
acudido al servicio de salud. Se
destaca el papel positivo de la
existencia de un marco legal que
habilita servicios de aborto voluntario.

Los Musulmanes, como lo describen
Bhalotra et al.?3, en su estudio no solo
demuestran la influencia de la religién
con respecto al aborto, sino también las
preferencias de género como una
variable, asi, aquellas mujeres cuyo
bebé sea vardn, tendran menos riesgo
de acudir a un aborto, mientras que
aquellas cuyo bebé sea nifia, deben
someterse a estas practicas.

Lamas?* manifiesta en su estudio que
evidentemente asumir una postura
radical sobre el aborto varia de acuerdo
con el punto de vista desde el cual se
interprete, lo cual hace dificil alcanzar
un logro compartido: unas personas
piensan que hay que prohibir todos los
abortos, mientras que otras opinan que
hay que despenalizar esa practica.
Aunque ambas posturas sostienen que
es importante prevenir los abortos, una
aboga por una amplia educacion

sexual y una amplia difusion de los
métodos anticonceptivos, entre tanto,
la otra argumenta que hay que
restringir la actividad sexual a su
practica dentro del matrimonio, que
seria el Unico método anticonceptivo
valido.

Sin embargo, dentro de la practica del
aborto también cabe destacar Ila
posicion  frente al procedimiento
clandestino. Marvan et al.?> a partir de
los hallazgos en su estudio establecen
el reconocimiento del aborto inseguro
como un riesgo para la salud de la
mujer, pero no estan seguros que la
legislacion ayude a resolver esta
situacion. Asimismo, establece que los
hombres y los participantes religiosos
mantienen actitudes mas
condenatorias hacia el aborto inducido,
y fueron los que menos consideran que
legalizar el aborto pueda disminuir los
problemas de salud que ocasiona esta
practica insegura.

A esta percepcion se podria sumar lo
mencionado por Morinigo & Fenner 26
quienes comparan el aborto con otras
practicas como la eutanasia o la
manipulacion de embriones humanos,
definiéndolos como atentados contra la
vida. Afirmando que su aceptacion
social, promovida por los poderosos,
pone en evidencia la penetracion de
una cultura y unas formas de vida,
hedonistas y utilitaristas, que descartan
a quien consideran que no sirve 0 no
interesa, sobrepone al individuo en
donde tiene que aceptar lo vya
establecido sin la capacidad de poder
definir su propio destino, teniendo que
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regirse a un orden sefalado
estructuralmente por el paso de los
afos.

El aborto desde lo politico social

Fernandez Vazquez & Szwarc 27, en
Argentina, ponen en manifiesto que
alrededor del aborto se ha venido
implementando el uso de
medicamentos como el misoprostol y la
necesidad de procesos de
acompafiamiento y consejerias por
parte de organizaciones feministas y
también por el sistema de salud
publico. Desde la visibn médica, se
puede hablar sobre los aportes
realizados por Bankole A, et al.?,
guienes mencionan que existen una
serie de caracteristicas atribuidas a
mujeres que han padecido abortos
inducidos. Asi pues, se considera a las
adolescentes como una de las
poblaciones con indices mas altos en
abortos. A esta perspectiva se suman
los aportes realizados por Iglesias
Osores et al.??, quienes entre sus
hallazgos determinaron que un total de
73 menores de 19 afios que acudieron
por algun tipo de aborto ingresaban
porque el aborto fue incompleto
(76,71%), seguido de aborto frustro
(17,81%). Lo cual evidencia que las
adolescentes aun  prefieren la
realizacion de estas practicas en la
clandestinidad y que en caso de una
emergencia o falla en su realizacion
deben optar por el apoyo médico.

Asimismo, el aborto se considera un
problema de salud con respecto a la
atencion que se ofrece. Deza®°, quien
aborda esta tematica desde una

perspectiva de la salud integral,
enmarcado en la reduccién de riesgos
y dafos, incluyendo una lectura de los
atravesamientos sociohistéricos,
politicos y econémicos.

Ahora bien, el debate también esta en
la consideracion del aborto inducido de
manera clandestina y es en este punto
donde la consecucién de leyes se
convierte en un tema controversial.
Bernabé-Ortiz et al.3!, menciona que la
incidencia de la clandestinidad con
relacion a las practicas de aborto
inducido en Pera es de las tasas mas
altas en comparacion con paises en los
que el aborto inducido es legal y
seguro, haciendo un llamado a la
adopcién de modelos educativos en los
gue se fomente el conocimiento sobre
la anticoncepcion y el sexo seguro.

Por otra parte, desde el punto de vista
legal, Cameron et al.3?> recalcan que las
leyes sobre el aborto varian en todo el
mundo, pero generalmente son mas
restrictivas en los paises de mayor
desarrollo. Una posicion importante
sobre este estudio es que menciona
que las leyes restrictivas no
necesariamente disuaden a las
mujeres de acudir a un aborto, pero si
las motivan a una practica insegura.

Lo cual pone en evidencia que la
legalizacion podria implicar resultados
positivos para la sociedad. Clarke &
Muhlrad®3, aseguran que la legalizacion
de esta practica resulto en una fuerte
disminucién de la morbilidad materna,
particularmente en lo que tiene que ver
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con hemorragias al principio del
embarazo.

Gallardo & Salazar** en su estudio,
destacan las causas que tiene en
cuenta la ley para permitir la practica
del aborto, entre las que se encuentran:
indicacion terapéutica 0 médica,
indicacibn  embriopatia, indicacion
ético-juridica, y finalmente indicacién
social 0 por la situacion
socioeconémica de la madre. Desde
este punto de vista el aborto, no solo
tendra que verse limitado por factores
médicos, también tiene en cuenta la
realidad social de la muijer.

Por otra parte, a pesar de que la
intencion de la legalidad también es
otorgarle a la mujer el poder de
decision sobre su cuerpo, la
investigacion realizada por Vivar &
Pauta®> mencionan que este proceso
estd totalmente alejado de brindar
libertad de decisiéon, puesto que a lo
largo de esta tarea aparecen cientos de
problemas asociados, encabezando el
dogma del que se valen el poder
politico mayormente patriarcal que ve a
la mujer como una victima de todo un
sistema social, politico, econdmico, etc.

En torno a la despenalizacion del
aborto también se cuestionan otras
tematicas que de manera directa o
indirecta estan asociados con la
construccion de un concepto de aborto.
Ramirez, M. & Montero, A.3% ponen en
consideracion la importancia de la
abolicion de estereotipos negativos que
estan en contra de la integridad de la
mujer, con el fin de reconocerla como

un individuo con derechos. Asi mismo,
proponen que el interés hacia la
investigacion sobre el aborto debe
incrementar, entendiéndolo como un
fenbmeno que tiene que ver con la
concepcion de género y el
establecimiento de politicas publicas
gue potencien el empoderamiento y
reconocimiento de los derechos de las
mujeres.

Con relacibn a que la libertad de
decision sobre el aborto se ve
cuestionada por la promulgacién de
una posible legalidad que al mismo
tiempo pone limites a esta actividad y
gue son necesarios y a la vez un gran
paso en esta discusion. Vazquez®”
menciona pasos importantes en
México en los que se ha optado por la
despenalizacion del aborto, de igual
forma resalta los paises que han
generado politicas en pro de la
legalizacion, en Irlanda, en el afio 2018
se aprobo la préactica del aborto en las
primeras 12 semanas de gestacion y
sin que la mujer deba justificar su
decision. En argentina, se aprobo la
iniciativa de la ley por un aborto libre,
gratuito y seguro, aunque fue frenada
para el afio 2018.

En este panorama de concebir el
aborto como un derecho relacionado
con la libertad de decision, el activismo
conforma una vision muy relevante,
Elizalde & Mateo®® describen el efecto
democratizador del debate politico que
se ha generado con relacién al aborto,
liderado por el movimiento "marea
verde" y este a su vez conformado por
jovenes quienes se reconocen como
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actores sociales en el reclamo de
acciones concretas con respecto a la
legalizacion del aborto y el compromiso
del Estado.

Asi como el “activismo verde” cumple
una funcion determinante en la lucha
de la mujer por la despenalizacion del
aborto, también existe una parte de la
sociedad que rechaza estas politicas a
través de movimientos “pro-vida” Puga
& Monsalve3® hablan acerca del
activismo catdlico, que, en el caso de
los colombianos, se ve representado
por las personas cuyo argumento se
encuentra promulgado por principios
de la Iglesia que a su vez han
significado grandes obstaculos para
quienes adelantan el proceso de
legalizacion.

Gamboa Vargas®®, aborda diversas
problematicas que giran en torno a la
préactica, como lo son la poca
informacion sobre el aborto inseguro y
su vinculacion con la mortalidad
materna, las restricciones en el acceso
al aborto terapéutico y al aborto por la
causal de violencia sexual, la violacién
al secreto profesional y la
judicializacion de mujeres con abortos
en curso, la  vulneracion de los
derechos de las mujeres a la salud, la
intimidad, una vida libre de violencia,
los derechos reproductivos y Ila
igualdad sustantiva,

Discusion

Desde la perspectiva religiosa, uno de
los puntos que mas llama la atencion es
la influencia permanente de la iglesia,

consecuentemente sujetandolas a
condiciones discriminatorias. Dentro de
este mismo contexto, se establece la
necesidad de la legalidad del aborto, ya
que de acuerdo con Sucuzhafay-
Uyaguari et al.*® la despenalizacion
del aborto es wusado como un
mecanismo para evitar la
judicializacion de mujeres victimas de
violencia sexual, caso contrario en
algunos paises de la region en las que
este tipo de situaciones no se
considera un motivo para practicar el
aborto, ejemplo de ello es Ecuador, en
el que el aborto solo es viable bajo la
causal de que ocurra el embarazo en
mujeres con limitantes mentales, lo que
el autor afirma como una vulneracién
de los derechos sexuales vy
reproductivos.

De acuerdo con lo anterior, se podria
mencionar lo afirmado por Correa®?,
quien hace una invitacién a dar un giro
juridico o legal en el que se saca al
aborto de los codigos penales y lo
reglamenta dentro de las normas
sanitarias. Sobre la discusion del punto
de vista de su moralidad e inmoralidad,
considera el autor que debe reservarse
a las conciencias individuales vy
discutirse en las aulas universitarias
con la seriedad que merece, ante las
graves injusticias de que son objeto las
mujeres, adoptando una actitud de
denuncia publica y activa.

sobre la construccion de las politicas
del aborto, siendo determinante
durante siglos, desde la manera en la
gue interfiere en las distintas formas de
penalizacion, asi como también en la
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implementacion de argumentos cuya
fuerza radica en el respeto ala viday el
cuestionamiento  radical de los
derechos sexuales y reproductivos y
las politicas que los definen, como
argumentos que sustentan las razones
sobre el por qué el aborto deberia ser
prohibido.

A pesar de que el nivel de influencia
sobre los sujetos es uno de los mas
fuertes, también hay que hacer
referencia a algunos sectores que
practican una ideologia religiosa,
quienes han buscado replantear su
perspectiva espiritual y buscan de
alguna manera una actitud mas
empatica con respecto a esta
problemética, como es el caso del
estudio realizado por Frohwirth et al.4,
o también la implementacion de la serie
“Catolizadas” en un estudio llevado a
cabo por Martin & Valdivia’” en el que
ademas se trae a discusion otros
conceptos relacionados con el aborto y
su impacto social, como es el de
maternidad, derecho a la decision y
género.

Asimismo, otro de los puntos de interés
es la perspectiva de los hombres
guienes consideran que el aborto no es
ajeno a su condicion, puesto que es un
evento que afecta enormemente su
vida. Pero, asi como hay sujetos que
reconocen que el aborto es una
practica condenable, también hay
puntos de vista que promulgan la
violencia de género como una de las
razones que se suma a la causal de la
practica del aborto.

El enfoque cultural, trae consigo
diferentes visiones del concepto,
algunas comunidades generando
rechazo permanente a la préactica del
aborto bajo el debate de respeto a la
vida y la identidad femenina como
mujeres gestantes , mientras que otras
mucho mas abiertas al dialogo y a la
aceptacion bajo la promulgacion de los
derechos sexuales y reproductivos
promoviendo la educacion sexual que
no solo implica el conocimiento en
métodos anticonceptivos, sino el
respeto al género y a su propio cuerpo.
adicionalmente las implicaciones que
conlleva la realizacion de abortos y en
qué posicion se encuentra el Estado
sobre estas practicas.

Dicho esto, es momento de pensar en
el aborto con un enfoque politico-
social, que no solo ofrece una
perspectiva amplia de desarrollo de
avances hacia el reconocimiento del
derecho individual y colectivo y su
influencia en el debate sobre su
viabilidad o no, ademas de la discusion
de que es un procedimiento legal o
prohibido, sino que también la
participacion en los procesos de salud
publica y la manera en que los
profesionales toman una postura frente
al procedimiento.

Con relacion a los estudios revisados,
en la mayoria de ellos se destaca que
la legalidad del aborto se ha limitado a
ciertas  situaciones, las cuales
dependen del poder del Estado, por
ejemplo, mientras que en Ecuador solo
es legal su practica en el caso en que
la mujer tenga limitaciones mentales,
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en paises como Colombia, se ponen en
consideracion tres escenarios a traves
de la sentencia C-355 de 2006: cuando
se pone en riesgo la vida de la madre,
cuando el feto o embrion posee una
malformacion fisica que pueda impedir
su desarrollo normal y cuando la mujer
es victima de abuso sexual y a través
de la sentencia C-055 de 2022 que
despenaliza el aborto en cualquier
escenario hasta la semana 24 de
gestacion.

Conclusiones

Desde una perspectiva religiosa, el
aborto se considera un atentado en
contra de la vida, que pone en
discusion la existencia de los derechos
sexuales de la mujer, dejando de lado
las distintas formas en las que este tipo
de eventos afectan la integridad fisica 'y
mental de las personas. Sin embargo,
a pesar de que este enfoque pone en
evidencia argumentos tradicionales, en
la actualidad, existen perspectivas que
han buscado replantear o resignificar la
religion, practicas en una linea de
pensamiento mas empdtica |y
comprensiva en la que no solo se
considera el aborto, sino también otros
temas asociados a él como la
maternidad y el rol de la mujer ante
estas situaciones.

Por otra parte, la cultura muestra
diferentes cosmovisiones sobre el
aborto. Este enfoque se ve nutrido de
experiencias propias y también la
influencia de otros actores sociales.
Asi, el aborto se considera una practica

gue puede ser aceptada o rechazada
dependiendo de las situaciones
vividas, esto porque rechazarla del
todo implicaria excluir los cientos de
casos en los que se ha puesto en
riesgo la vida de la mujer y aceptarla
totalmente generaria cuestionamientos
morales en gran parte de la sociedad,
Asimismo, pone en discusion el
derecho a la libre decision de la muijer,
pero también la importancia de una
regulacion ante ello.

Finalmente, se encuentra el aspecto
politico-social, el cual ofrece una
perspectiva mas comprensible y a su
vez mas compleja, que muestra la
despenalizacion como una decision de
estado, limitando la legislacion a la
legalidad o no del aborto, sin embargo,
en el camino hacia una decision se
hacen visibles otras probleméticas que
surgen en torno a su realizacion, como
las medidas tomadas desde la salud
publica, las politicas implementadas
por el gobierno, o los procesos
pedagdgicos en torno al aborto.

Consideraciones éticas y el conflicto
de intereses

La Resolucion numero 8430 de 1993,
que dicta las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la
investigacion en salud (Ministerio de
Salud, 1993), concluyendo que este
trabajo académico no presenta riesgo
en relacion con experimentacion con
seres humanos puesto que no
contempla ello en su metodologia.

El material documental que se empleo
se categoriza como de acceso libre y
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cumple todas las normativas
nacionales e internacionales en
relacion con los derechos de autor, y a
través del uso de la adecuada citacion
mediante la aplicacion de las Normas
Vancouver respetando la autoria
respectiva.

En el proceso de desarrollo conceptual
y discusién tedrica se conservd
igualmente la confidencialidad en
relacion con los participantes de las
investigaciones que se abordan desde
los articulos consultados

Los autores declaran que no existen
conflicto de intereses
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