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RESUMEN:

Introduccion: los afios de la primera infancia, son fundamentales para el desarrollo de
los nifios. Todo lo que el infante toca, ve, prueba, oye, huele, favorece su capacidad
de pensar y aprender, haciendo responsables de su cuidado a sus padres, buscando
la proteccion, educacién y manejo de seguimiento en salud para la supervision de que
su crecimiento y desarrollo sean acordes a su edad. Objetivo: Desarrollar una
estrategia educativa orientada a padres de familia para contribuir al desarrollo en la
primera infancia de los nifios de la Provincia Guanentina ante los efectos de la
pandemia por Covid 19. Metodologia: el estudio se realiz6 en dos fases: una
diagndstica, un estudio descriptivo de corte transversal que determiné el crecimiento y
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desarrollo de nifios con edades en la primera infancia y la valoracion de parametros
antropomeétricos. La fase de intervencion, con el disefié de una estrategia educativa,
orientada a padres de familia. Se desarrolld6 en nueve municipios de Santander
seleccionados aleatoriamente, incluyendo a 143 nifios. Resultados se realizo la
caracterizacion de la poblacién infantil, se establecieron caracteristicas antropométricas
de la poblacion, se determinaron condiciones fisioldgicas y valoracion fisica y
alteraciones en el crecimiento y desarrollo, también se construyé estrategia educativa
(cartilla). Conclusiones: el aporte que desde enfermeria y educacion se pueda brindar
a los padres y familias de nifios en la primera infancia con la creacion de estrategias
centradas en sus habilidades y capacidades para potenciarlas sera fundamental en el

desarrollo integral de los nifios.

PALABRAS CLAVE: educacion, nifios, padres, promocion, desarrollo.

ABSTRAC

Introduction: the years of early childhood are essential for the development of children.
Everything that the infant touches, sees, tastes, hears, smells, favors his ability to think
and learn, making his parents responsible for his care, seeking protection, education,
and health monitoring management to supervise that his growth and are
developmentally commensurate with their age. Objective: Develop an educational
strategy aimed at parents to contribute to the early childhood development of children
in the Guanentina Province in the face of the effects of the Covid 19 pandemic.
Methodology: the study was conducted in two phases: one diagnostic, one descriptive
cross-sectional study that prolongs the growth and development of children with ages in
early childhood and the assessment of anthropometric parameters. The intervention
phase, with the contrast of an educational strategy, aimed at parents. It was developed
in nine randomly selected municipalities of Santander, including 143 children. The
results were conducted the characterization of the child population, the physiological

conditions and the physical assessment and the alterations in growth and development
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were determined, an educational strategy (booklet) was also built. Conclusions: the
contribution that capacities from nursing and education can be provided to parents and
families of children in early childhood with the creation of strategies focused on their
abilities and to enhance them will be fundamental in the integral development of boys

and girls.

KEYWORDS: education, children, parents, promotion, development.

INTRODUCCION

Los afos de

durante la etapa de desarrollo en

la primera infancia, someconocimiento de como las diferentes
fundamentales para el desarrollo de los nifioscircunstancias presentes en la vida diaria; y
Todo lo que el infante toca, ve, prueba, oyegon ocasion de la pandemia por Covid-19 han
huele, favorece su capacidad de pensarafectado considerablemente este proceso en

aprender, moverse y sentir. De acuerdo coros

el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
2009.) “este es un periodo de rapido

desarrollo  cognitivo, linguistico, social,
emocional y motor”. El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022),
sefala que cada vez que el nifio utiliza uno de
sus sentidos, se forma una conexién neuronal
en su cerebro; de manera que las
experiencias nuevas que se generan en
repetidas ocasiones propician nuevas
conexiones, ayudan a construir pensamiento,

y a favorecer su desarrollo emocional.

Esta investigacion, centré su atencion en la

necesidad de propiciar estimulacion a nifios

la UNICEF
(2022), antes de la pandemia, el conflicto,

infantes. De acuerdo con

la pobreza, la desnutricion y el cambio

climatico ya provocaban aumentos
drasticos en el nimero de nifios que
necesitaban asistencia; con el COVID-19,
aspectos relacionados con el cambio de
las interacciones familiares y sociales
asociadas al confinamiento y a las
dificultades econdmicas, trajeron consigo
aumento de ansiedad, depresion y
aislamiento.

Ahora bien, de acuerdo con (Garcia,
2021), el

individuo esta dado por

desarrollo completo del

la correcta
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relacion de su evolucion con el aspecto
fisico, social, mental y emocional, y para
ello se vuelve necesaria la atencion a
temprana edad, la cual potencia
diferentes habilidades y destrezas, sin
acelerar

afectar, ni su proceso de

desarrollo.

METODOLOGIA

La investigacion, conté con la aprobacion
del comité curricular del programa de
enfermeria de la institucién, sustentada
bajo la Resoluciéon 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud, el estudio se llevé a
cabo en dos fases: una diagndstica y otra
de intervencion.

Fase diagnéstica. Se realizd a través de
la observacién, un estudio descriptivo de
corte transversal, determinando el
crecimiento y desarrollo de los nifios con
edades en la primera infancia, a través
de:

Valoracion del desarrollo: a través de la
percepcion de los padres y/o cuidadores
sobre el desarrollo del nifio, asi como a
través de la aplicacion directa de la
Escala Abreviada de Desarrollo-3
Valoracion del crecimiento y parametros

antropometricos: tomando las medidas

de peso, talla y perimetro cefélico, para el
calculo de los indices relacionados con
(IMC/edad, talla/edad,

peso/edad y perimetro cefalico)

los mismos

Fase de intervencion. Construccion de la
estrategia educativa orientada a padres
de familia para contribuir al crecimiento y
desarrollo en los nifios con edades
contempladas en la primera infancia, de
la provincia Guanentina ante los efectos
de la pandemia por Covid 19.

Poblacion: conformada por nifios de afios
con edades en la primera infancia, de
nueve municipios de la provincia
Guanentina; y la muestra se conformo
con 143 nifios de dichos municipios.
Criterios de inclusion

* Nifos con edades en la primera infancia
gue asisten regularmente a los controles
de crecimiento y desarrollo

* Niflos cuyas madres o cuidadores

aceptaron participar en el estudio.

Procedimiento para la recoleccion de
datos
se solicité las

Fase 1. respectivas

autorizaciones en las instituciones vy

apoyo durante la recoleccion de datos.
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Fase 2: Cumpliendo con los principios
éticos, se procedio con el consentimiento
informado a los padres de los nifios.

Fase 3: Se aplicé el cuestionario de
caracterizacion a todas las madres y/o
cuidadores de los nifios con edades en la
primera infancia que aceptaron participar
en el estudio, con el fin de recolectar

datos sociodemograficos.

RESULTADOS

Caracteristicas de la poblacién

El estudio se desarrollo en nueve
municipios de Santander,
seleccionados aleatoriamente, incluyé

143 nifos entre las edades 0 a 5 afos,

Fase 4: Finalmente se aplicaron las
escalas de crecimiento y desarrollo junto
con la recoleccion de los datos
antropométricos de los nifios con edades
en la primera infancia.

Andlisis de los datos:

El procesamiento y andlisis estadistico se
realiz6 con el programa estadistico SPSS

version 24.

el 56.6% (n=81) de género masculino,
acompafnados por su madre en un
88.1% (n=126). (véase Tabla 1.)

Variable F %
Municipio

Barichara 32 22,4
Charala 23 16,1
Paramo 15 10,5
Pinchote 10 7,0
San Gil 17 11,9
Simacota 5 3,5
Suaita 12 8,4
Valle de San José 5 3,5
Villanueva 24 16,8

Como citar este articulo: Quintero-Trujillo Mdnica, Neira-Camacho Sandra, Olarte-Rueda Graciela. Estrategia
educativa para contribuir al desarrollo en la primera infancia, basada en las actividades rectoras. Revista Ciencias
Basicas En Salud, 2(1): 1-18. marzo 2024, ISSN 2981-5800.



REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 2(1): 1-18. MARZO 2024, ISSN 2981-5800

Genero

Femenino 62 43,4
Masculino 81 56,6
Parentesco

Abuela 9 6.3
Madre 126 88.1
Padre 4 2.8
Tia 4 2.8

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion

Caracteristicas antropométricas

La edad en promedio fue de 22.8
meses con una mediana de 18 meses
y una moda de 48 meses, con rango
minimo de 1y un rango maximo de 60

meses.

méaximo de 31.0 kg, el promedio de
talla fue de 83 cm, del perimetro
cefélico fue de 45.8 cm y finalmente el
promedio de indice de masa caporal
fue de 16.7 kg con un minimo de 13 kg

y un maximo de 22.45 kg. (véase

El promedio del peso fue de 11.9 kg tabla 2)
con un rango minimo de 4.5 kg y un
Edad Perimetro
(meses) |Peso kg Talla cm | Cefalico IMC
Media 22,81 11,9 83,08 |45,829 16,7
Mediana 18,00 11,0 80,00 |46,000 16,5
Moda 48 11,0 602 48,0 15,0
Desv. 17,586 |5,2 17,829 |4,0556 2,1
Desviacion
Varianza 309,253 |27,1 317,860 | 16,448 4,461
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Rango 59 26,50 80 21,0 9,4
Minimo 1 45 55 36,0 13,0
Maximo 60 31,0 135 57,0 22,45

Tabla 2. Caracteristicas Antropométricas.

Escala abreviada el desarrollo

Segun el nivel de desarrollo en las

diferentes areas se encuentra

adecuado para la edad. (véase tabla
3).

F %

Adecuada para edad 142 99,3%
Motricidad No camina hacia | 1 0,7%
Gruesa atrds, no imita el

movimiento.
Motricidad. Fino- | Adecuada edad 143 100,0%
adaptativa
Audicion/lenguaj = Adecuada edad 143 100,0%
e
Personal social Adecuada edad 143 100,0%

Tabla 3. Escala abreviada el desarrollo

Alteraciones en el crecimiento y

desarrollo

En cuanto a

los

indicadores del

crecimiento, se encontro que el 94.4%

(n=135) tiene un peso adecuado para

la edad, el 99.3% (n=142) tiene una
talla adecuada para la edad, de igual
forma se encontr6 que el 80.4%
(n=115) tiene un adecuado estado
nutricional, cabe resaltar que el 10.5%

(n=15) presentan obesidad,
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finalmente el 83.9% (n=120) tienen un

peso adecuado para la talla. (véase

tabla 4).
F %

Desviacion Factor de riesgo 1 0,7%
Estandar Normal 142 99,3%
Peso/Edad Peso Adecuado para la | 135 94,4%

edad

Riesgo de desnutricion | 8 5,6%

Riesgo de desnutricion 1 0,7%
Talla/Edad Talla Adecuada para la | 142 99,3%

edad

Adecuado estado @ 115 80,4%

nutricional

Obesidad 15 10,5%
IMC/Edad Riesgo de desnutricion 4,9%

Sobrepeso 4 2,8%

Talla Adecuada para la 1,4%

edad

Obesidad 13 9,1%

Peso Adecuado para la | 120 83,9%
Peso/Talla talla

Riesgo de desnutricion | 5 3,5%

con bajo Peso /talla

Sobrepeso 5 3,5%

Tabla 4. Indicadores de crecimiento
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Disefio de la cartilla para la
estrategia educativa

Para el desarrollo de la estrategia
educativa, se conté con el apoyo de
una licenciada en Educacion Infantil,
como orientadora para seleccionar los
contenidos mas apropiados teniendo
en cuenta cada una de las éareas
valoradas en el desarrollo (Motricidad
Gruesa, Motricidad. Fino-adaptativa,
Audicion/lenguaje, Personal social) y

las actividades rectoras.

Para la seleccion de los contenidos,
se realizdé una revisién de estos en
diferentes fuentes de instituciones
como la OMS, UNICEF, Ministerio de
Educacion, teniendo en cuenta que
dichos contenidos, ayudaran en cada
area y actividad aportando al
desarrollo segun los rangos de

edades que son evaluados en la

escala abreviada de Desarrollo -3
(2016)

La cartilla se encuentra dividida por
secciones, la cuales corresponden a:
el juego, el arte, la literatura y la
exploracion del medio; que, en
educacion, son utlizadas como
herramientas o0 estrategias que
posibilitan el aprendizaje en los nifios.
Consta de imagenes ilustrativas vy
diversas actividades cuyo objetivo es
ayudar a los padres para el desarrollo
de los nifios por cada una de las areas
ya mencionadas; Ademas, las
actividades pueden ser aplicadas
facilmente los padres de familia y
realizadas en casa, con objetos
disponibles en sus hogares; pero
también pueden ser aplicadas por los
profesionales de salud en las
consultas de control de crecimiento y

desarrollo. (véase figura 1)
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ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA
FAVORECER EL
DESARROLLO
INFANTIL
™

Figura 1. Portada de la Catrtilla

DISCUSION

De acuerdo con Suarez y Vélez
(2018), la familia es el lugar inicial
donde los nifios pueden desarrollarse
a nivel social, desde un
funcionamiento familiar especifico, y
esta debe proveer al nifio de los
recursos  necesarios para su
adecuado desarrollo y crecimiento, es
por esto que surgié la necesidad de
desarrollar una estrategia educativa
orientada a padres de familia para
contribuir al desarrollo en la primera
infancia, como se menciond, la
pandemia generd efectos negativos
sobre sobre la salud de los nifios, que
afectaron en especial y de forma

negativa su desarrollo en diferentes

aspectos, no solo a nivel fisico, sino

también a nivel social y emocional.

Segun el Departamento Nacional de
(2022), “la

infancia es la etapa de vida que va

Planeacién Primera
desde el nacimiento hasta los 6 afos”
ademas, hace referencia a Ila
importancia de este tiempo, para el
desarrollo fisico, social y cognitivo de
los nifios; desarrollando habilidades
de pensamiento, lenguaje y de
interacciobn con otras personas. De
acuerdo con el Fondo de la Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF,
2018) y Monge, et al. (2019), es
importante el aprendizaje en la
primera infancia, el cual se plantea

dentro de la segunda meta del
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Objetivo de Desarrollo sostenible 4
(ODS); que tiene por objetivo asegurar
que de aqui a 2030 “todas las nifias y
todos los nifilos tengan acceso a
servicios de atencion y desarrollo en
la primera infancia y educacion
preescolar de calidad, a fin de que
estén preparados para la ensefianza
primaria”. Como elemento clave
dentro de esta ensefianza, se plantea
el aprendizaje a través del juego; se
puede decir que el juego o las
actividades Iudicas en los nifios
incentivan su aprendizaje de manera
integral en todos los &mbitos de
desarrollo, mejorando las
competencias motoras, cognitivas,
sociales y emocionales, por tanto, se
debe aconsejar a padres y docentes
promover en los niflos este tipo de
actividades.

Como estrategias que han promovido
el adecuado desarrollo de los nifios en
la primera infancia, es conocido que
desde instituciones como la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF, en 1996 , se
presento la estrategia para Atencion
Integrada a las Enfermedades

Prevalentes de la Infancia (AIEPI),
cuyo fuerte es la prevencion vy
promocion de la salud; mejorando
coberturas en vacunaciéon, y los
cuidados en el hogar para los
menores de cinco anos,
contribuyendo a un crecimiento y
desarrollo 6ptimo. En Colombia, esta
estrategia ha sido adoptada desde el
Ministerio de Salud, y aunque es una
estrategia que se enfoca en las
enfermedades mas prevalentes de la
infancia, también evalla el
componente del desarrollo en los
nifos.

Como propuesta para continuar en
linea con las estrategias planteadas
desde el Ministerio de Salud, se
desarrollo la estrategia educativa, que
se basa en las areas de desarrollo
gue se valoran en los nifios y nifias a
traves de la escala de desarrollo
infantil (EAD-3) revisando las areas
motor grueso, fino adaptativa,
audicion y lenguaje y personal social;
pero ademas integra las actividades
rectoras que estan propuestas desde
el Ministerio de Educacion para

trabajar con la primera infancia; pues
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como se sefiala desde el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2016) , el
desarrollo en los niflos es un proceso
de permanente cambio, el cual se
genera de manera diferente, vy
ademas, este en si mismo, no es
secuencial ni mucho menos igual para
todos.

Segun el MEN, en las Bases
Curriculares para la Educacion Inicial
y Preescolar, (2017), Citando a Garcia
(2001). “el desarrollo puede verse
como un proceso de construccion de
si mismo y de significacion del mundo
que la nifia y el nifio realizan a partir
de la apropiacion de los recursos
simbdlicos, fisicos, sociales vy
culturales que les proporcionan sus
contextos y de las interacciones que
establecen con los adultos. No se trata
de una relacion de una sola via, pues
si bien el entorno influye sobre el
desarrollo infantil, al mismo tiempo, la
nifia y el nifio tienen capacidad de
incidencia sobre su entorno y, por esta
via, sobre su propio desarrollo”. Lo
anterior justifica las apuestas que
desde las areas de salud y educacion

se pueda hacer en la primera infancia,

dando pautas a los padres orientadas
desde las actividades rectoras,
aportando a su desarrollo de manera
integral.

Respecto a las actividades rectoras, el
juego y la exploracion del medio, de
acuerdo con Pabon M y Ospino D.
(2019), su implementacion le permite
al niflo ser consciente de que es un
ser, que pertenece a una sociedad y
que, a pesar de su corta edad, puede
aportan de manera positiva al
mejoramiento del medio ambiente y
gue, con su educacion inicial, se
pueden cambiar conductas o
reprogramar comportamientos que a
futuro generen impacto positivo a nivel
ambiental; claro esta, sin dejar a un
lado el papel que cumplen los
docentes en esta gran tarea; para
esto, los autores formulan una
propuesta didactica- tecnoldgica, a
través de una cartilla y una plataforma
virtual, estad basada en estas dos
actividades rectoras, integradas al
curriculo de preescolar de varias
instituciones educativas para
contribuir al enfoque educativo

ambiental.
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De igual manera, Caballero A, y Pérez
J (2022), plantean una propuesta
teorica haciendo referencia al término
de la ecoteologia, dando gran
importancia al cuidado de Ia
naturaleza desde la primera infancia,
teniendo en cuenta y centrado en las
actividades rectoras, pero
fortaleciendo la dimension espiritual
de los nifios, niflas y sus familias y
generando un papel de
responsabilidad con su entorno, los
recursos y con las demas personas
qgue les rodean. En su articulo, busca
interpretar la relacion que existe entre
las actividades rectoras propuestas
desde el Ministerio de Educacion y la
ecoteologia para el cuidado de la casa
comun. En el estudio se evidencio que
los problemas ambientales, también lo
son para los nifios, a pesar de sus
edades, logran entenderlos. Los
investigadores concluyen que es
importante generar la cultura del
cuidado de todas las formas de vida
para que los niflos sean mas

conscientes de dicha realidad.

Por su parte, Escobar, K (2021), en su
estudio, propuso el disefio de una
planeacion didactica, mediada por las
actividades rectoras de la primera
infancia, para ayudar a gestionar las
emociones en los nifios de segundo
grado de una institucion educativa.
Como resultados por medio de un
analisis reflexivo, se pudo evidenciar
el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios, durante la
pandemia del covid -19. La autora,
concluye que la puesta en practica de
las actividades rectoras permite
generar un aprendizaje exitoso, en el
reconocimiento y gestibn de las
emociones de los nifios.

Por otra parte, la literatura es otro
componente de las actividades
rectoras, esto encierra también los
procesos de lectura y escritura de los
nifos, en su estudio Carrillo R, (2016),
evalu6 las practicas de escritura en
nifios de transicion de una institucién
educativa, ademas, de lo que se
practicaba respecto a esto a nivel
familiar, con el fin de disefiar una
secuencia didactica basada en las

necesidades encontradas, y teniendo

Como citar este articulo: Quintero-Trujillo Mdnica, Neira-Camacho Sandra, Olarte-Rueda Graciela. Estrategia
educativa para contribuir al desarrollo en la primera infancia, basada en las actividades rectoras. Revista Ciencias
Basicas En Salud, 2(1): 1-18. marzo 2024, ISSN 2981-5800.



REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 2(1): 1-18. MARZO 2024, ISSN 2981-5800

como base las actividades rectoras;
hace mencién sobre la importancia de
cultivar la lectura y escritura desde la
educacion inicial, ya que estos son
procesos que se aprenden y van
desarrollando a lo largo de la vida.
Para el analisis de estas cualidades
en los niflos, tuvo en cuenta las
diferentes etapas de escritura,
ademas de encuestas a los padres y
diarios de campo. En su estudio
concluye que muchas de las familias
son carentes de un ambiente en el que
se promueva la lecturay la escritura, y
recuerda la importancia de incluir a la
familia en la educacién, para crear
vinculos afectivos en los nifios y una
adecuada comunicacion,
considerandose parte activa del
proceso educativo.

En cuanto a la actividad rectora del
arte, en el estudio de Bello, S. (2020),
se planted una estrategia didactica en
ninos en edad preescolar y sus
familias, con el fin de favorecer la
inteligencia emocional, a través de la
actividad rectora del arte. La autora
indica resultados satisfactorios con la

aplicacion de dicha estrategia, pues

demuestra que las actividades
realizadas con los nifios lograron
fortalecer cualidades como la
empatia, autonomia, creatividad entre
otras, pero también ayuda al
desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, fortalece el vinculo
familiar y les permitio a los nifios un

mejor manejo de sus emociones.

CONCLUSIONES

Respecto al primer objetivo del
proyecto, se realizo la caracterizacion
de la poblacion infantil, conformada en
su mayoria por el género femenino y
cuyo principal cuidador se registra la
madre; ademas el 22,4% de la
poblacién correspondid al municipio
de Barichara. Fueron pocas las
alteraciones halladas en el examen
fisico (cuadros gripales, presencia de
estertores y dolor abdominal).

Del segundo objetivo, se mostré que,
con relacion al crecimiento, 80.4%
(n=115) tiene un adecuado estado
nutricional, cabe resaltar que el 10.5%
(n=15) presentan obesidad. En la
valoracion del desarrollo por cada una

de las areas, solo se encontr6 una
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alteracion en el area de motricidad
gruesa; en las otras areas, el
desarrollo fue adecuado segun la
edad.

De acuerdo con el tercer objetivo, para
la estrategia educativa desarrollada,
se realiz6 con el apoyo de una
licenciada en educacién, como
orientadora. La cartilla consta de
imagenes ilustrativas y diversas
actividades, a su vez, reune diversas
actividades, que pueden ser aplicadas
facilmente por los padres de familia o
por los profesionales de salud en las
consultas de control de crecimiento y
desarrollo; se encuentran divididas
por rangos de edades para facilitar el

aprendizaje en los nifios.

Finalmente, se puede afirmar que las
actividades rectoras favorecen el
desarrollo natural de las interacciones
de los nifios con el entorno y sociedad,
y se potencian en la practica desde el
ambiente familiar y escolar. Como ya
se demostrd con los estudios citados,
permiten en los nifios el desarrollo de
las habilidades en el juego, la

literatura, la interaccion con el medioy

el arte desde la primera infancia, les
provee de cualidades que a futuro les
ayuda a cuidar e interactuar de
manera asertiva con el mundo y la
sociedad.

El aporte que desde enfermeria y
educacion se pueda brindar a los
padres y familias de nifios en edades
en la primera infancia con la creacion
de estrategias centradas en sus
habilidades y capacidades para
potenciarlas siempre sera valido, pues
la infancia debe ser tratada con el
mayor amor Yy delicadeza, forjando
ciudadanos responsables,
comprometidos y sobre todo con la
sensibilidad y empatia por quienes lo
rodean y por todo aquello que hace

parte de su entorno.
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