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RESUMEN

Introduccion: El desempefio de unas actividades diarias llamadas ocupaciones el cual
pueden alterarse por multiples factores, siendo principalmente los relacionados por
alteraciones del componente fisico del ser humano ocasionando que estas actividades
diarias no se desemperfien de la manera mas efectiva y satisfactoria para las personas.
Método: Se realiza la preparacion para conceptualizar el objeto de estudio y el abordaje
incluyendo los nudcleos tematicos de la investigacion, segun parametros teéricos de la
disciplina, se establecen posibles categorias de informacién, organizadas en tres fases,
contextualizacion, analitica y la de interpretacion y reconstruccion tedrica. Resultados:
Se establecen los aspectos de recopilaciéon de las fuentes documentales consultadas, se
agrego en una categorizacion abierta, las categorias son ciclo de vida y sectores de
intervencion, para la contextualizacion de la informacion se clasificd la revision

documental realizadas mediante una categorizacién abierta, (Prato 2011) con el
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proposito de delimitar cada referente tedrico segin dos aspectos importantes con
relacion a la edad y el campo de accién profesional. Conclusiones: No existe literatura
gue conceptualice el desempefio ocupacional disfuncional, especificamente para
categorizar la relacion entre el desempefio y disfuncién ocupacional, se podria inferir que
son referentes tedricos que si bien se relacionan directamente con el objeto de estudio,
la justificacidn de la interpretacion analitica permitio realizar la reconstruccion teérica del
desempeiio ocupacional, desde los conceptos base del desempefio ocupacional y la
disfuncion ocupacional, basado en la argumentacion analitica deductiva y la
demostracién tedrica, formulandose desde una conjetura, corroborandola y finalmente
justiciandola tedricamente, (Morales 2021), Segun la propuesta teérica de definicion del
desempefio ocupacional disfuncional, es una interaccion directa entre la disfuncion

ocupacional generada por la disminucion o pérdida de capacidades del individuo.
PALABRAS CLAVES: Capacidad, desempleo, disfuncién, ocupacion,
SUMMARY

Introduction: How the performance of daily activities called occupations has been called
chronologically, which can be altered by multiple factors, those related to alterations in
the physical component of the human being, causing these daily activities to not be
performed in the most effective and satisfactory manner. for the people. Method:
Preparation is conducted to conceptualize the object of study and the approach, including
the thematic cores of the research, according to theoretical parameters of the discipline,
categories of information are established, organized in three phases, contextualization,
analysis and interpretation and theoretical reconstruction. Results: The collection
aspects of the consulted documentary sources are established, it was added in an open
categorization, the categories are life cycle and intervention sectors, for the
contextualization of the information the documentary review carried out was classified
through an open categorization, (Prato 2011) with the purpose of delimiting each

theoretical reference according to two important aspects in relation to age and
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professional field of action. Conclusions: There is no literature that conceptualizes
dysfunctional occupational performance, specifically to categorize the relationship
between performance and occupational dysfunction, it could be inferred that they are
theoretical references that, although they are directly related to the object of study, the
justification of the analytical interpretation allowed carry out the theoretical reconstruction
of occupational performance, from the base concepts of occupational performance and
occupational dysfunction, based on deductive analytical argumentation and theoretical
demonstration, formulated from a conjecture, corroborating it and finally justifying it
theoretically, (Morales 2021), According to the proposal The theoretical definition of
dysfunctional occupational performance is a direct interaction between occupational

dysfunction generated by the decrease or loss of the individual's capabilities.

KEYWORDS: Capacity, performance, dysfunction, occupation,

INTRODUCCION alterarse por multiples factores, siendo

o . . principalmente los relacionados por
La disciplina de terapia ocupacional, a lo

. alteraciones del componente fisico del
largo de la historia ha representado una

. . - ser humano o Illamadas también
evolucion de paradigmas teoricos, en el

. . . disfunciones fisicas, ocasionando que
cual siempre se ha orientada a la funcion

~ . estas actividades diarias no se
del desempenio de la persona, utilizando

. . . desempefien de la manera mas efectiva
como herramienta de intervencion las

o . y satisfactoria para las personas.
actividades con propdsito, con un

objetivo de lograr un mayor rendimiento Es importante mencionar que el término
o independencia en las acciones diarias de cdmo se denominan dichas
que realizan las personas. Como se ha alteraciones funcionales y de
denominado cronolégicamente el independencia de la persona estan
desempeno de unas actividades diarias enmarcadas en referentes tedricos a lo
llamadas ocupaciones el cual pueden largo de la historia donde predominan los
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conceptos tradicionales de la profesion,
pero también es evidente que en la
medida que las tendencias evolucionan
con nuevos parametros de la salud, del
entorno y los conceptos van enmarcando
mas elementos que delimitan Ila
terminologia comun de una disciplina o
profesion. Realizar una reconstruccion
tedrica del desempefio ocupacional
disfuncional, recopilando las tendencias
tedricas de como la comunidad cientifica
lo denomina es relevante para establecer
un analisis tedrico de fundamentacion al
concepto apoyado en diferentes autores
que lo establecen como parte de los
modelos tedricos de la ocupacion
humana como objeto de estudio, por ello
se pretende realizar una revision
documental tipo estado del arte para
recopilar, clasificar e interpretar la
informacion posteriormente analizar el
concepto con base a la informacion
obtenida ya establecida por Ila

comunidad cientifica.
METODO

El tipo de investigacion desarrollado es
una investigacion descriptiva,

recopilando fuentes de informacion con

el proposito de describir el desempefio
ocupacional disfuncional de manera
descriptica analizando variables teoricas,
para realizar una interpretacion vy
reconstruccion tedrica que conlleva un
proceso cognitivo segun lo obtenido en el
proceso investigativo. Segun sabino
citado por (Guevara et al 2012) “el tipo de
investigacion que tiene como objetivo
describir caracteristicas fundamentales
de fendmenos, utiliza criterios
semanticos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los
fendbmenos en estudio, proporcionando
informacion sistematica y comparable
con otras fuentes”. Es importante
mencionar que se tomaron fases del
estado del arte recopiladas por (Guevara
2012), en donde retoma diferentes
autores especificamente cita a Calvo que
durante los afios 1992 hasta la fecha se
han categorizado unas etapas de
desarrollo de ejecucién de un estado del
arte, el cual son retomadas
metodologicamente en la investigacion y
articuladas con los objetivos de esta,
para poder desarrollarse y plantear los
resultados esperados y posteriormente

la divulgacién de estos. Para ello se
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relacionan las fases tedricas

metodolégicas  correspondientes  al
estado del arte: Fase 1:
Contextualizacion, Segun (Guevara
2012), la fase de contextualizacion se
caracterizar por analizar el objeto de
estudio, planteando los limites
especificos en los que se desarrolla la
investigacion, teniendo en cuenta los
recursos documentales. Se realiza la
preparacion para conceptualizar el
objeto de estudio y el abordaje
incluyendo los nucleos tematicos de la
investigacion, el cual se incluira autores
de la disciplina y de marcos o modelos
de la profesion que le han dado soporte
filosofico y tedrico a la terapia
ocupacional, para definir las palabras
claves o descriptores necesarios para la
busqueda de los recursos bibliograficos
o fuentes. Asi mismo se realizara cuadro
de organizacion de la informacion para
determinar el contexto de esta, el tipo de
informacion recolectada y segun los
parametros tedricos de la disciplina
iniciar a establecer posibles categorias
de informaciéon necesarias en la fase
analitica. Como segunda fase la

analitica, En la presente fase, (Guevara

2012) establece que se clasifica la
informacion de los parametros de
analisis y sistematizacion, se establecen
categorias de informacién y desde alli
subcategorias que definan con mayor
particularidad el analisis de Ia

informacion.

En esta fase la investigacion se realizara
la organizacion de la informacion,
incluyendo las categorias necesarias
para el analisis tedrico de la informacién
y desde alli las subcategorias necesarias
para finalizar la exploracién y lograr la
interpretacion de la  bibliografica
recolectada. En esta fase también se
incluye el analisis por nucleos tematico,
determinados por los autores de
modelos tedricos de la disciplina y por
ultimo Ila fase de interpretacion vy
construccion tedrica, se establece el
balance general identificando resultados,
limitaciones, vacios, dificultades,
tendencias y logros, presentando el
estado actual del fendbmeno, en este
caso investigativo el desempefio
ocupacional disfuncional, contrastando
con la realidad teorica descrita no

solamente en los textos de
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fundamentacion teorica de la profesion
sino también de la realidad actual

investigativa del tema.
RESULTADOS

De acuerdo con la metodologia y
naturaleza cualitativa de la investigacion
la interpretacibn de resultados, se
relacionan de forma  descriptiva,
estableciendo analisis e interpretacion
de la informacion recopilada,
estructurada en matrices analiticas para
el primero y segundo obijetivo.
Inicialmente se establecen los aspectos
de recopilacion de las fuentes
documentales consultadas,
posteriormente, se agregé en una
categorizacion abierta, con el propdsito
de delimitar el tema de investigacion
denominado desempeio ocupacional
disfuncional, dichas categorias son ciclo
de vida y sectores de intervencion, cabe
resaltar, que estos conceptos estan
basados en la definicidn del ciclo de vida
por el Ministerio de Salud de Colombia
con referentes tedricos de la OMS
Organizaciéon Mundial de la salud (2000)
y la ley 949 del 2005 del Congreso de la

Republica de Colombia, (Pefiaz 2016),

donde se dictan de manera precisa los
sectores donde la Terapia Ocupacional
en Colombia en el cual se pueda
intervenir. Siendo asi, se establecié una
nueva matriz de subcategorias o
categorias emergentes, en donde segun
la clasificacién obtenida, se analizaron
de qué forma cada autor denomina el
desempefio ocupacional disfuncional,
con el propésito de identificar si hay
categorias emergentes comunes por

ciclo de vida o sectores de intervencion.

Para la contextualizacion de |la
informacion se clasific6 la revision
documental realizadas mediante una
categorizacion abierta, (Prato 2011) el
cual se definen con el propésito de
delimitar cada referente tedrico segun
dos aspectos importantes con relacién a
la edad y el campo de accion profesional,
por lo que categoriza cada referente
teérico en estas dos \variables,
construyendo una segunda matriz
denominada matriz operativa y de alli se
deriva la matriz de categorias dando
paso a las subcategorias de informacién
en forma de categorias emergentes, esto

se realiza segun la lectura y analisis de

Coémo citar este articulo: Prada-Tarazona Shrrin, Santander-Quintero Shelsing, Contreras-
Paredes Daisy. Desempeno ocupacional disfuncional, una propuesta tedrica desde la
perspectiva académica. Revista Ciencias Basicas En Salud, 2(1): 19-34. marzo 2024, ISSN 2981-

5800.



REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 2(1): 19-34. MARZO 2024, ISSN 2981-5800

cada articulo, clasificandose en las dos edades categorizados en la informacién
ya mencionadas, apoyado en las bibliografica obtenida.
herramientas de Office. Se incluye la

distribucion porcentual de los grupos de

CICLO DE VIDA
16,9 I‘T 15,4
18,5 " 16,9
15,4 10,8
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Figura 1. Distribucion porcentual ciclo de vida

Nota: Distribucién porcentual de las edades segun el ciclo de vida, segtin base de la Organizacioén
Mundial de la salud, en la categoria completo, hace referencia a los articulos que no contemplaban

alguna edad especifica.
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Figura 2. Distribucion porcentual sectores de intervencion en Colombia segun ley 949

de 2015 Nota: Porcentaje de numero de articulos segun el sector de intervencion, sobre

el total de fuentes bibliograficas recopiladas.

Finalmente, es importante mencionar
que se retomaran conceptos de
interpretacion o argumentacién analitica
y sustancial, segun (Garzéon 2012), el
cual tiene como proposito en la
interpretacion argumentativa, justificar la
formulacion del problema planteado
como el analisis del desempeio

ocupacional desde argumentacion o

razonamientos deductivos desde el
desarrollo de la revision de literatura 'y en
la interpretacion sustancial el propésito
es realizar una demostracion desde la
formulacion de conjeturas,
corroborandolas a través de la
justificacion con elementos tedricos,
empiricos para validar la conjetura,

(Arteaga 2008).
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Figura 3. Argumentacion analitica conceptos

Nota: Se relaciona en la figura conceptos de funcion y disfuncion ocupacionales mediante

la argumentacioén analitica.

La relacion entre la disfuncion y el
desempeno ocupacionales es
multidimensional. La disfuncion
ocupacional puede ser una barrera
significativa para el desempefio
ocupacional exitoso, (Gémez 2006), Las
personas que experimentan disfuncion
pueden enfrentar obstaculos
considerables para llevar a cabo
actividades que otras personas podrian
desempefar sin ninguna dificultad,
ocasionando un impacto relevante y
significativo en la calidad de vida,

bienestar y percepcién de salud.

En otro aspecto, el desempefio
ocupacional puede influr en la
experiencia de disfuncién, (Mota 2009),
una persona que es capaz de adaptarse
y desarrollar estrategias efectivas para
superar los desafios asociados con la
disfuncion ocupacional puede
experimentar una mejora en su calidad
de vida y su capacidad para participar en
la sociedad. Por ejemplo, a través de la
terapia ocupacional, una persona con
artritis reumatoide puede aprender
técnicas de conservacion de energia y
adaptaciones (Bidart et al, 2018) para

continuar participando en actividades

Coémo citar este articulo: Prada-Tarazona Shrrin, Santander-Quintero Shelsing, Contreras-
Paredes Daisy. Desempeno ocupacional disfuncional, una propuesta tedrica desde la
perspectiva académica. Revista Ciencias Basicas En Salud, 2(1): 19-34. marzo 2024, ISSN 2981-

5800.



REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 2(1): 19-34. MARZO 2024, ISSN 2981-5800

gue son importantes para ella, como la

jardineria o la costura.

Segun la categorizacion de informacién
de la presente investigacion tal como el
desempefo ocupacional y la disfuncién
ocupacional, para generar un analisis del
desempeno ocupacional disfuncional, el
cual no se evidencia literatura de terapia
ocupacional o autores de productos
investigativos que definan y describan el
termino compuesto, (Aravena 2018) solo
se refiere a la disfuncion ocupacional el
cual autores importantes de la disciplina
como Gary Kielhofner, Mary Reilly,
Begona Polonio Lopez, entre otros
define la disfuncién ocupacional y el
desempeno ocupacional descrito
también en el modelo canadiense de
desempenio ocupacional y por la
Asociacion Americana de Terapia

Ocupacional, (Algado 2006).

Por lo que se puede inferir de acuerdo al
analisis de subcategorias que la relacién
entre la disfuncion ocupacional y el
desempefo ocupacional no es estatica,
por el contrario se dinamiza en cada
persona O grupo de personas con
caracteristicas similares de alteracion de
capacidades por un agente o
enfermedad especifico, de acuerdo a las
ocupaciones, roles y demandas del
ambiente, a su vez puede ser
influenciada por una serie de factores,
incluyendo el apoyo social, el acceso a
recursos, la motivacion de la persona y
su capacidad para aprender y adaptarse.
Ademas, la disfuncion y el desempeio
ocupacional pueden variar segun el
contexto y la cultura en la que se

encuentre la persona.
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Figura 4. Definicion de concepto de desempefio ocupacional disfuncional

Nota: Esquema de propuesta tedrica del desempefio ocupacional disfuncional segun la
argumentacion analitica y justificacion del fendmeno observado.

CONCLUSIONES

La terapia ocupacional posee directrices
sustanciales para el ejercicio profesional,
(Bravo 2014), sin embargo, en el
momento de mencionar las alteraciones
o] limitaciones del desempeio
ocupacional de las personas, en la
literatura investigativa, cada autor
determina y cataloga la agrupacion de
términos para definir concretamente a la
disfuncion ocupacional en determinado
grupo de edades o en relacion con un
sector de intervencion. Dentro de la
recopilacion

bibliografico, se puede

concluir que la mayor literatura se centra

en el sector de salud, especificamente
en la salud fisica, donde estuvieron mas
concentrado los resultados de las
fuentes bibliograficas, seguido por salud
mental, luego educacion, justicia y
finalmente laboral, esto devela también,
la necesidad investigativa en las demas
areas o sectores de intervencién del
terapeuta ocupacional, aun mas, con los
nuevos abordajes de dichos sectores de
los demas profesionales del area de la

salud.

Segun los tipos de investigaciones, se
evidencia que se identifican fuentes

primarias de articulos provenientes de
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investigaciones cientificas de
profesionales, asi como documentos de
tesis de pregrado, libros electronicos, sin
embargo, en la recopilacion de la
informacion se evidencia en la primera
busqueda un numero significativo de
fuentes donde superaban el monto del
mil fuentes, pero al cruzar la informacién
con las diferentes bases de datos, se
encontraban repetidos por buscadores,
es decir, la informacidon se encuentra
duplicada en los diferentes buscadores,
que significa a su vez que es de facil

acceso.

No existe conceptualizacion  del
desempeno ocupacional disfuncional
especificamente para categorizar la
relacion entre el desempefio y disfuncién
ocupacional, se podria inferir que son
referentes tedricos que si bien se
relacionan directamente con el objeto de
estudio, estan enmarcados por
tendencias de la profesion, como lo es el
Modelo de la Ocupacion Humana, que su
principal exponente se conoce a Gary
Kielhofner y por otro lado el desempeno
ocupacional, en el cual, la Asociacion

Americana de Terapia Ocupacional a

través del Marco de Trabajo para la
Practica de Terapia Ocupacional donde
lo fundamentan sustancialmente, asi
mismo el Modelo Canadiense del
Desempefio Ocupacional, en donde se
centra principalmente en la persona y
sus acciones para interactuar con los
roles y el entorno. Si se habla
especificamente del desempefio
ocupacional relacionado con la
disfuncién ocupacional en las edades
infantiles relacionados en el sector
definen

educativo, se categorias

emergentes para sefalar dicha

disfuncién  ocupacional asociandola
directamente al rol escolar, por ejemplo
disfuncidén escolar o del rol escolar,
(Tobon 2002), asi mismo suceda, en el
sector salud, donde la disfuncidn
ocupacional se relaciona directamente
con el tipo de limitacibn que posea la
persona, ya sea fisico, mental o

sensorial.

La justificacion de la interpretacion

analitica permitio realizar la
reconstruccion teorica de un concepto
para el desempeno ocupacional, desde

los conceptos base del desempeio
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ocupacional y la disfuncion ocupacional,
basado en la argumentacion analitica
deductiva y la demostracion teorica,
formulandose desde wuna conjetura,
corroborandola y finalmente justiciandola
tedricamente, (Morales 2021), Segun la
propuesta teodrica de definicion del
desempefo ocupacional disfuncional, el
cual se establece que el desempefo
ocupacional disfuncional, es una
interaccion directa entre la disfuncién
ocupacional generada por la disminucion
o pérdida de capacidades del individuo,
con el sentido de dominio de cada
persona para actuar en sus roles con el
sentido de satisfaccion para dominar las
ocupaciones y el ambiente en el que se
desenvuelve, permite una vision
integradora de modelos y tendencias de
la profesion y a la luz de la literatura de
terapia ocupacional permitir integrar
aspectos tedricos importantes que den
paso a nuevas investigacion a nivel
posgradual con el proposito de
profundizar tedéricamente y que se
postulen nuevos modelos, paradigmas y
referentes tedricos que permitan seguir
contribuyendo con la calidad de vida de

las personas y sus comunidades en el

marco del desempeiio de sus

ocupaciones.
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