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RESUMEN 

La salud bucal, la seguridad alimentaria y el estado 

nutricional constituyen factores interdependientes que 

determinan el bienestar de la primera infancia. El objetivo de 

este estudio fue identificar las condiciones de salud bucal y 

nutrición de niños menores de cinco años residentes en 

Cartagena durante 2024, así como establecer la relación con 

la seguridad alimentaria de sus hogares. Se llevó a cabo un 

estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con una 

muestra por conveniencia de 116 niños entre 0 y 5 años. Se 

aplicó la Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad 

Alimentaria (ELCSA-COL), junto con valoraciones 

antropométricas y odontológicas. Los resultados indicaron 

que el 47% de los niños presentó peso saludable, mientras 
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que el 6% registró obesidad severa. El 29% de las familias 

reportaron inseguridad alimentaria, principalmente asociada 

a limitaciones económicas. En cuanto a salud bucal, el 75% 

de los niños presentaron caries, el 5% caries leves y solo el 

20% se encontraron libres de lesiones. La prevalencia de 

caries y gingivitis fue mayor en niños con bajo peso, 

sobrepeso y obesidad, en comparación con aquellos con 

peso adecuado, lo que sugiere una relación directa entre 

estado nutricional y salud oral. Estos hallazgos refuerzan la 

necesidad de implementar programas integrales en la ciudad 

que incluyan educación nutricional, acceso a alimentos 

saludables y estrategias de promoción de la salud bucal, 

involucrando activamente a familias, cuidadores e 

instituciones públicas. 

Palabras clave: Salud buccal; Seguridad alimentaria; Estado 

nutricional; Primera infancia; Caries dental 

ABSTRACT 

Oral health, food security, and nutritional status are 

interdependent factors that determine the well-being of early 

childhood. The aim of this study was to identify the oral 

health and nutritional conditions of children under five years 

of age living in Cartagena during 2024, as well as to establish 

the relationship with the food security of their households. A 

quantitative, descriptive, and cross-sectional study was 

conducted with a convenience sample of 116 children aged 0 

to 5 years. The Latin American and Caribbean Food Security 

Scale (ELCSA-COL) was applied, together with 

anthropometric and dental assessments. The results showed 

that 47% of the children had a healthy weight, while 6% 
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presented severe obesity. Twenty-nine percent of families 

reported food insecurity, mainly associated with economic 

limitations. Regarding oral health, 75% of the children 

presented dental caries, 5% mild caries, and only 20% were 

free of lesions. The prevalence of caries and gingivitis was 

higher in children with underweight, overweight, and obesity 

compared to those with a healthy weight, suggesting a direct 

relationship between nutritional status and oral health. These 

findings highlight the need to implement comprehensive 

programs in the city that include nutritional education, access 

to healthy foods, and strategies for the promotion of oral 

health, actively involving families, caregivers, and public 

institutions. 

Keywords: Oral health; Food security; Nutritional status; 

Early childhood; Dental caries 

INTRODUCCIÓN 

La primera infancia es una etapa crucial en 

el desarrollo humano, donde se definen las 

bases del crecimiento físico, el desarrollo 

cognitivo y la prevención de enfermedades 

crónicas. En este periodo, la seguridad 

alimentaria y la salud bucal emergen como 

determinantes fundamentales de bienestar, 

dada su influencia en la calidad de vida, el 

aprendizaje y el desarrollo social (OMS, 

2023; Gutiérrez-Zambrano, et al., 2022; 

Ospina H., et al., 2020; Sánchez-Ruiz, et al., 

2014; Montejano, et al., 2013; Wanden-

Berghe, C., 2012; Restrepo, et al., 2006; 

Gutiérrez-Reyes, et al., 2007).  

La seguridad alimentaria, según la FAO, 

implica el acceso físico, económico y social 

a alimentos inocuos y nutritivos para 

satisfacer las necesidades de todas las 

personas en todo momento (Carrillo García, 

et al., 2024; Soto Toloza, et al., 2023; Peña 

García, et al., 2023; Carrillo Albarracín, et 

al., 2022; FAO, 2021). 

En Colombia, el 36,5% de los hogares con 

niños menores de cinco años experimenta 
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inseguridad alimentaria moderada o grave 

(DANE, 2022; Niño H. et al., 2018), lo que 

incrementa los riesgos de desnutrición, 

retraso en el crecimiento y morbilidad 

infantil. De manera paralela, la salud bucal 

constituye un reflejo de las condiciones 

nutricionales y de autocuidado.  

La caries dental es considerada la 

enfermedad crónica más prevalente en la 

niñez y se asocia fuertemente al consumo 

de azúcares refinados y a la falta de 

educación en higiene oral (Arévalo et al., 

2021).  

Su presencia no solo afecta la calidad de 

vida de los niños, sino que también 

compromete la ingesta adecuada de 

nutrientes, estableciendo un círculo vicioso 

con la malnutrición (Marimón, et al., 2015; 

Luna M. 2011; Marimón Torres, 2009; 

CONPES 113, 2008; CONPES 70, 2003). 

En Cartagena, la situación es aún más 

desafiante debido a la coexistencia de 

desnutrición crónica y obesidad infantil, así 

como a elevados índices de caries en la 

primera infancia (Ríos et al., 2022).  

Analizar de manera conjunta el estado 

nutricional, la seguridad alimentaria y la 

salud bucal en Cartagena permite aportar 

evidencia científica para la formulación de 

programas integrales de atención, 

prevención y promoción en salud. 

 

 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se desarrolló un estudio descriptivo, 

cuantitativo y transversal, realizado en una 

muestra por conveniencia de 116 niños 

entre 0 y 5 años residentes en Cartagena 

durante el año 2024. Para la recolección de 

información se emplearon tres instrumentos 

principales: la Escala Latinoamericana y 

Caribeña de Seguridad Alimentaria 

(ELCSA-COL) para identificar las 

condiciones de acceso y disponibilidad de 

alimentos en los hogares; la evaluación 

antropométrica basada en las 

recomendaciones de la OMS, que incluyó la 

medición de peso, talla e índice de masa 

corporal (IMC) para la edad; y la valoración 

odontológica, destinada a diagnosticar la 

presencia de caries y gingivitis en la 

población infantil.  
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El análisis de los datos se realizó mediante 

estadística descriptiva, utilizando 

frecuencias absolutas y relativas, con el fin 

de caracterizar los resultados obtenidos.  

Finalmente, la información fue organizada e 

integrada en una tabla unificada que 

permitió relacionar los indicadores de 

estado nutricional, seguridad alimentaria y 

salud bucal en la población estudiada. 

 

 

 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La muestra estuvo conformada por 116 

niños entre 0 y 5 años, de la ciudad de 

Cartagena. La caracterización 

sociodemográfica evidenció que la mayoría 

de los cuidadores pertenecían a estratos 

socioeconómicos 1 y 2, con un nivel 

educativo predominante de secundaria 

incompleta, lo que sugiere limitaciones en el 

acceso a información sobre prácticas 

adecuadas de alimentación y salud. 

En relación con el estado nutricional, se 

identificó que el 47% de los niños presentó 

un peso saludable, mientras que un 6% 

mostró obesidad severa, resultados que 

coinciden con los reportados por Juárez-

López, y Villa-Ramos, (2010). El resto de la 

población se distribuyó entre casos de bajo 

peso y sobrepeso, reflejando la coexistencia 

de problemas de desnutrición y exceso de 

peso, fenómeno consistente con la 

denominada “doble carga de la 

malnutrición”. En cuanto a seguridad 

alimentaria, el 29% de las familias 

reportaron barreras de acceso a alimentos 

seguros y nutritivos, principalmente 

relacionadas con limitaciones económicas y 

disponibilidad de alimentos frescos. 

Respecto a la salud bucal, los resultados 

mostraron que el 75% de los niños presentó 

caries, un 5% caries leves y solo el 20% no 

mostró lesiones cariosas. Asimismo, se 

observó que los casos de caries y gingivitis 

fueron más frecuentes en niños con bajo 

peso, sobrepeso u obesidad, en 

comparación con aquellos que mantenían 

un peso adecuado. 
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Tabla 1. Distribución de los resultados sobre estado nutricional, seguridad alimentaria y 

salud bucal en niños de 0 a 5 años en Cartagena (2024). 

Variable Indicador Resultado (%) 

Estado nutricional 

Peso saludable 47 

Obesidad severa 6 

Bajo peso / sobrepeso 47 

Seguridad alimentaria 
Barreras de acceso 29 

Hogares con seguridad adecuada 71 

Salud bucal 

Caries presentes 75 

Caries leves 5 

Sin caries 20 

Los hallazgos evidencian una situación 

compleja que integra tres dimensiones de la 

salud infantil: nutrición, seguridad 

alimentaria y salud bucal. La alta 

prevalencia de caries (75%) encontrada en 

la población estudiada es superior a lo 

reportado en otros contextos nacionales. 

Por ejemplo, Ríos et al. (2022) en Montería 

identificaron que alrededor del 60% de los 

niños menores de cinco años presentaban 

lesiones cariosas.  

Esta diferencia puede estar asociada a 

factores locales como el mayor consumo de 

azúcares refinados y la limitada educación 

en higiene oral de los cuidadores. 

En cuanto al estado nutricional, los 

resultados de Cartagena muestran 

similitudes con estudios realizados en 

Medellín, donde Camacho (2023) reportó un 

13,6% de malnutrición en niños menores de 

cinco años, incluyendo desnutrición y 

exceso de peso. Esto confirma la presencia 

de la doble carga de malnutrición en 

Colombia, donde conviven problemas de 

déficit nutricional con una creciente 

prevalencia de obesidad infantil.  

La coexistencia de ambas condiciones 

plantea un reto para la salud pública, pues 

implica diseñar políticas y estrategias 

diferenciadas según la realidad de cada 

comunidad. 

El 29% de inseguridad alimentaria 

detectada coincide con la tendencia 

nacional, donde la Encuesta Nacional de la 
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Situación Nutricional (ENSIN) ha mostrado 

que más de un tercio de los hogares 

colombianos con niños pequeños presenta 

algún grado de dificultad para acceder a 

alimentos nutritivos (DANE, 2022; Ocampo 

Rincón, et al., 2013). Esta condición se 

relaciona directamente con los hallazgos del 

presente estudio, ya que los niños en 

hogares con inseguridad alimentaria 

tendieron a presentar mayor prevalencia de 

caries y problemas nutricionales. (Quiñonez 

Ybarría, et al., 2006). 

La interrelación entre nutrición y salud bucal 

también es consistente con investigaciones 

internacionales. Arévalo et al. (2021) 

demostraron que el consumo excesivo de 

azúcares y la falta de higiene oral temprana 

constituyen factores determinantes en la 

aparición de caries en niños menores de 

tres años. 

De igual forma, Habib et al. (2023) en un 

estudio en Bangladesh concluyeron que el 

bajo nivel educativo de los padres y la 

inseguridad alimentaria incrementaban los 

riesgos de malnutrición, reforzando el 

vínculo entre factores sociales, económicos 

y de salud. 

Un aspecto relevante es que los niños con 

bajo peso, sobrepeso y obesidad mostraron 

mayor prevalencia de caries y gingivitis, lo 

que sugiere un efecto bidireccional: la mala 

nutrición puede predisponer a una salud 

bucal deficiente, y las enfermedades orales 

pueden limitar la ingesta adecuada de 

alimentos, perpetuando el ciclo de 

malnutrición (Ayala. et al., 2013). Este 

hallazgo coincide con lo señalado por la 

OMS (2023), que reconoce la salud bucal 

como parte integral de la nutrición y el 

bienestar general. 

CONCLUSIONES 

Los hallazgos de este estudio evidencian 

que la prevalencia de caries en la población 

infantil (75%) constituye un problema de 

salud pública de gran magnitud, asociado 

principalmente a hábitos alimentarios 

inadecuados y a prácticas deficientes de 

higiene oral en la primera infancia.  

Se identificó una relación directa entre el 

estado nutricional y la salud bucal, puesto 

que los niños con bajo peso, sobrepeso u 

obesidad presentaron una mayor incidencia 

de caries y gingivitis en comparación con 

aquellos con peso saludable, lo que 

confirma la interdependencia entre nutrición 

y condiciones orales. 
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La inseguridad alimentaria reportada en el 

29% de los hogares se constituye como un 

determinante crítico que afecta no solo la 

disponibilidad y el acceso a alimentos 

nutritivos, sino también la posibilidad de 

mantener una adecuada salud oral.  

Los resultados reflejan la existencia de 

desigualdades sociales y económicas que 

inciden directamente en la calidad de vida 

de los niños y que limitan la efectividad de 

las intervenciones individuales en salud. 
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