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RESUMEN

Introduccién: La ocupacion de taxista se ve expuesta a
multiples situaciones de estrés y ansiedad, entre ellas el
trafico el cual es un fendbmeno que se presenta con frecuencia,
situacion que induce a consumos “escapistas’ de sustancias
adictivas como tabaco, café, alcohol, bebidas energizantes,
largas jornadas laborales y sedentarismo. Materiales y
métodos: Poblacion de taxistas de la ciudad de Cali-Colombia,
muestreo aleatorio n=180 taxistas, instrumentos encuesta de
frecuencia de consumo de alimentos de la Encuesta Nacional
de Situacién Nutricional (ENSIN) del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, toma antropométrica y la encuesta de
condiciones laborales. Resultados: el 62.8% de los
conductores tenian exceso de peso y obesidad, en estos el

perimetro abdominal promedio 106 cm, con DE 10.8 cm. El
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64% de los conductores no son duefios del auto. Conclusion:
Alta prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los taxistas
nocturnos de Cali, podria estar relacionada con las extensas
jornadas laborales de 13.6 horas diarias y el bajo promedio de
horas de suefio (6.8 horas), factores que, como se ha
documentado en la literatura, pueden contribuir
significativamente al aumento de peso y a un mayor riesgo de
enfermedades metabdlicas.

Palabras claves: conductores, obesidad, Condiciones
laborales, salud y seguridad en el trabajo, comportamiento

alimentario.

ABSTRACT

The occupation of taxi driving is frequently associated with
multiple stress and anxiety-inducing factors, including traffic,
which is a recurring phenomenon. This situation often leads to
"escapist” consumption of addictive substances such as

tobacco, coffee, alcohol, and energy drinks, along with

extended working hours and sedentary lifestyles. Materials

and Methods: A random sample of 180 taxi drivers from
Cali, Colombia, was selected. Instruments included the Food
Frequency Questionnaire from the National Nutrition Survey
(ENSIN) by the Ministry of Health and Social Protection,
anthropometric measurements, and a labor conditions survey.
Results: 62.8% of the drivers were overweight or obese, with
an average abdominal circumference of 106 cm and a
standard deviation of 10.8 cm. Additionally, 64% of the drivers
did not own their vehicle. Conclusion: The high prevalence
of overweight and obesity among nighttime taxi drivers in Cali
may be linked to their prolonged working hours, averaging 13.6

267

Mora Aguirre, Claudia Patricia* ; Mancilla Cabezas, Andrés Felipe; Osorio Torres, Carlos

Alfonso


mailto:Claudia.mora@correounivalle.edu.co

@|C

@LIMENTECH CIENCIA Y TECNOLOG{A ALIMENTARIA

ISSN Impreso 1692-7125/ ISSN Electronico 2711-3035. Volumen 22 No. 1, P .266 - 281 afio 2024

Facultad de Ingenierias y Arquitectura

Universidad de Pamplona

hours per day, and a low average of sleep (6.8 hours). These

factors, as documented in the literature, can significantly

contribute to weight gain and an increased risk of metabolic

diseases

Key words: Motor vehicle drivers, obesity, occupational

conditions, occupational health and safety, Eating Behavior.

INTRODUCCION

Para el afio 2022 la organizacién mundial de
la salud estim6 que en la poblacién mundial
méas de 2500 millones de adultos tenian
sobrepeso y mas de 993 millones eran
obesos, 1 de 8 personas, cifras que vienen
en aumento de manera alarmante, sumado a
la problematica de 2.8 millones de
fallecimientos anuales por esta enfermedad
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).
Adicionalmente la obesidad es considerada
la primera causa de incremento de costos de
salud y pérdida de productividad en las
empresas, ya que genera la elevacion de
casi el 77% de los gastos en cuidado de
salud para trabajadores con obesidad que
con peso normal (Mendoza-Cafiarte et al.,
2022). A si mismo como sefialan multiples
investigaciones, que el trabajo nocturno y a
turno tienen importantes efectos
perjudiciales en aspectos de mala salud,

pobre calidad de vida y deterioro social.

(Guerra, et al., 2020; Gutiérrez-Zambrano, et
al., 2023).

En Latinoamérica uno de los paises con
mayor porcentaje de poblacion afectada por
la obesidad es Meéxico con un 32.8%
(Chavez Velasquez et al.,, 2019). En el
ambito laboral representa el 25% de las
incapacidades laborales (Roldan-Aguilar et
al., 2022), considerdndose factor de riesgo
para el desarrollo de patologias como el
asma ocupacional 'y enfermedades
cardiovasculares e incluso puede modificar
la respuesta del trabajador al estrés
ocupacional, a la exposicion a sustancias
guimicas y el riesgo de enfermedad por
neurotoxinas ocupacionales. Al menos el
85% de los operarios de vehiculos de
transporte publico como taxis, microbuses y
autobuses, tienen problemas de obesidad o
sobrepeso (Arias-Meléndez et al., 2021;

Rosenda et al., 2020).
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De acuerdo con el ENSIN del afio 2015 en

Colombia la prevalencia de obesidad en

adultos mayores era de 18.7% y en la ciudad
de Cali fue del 20.4% de acuerdo con la
poblacion general(Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, 2015). En el
contexto laboral las cifras de morbilidad por
obesidad y sobrepeso vienen en aumento de
manera considerable lo que hace necesario
la intervencién desde el &rea de seguridad y
salud en el trabajo, pues los trabajadores
pasan largas jornadas laborales que afectan
sus habitos alimentarios y de actividad
deportiva contribuyendo con el sobrepeso y
la obesidad(Ministerio de Salud y Proteccion
Social de Colombia, 2015). De este modo se
ha demostrado que, sumado a la aparicion
de enfermedades crénicas y laborales,
también afecta la productividad y el
rendimiento del trabajador(Guerra, et al.,
2020). Aunque se desconoce la magnitud e
impacto de esta enfermedad en la poblacion
taxista desde una mirada de la seguridad y

salud en el trabajo.

Ha sido demostrado que el trabajo nocturno
afecta negativamente los habitos de
alimentacion, el suefio, la actividad fisica, la
vida social y favorece la aparicion de
enfermedades cronicas. Hallazgos que son

respaldados por cientificos del instituto
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Medico de Howard Hughes (Texas) quienes
afirman que trabajar en jornada nocturna
“engorda” ya que se altera el ritmo
circadiano, debido a que durante la hoche se
interrumpe el suefio e interrumpe el ciclo
fisiologico, lo que induce a una disminucion
del gasto energético diario total(Jiménez-
Aranda et al., 2013; Michael Rosbash y El
Pais, 2023). A pesar de considerarse el
trabajo nocturno un factor negativo para la
salud, este sistema de trabajo ha venido en
aumento en diferentes sectores productivos
viéndose reflejado en el desarrollo de
trastornos gastrointestinales, malnutricién,
alteraciones del apetito y del suefio,
disminucion del rendimiento, insatisfaccion y
ausentismo laborales (Navarrete et al., 2024;
Mora-Aguirre, et al., 2024; Castillo-Luquez,
et al., 2023; Ospina-Hernandez, et al., 2022)

La ocupacion de taxista se ve expuesta a
multiples situaciones de estrés y ansiedad,
entre ellas el tréfico el cual es un fendmeno
que se presenta con frecuencia, situacion
gue induce a consumos “escapistas’ de
sustancias adictivas como tabaco, café,
alcohol, bebidas energizantes (Valencia-
Contrera et al., 2022). Demostrando que el
estrés psicolégico puede conducir a la
endocrinos

modificacion de  factores

relacionados con el aumento de peso y

269

Mora Aguirre, Claudia Patricia* ; Mancilla Cabezas, Andrés Felipe; Osorio Torres, Carlos
Alfonso



C

@LIMENTECH CIENCIA Y TECNOLOG{A ALIMENTARIA

A ISSN Impreso 1692-7125/ ISSN Electronico 2711-3035. Volumen 22 No. 1, P .266 - 281 afio 2024

Facultad de Ingenierias y Arquitectura

Universidad de Pamplona

largas jornadas de trabajo, reflejandose en la
acumulacibn de grasa intraabdominal
(Valencia-Contrera et al., 2022). La
exposicion de los taxistas a jornadas
extensas de trabajo, ligadas en muchos
casos al logro de la meta de ingreso diario
para poder cumplir con las obligaciones del
hogar o para liquidar el saldo minimo al
duefio del vehiculo y luego adquirir el dinero
propio, limitan su disponibilidad para realizar
actividad fisica regular y otras tareas, en
contraste con niveles de inseguridad
alimentaria para su familia por los bajos

ingresos (Mora-Aguirre, et al., 2024).

Considerandose la naturaleza estatica del
puesto de trabajo, donde excepcionalmente
se ponen de pie de acuerdo con un
requerimiento de verificacion de la condicion
del vehiculo, parquear para comer o atender
sus necesidades fisiologicas. Condiciones
que llevan a un gasto calérico minimo, con
un diferencial de calorias ingeridas vs
calorias gastadas, ocasionando un aumento
de tejido adiposo, el aumento gradual de
peso y finalmente, obesidad y todas las
afecciones que ésta implica, siendo de gran
importancia el sindrome metabdlico, definido
como la presencia de simultanea de
obesidad, dislipidemia, hipertensién e

hiperglucemia, asociado a mayor propension

a sufrir enfermedades cardiovasculares,
aumento de la resistencia a la insulina,
ateroesclerosis, apnea obstructiva del
suefio, higado graso no alcohdlico,
hipogonadismo masculino, enfermedad renal
y diabetes mellitus tipo Il (Passinho et al.,
2023).

La obesidad es considerada una enfermedad
cronica de salud publica con una etiologia
multifactorial, la cual es causa directa de una
amplia gama de fenotipos patoldgicos, todos
ellos aumentando considerablemente la tasa
de mortalidad (Sanchez-Carracedo, 2022).
Condicibn que cobra importancia en
términos de salud laboral y de productividad,
lo que hace necesario tener en cuenta el
trabajo nocturno dentro de la matriz de
peligros como herramienta de diagnéstico y
priorizacion de los riesgos laborales posibles
en esta jornada (Guerra, Suazo, y Campo,
2020). Por lo que con este estudio se busca
evaluar la asociacion entre las condiciones
del trabajo nocturno y el exceso de peso en

taxistas de la ciudad de Cali en el afio 2019.
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MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio de estudio de casos y
controles, donde los casos corresponde a los
taxistas que presentan exceso de peso dado
por un IMC mayor a 25 y como controles los
taxistas que tienen peso adecuado con un
IMC entre 18 y 24. El estudio se realizé en la
ciudad de Santiago de Cali a los taxistas
asociados a la empresa de transporte publico
Taxexpress, los cuales cumplieron con los

criterios de inclusion para la investigacion.

Se estimo un total de 2.033 taxis afiliados a
la empresa de taxis, donde 583 taxistas
frecuentan en la jornada nocturna, sin
embargo se encontré en el trabajo de campo
que los taxistas laboran en ambos turnos
(nocturnos y diurnos) por lo cual se realiz6 un
disefio de muestreo para un estudio de casos
y controles, usando el programa Epidat
version 3.1, obteniendo un tamafo de
muestra de n= 180 taxistas casos de exceso
de peso, peso adecuado y trabajadores de
ambas jornadas diurnos y nocturnos que fue
lo identificado en la practica. Al momento de
realizar la seleccion de los participantes la
empresa Taxexpress proporciono el listado
de taxistas que trabajan en jornada nocturna,

y de acuerdo a este nimero de taxistas se

realizé la seleccion aleatoria por medio del

Software Epidat.

Dentro de los criterios de seleccion, se
tomaron como criterios de inclusion: acceder
a participar y firma de consentimiento
informado, no tener otro trabajo diferente al
taxista, llevar trabajando como minimo dos
afnos como taxistas, laborar en turnos
nocturnos como taxista y que el taxista
labore 7 horas o mas dentro de la jornada
laboral. Asi como también se excluyeron los
taxistas mayores de 65 afios, quienes
padecieran patologias endocrinas distintas a
obesidad, trabajaran con plataformas
informales de servicios de transporte, fueran
deportistas de alto rendimiento, con menos
de 2 afios de laborar como taxista y estar
incapacitado durante la realizacion del
estudio. Por medio de una circular se dio
conocimiento a los taxistas sobre el estudio,
una vez seleccionados aleatoriamente los
taxistas que participarian del estudio se
procedié a contactarlos tanto en la agencia
de taxis como en los diferentes puntos de
trabajo, quienes aceptaron voluntariamente
participar en el estudio y firmaron el

consentimiento informado disefiado bajo los
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lineamientos del comité de ética, durante una

entrevista presencial.

Durante el proceso se utlizaron como
instrumentos de recoleccion de datos,
agrupados a nivel individual como : la
encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos adaptada de la encuesta ENSIN
del ministerio de salud , encuesta del método
progresivo STEPS propuesta por la OPS
para la vigilancia de los factores de riesgo de
las enfermedades no transmisibles, registro
de datos antropométricos como el peso , talla
y perimetro abdominal haciendo uso de
bascula calibrada, tallimetro y cinta métrica
segln  corresponde. Siguiendo  los
planteamientos de la resoluciéon 2465 del
2016 del Ministerio de Salud y Proteccién
Social para predecir aquellos indicadores
que permitiian determinar el estado

nutricional de los participantes.

En cuanto a nivel del entorno ocupacional se
aplic6 la guia de evaluacibn en salud
ocupacional adaptada y modificada por el
profesor Carlos Alfonso Osorio Torres MD
Mg S.O para identificar los factores de riesgo
a los que estan expuestos los taxistas,
apoyada en la guia técnica colombiana GTC

45 la cual es una metodologia disefiada para

identificar los peligros y valorar los riesgos de

salud y seguridad en el trabajo.

Una vez aplicados los instrumentos
previamente mencionados se procedié a la
construccion de una base de datos
procesada en el software SPSS para el
registro de la informacién. El analisis
estadistico de la informacion se realizd en
tres fases, donde se llevo a cabo un analisis
univariado para las variables cualitativas que
incluyo el célculo de tablas de frecuencias,
porcentajes e intervalos de confianza del
95%. Para las variables cuantitativas se
calcularon promedio y desviacién estandar si
las variables comprueban normalidad y
mediana y rango intercuartilico, al igual que

intervalos de confianza del 95%.

En la fase 2 se realiz6 andlisis bivariado de
los datos, al igual que el analisis cruzado de
las caracteristicas sociodemograficas,
frecuencia de consumo Yy habitos de
alimentacion, entre los taxistas con exceso
de peso y con peso adecuado, asi como se
realizé los test de Chi cuadrado para
comparacion de dos variables cualitativas y
t-student para muestras independientes para

variables cuantitativas.

El estudio no represento riesgo potencial ni
considerable de acuerdo a la resolucién
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8430 de 1993 donde esta investigacion es

catalogada de minimo riesgo. La informacién

se manejé de manera confidencial y personal
RESULTADOS

Durante el andlisis estadistico se tuvo en
cuenta las encuestas realizadas a los
taxistas que cumplieron con los criterios
establecidos y quienes firmaron el
consentimiento informado, obteniendo un
total de 180 taxistas participantes afiliados a
la empresa Taxexpress de Cali. Cabe
resaltar que resulto complejo localizar
taxistas con peso normal (controles 67); por
tal raz6bn siendo mayor los casos se

incluyeron 113.

A continuacién, se puede observar los
resultados obtenidos mediante la aplicacion
de los respectivos instrumentos para
recolectar informacion sobre las condiciones
del trabajo nocturno y exceso de peso en

taxistas de la ciudad de Cali en el afio 2019.

Como se puede observar en la tabla 1, se
identific6 como caracteristicas de la
poblacion de estudio, la mediana edad de 46
afios, con rango intercuartil de 15 afos. La
distribucion por estado civil correspondi6

15.6% solteros (28 taxistas), 20.6% casados

por medio de una base de datos con un
cédigo con acceso Unico para el

investigador.

(37 taxistas) y 60.6% en unioén libre (109
taxistas). La distribucion por etnia
correspondié 21.7% blancos (39 taxistas),
21.7% mestizos (39 taxistas), 33.3% indios
(60 taxistas), 23,3% afrocolombianos (42
taxistas). La distribucion por estratos de la
poblacion estudiada correspondié 20%
estrato 1 (36 taxistas), 46.7% estrato 2 (84
taxistas), 33.3% estrato 3 (60 taxistas).

Con relacion a la distribucion del IMC de los
participantes se encontré un 37.2% con un
peso normal (67 taxistas), 18.3% obesidad
tipo | (33 taxistas), 11.1% obesidad tipo Il (20
taxistas) y 32.3% con sobrepeso (58
taxistas). Asi como se encontré un promedio
de horas de suefio de 6.8, con una
desviacion estandar de 1.1. Con relacion al
promedio de horas laboradas diariamente los
taxistas fueron de 13.6 con una desviacion

estandar de 2.
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Tabla 1. Variables sociodemograficas
conductores de taxi

Variable Socio-

0, 0,
demogréaficas N & 16 =ekhie
Edad
Mediana 46 (43 - 48)
_ Rango _ 15
intercuartil
Estado Civil No. % IC <95%>
Soltero 28 15,6 (10,26 -20,85)
Casado 37 20,6 (14,65 -26,45)
Separado 6 3,3 (0,71 -5,95)
Union Libre 109 60,6 (53,41-67,69)
Pertenencia No. % IC <95%>
etnica
Blanco 39 21,7 (15,64 -27,68)
Mestizo 39 21,7 (15,64 -27,68)
Indio 60 33,3 (26,44 -40,22)
Afrocolombiano 42 23,3 (17,15-29,51)
Estrato No. % IC <95%>
1 36 20,0 (14,15-25.,84)
2 84,0 46,7 (39,37 -53,95)
3 60,0 33,3 (26,44 -40,22)
horas de suefio No. % IC <95%>
promedio 6.8 (6,63 -6,96)
desv'iacién 11
estandar
Cuéntas horas
labora diario
promedio 13.6 (13,3 -13,89)
desviacion
. 2
estandar
Valoraciéon IMC No. % IC <95%>
normal 67 37,2 (30,16 -44,28)
obesidad_| 33 18,3 (12,68 -23,98)
obesidad_lI 20 11,1 (6,51 -15,7)
obesidad_llI 2 1,1 (-0,42 -2,64)
sobrepeso 58 32,2 (25,39 -39,04)
TOTAL 180 100

Fuente: base de

datos del estudio

En cuanto a la distribucion por grado de
escolaridad de la poblacién objeto de estudio
un 6.7% no terminaron primaria (12 taxistas),
45.6% terminaron la primaria (82 taxistas),
27.8%

taxistas),

terminaron la
16.1%
preuniversitaria (29 taxistas) y un 3.9%

secundaria (50

terminaron una etapa

terminaron la universidad (7 taxistas).

En la tabla 2. Consumo de alimentos, se
puede observar que la dieta de los taxistas
participantes del estudio tiene una dieta con
predominio de carbohidratos: Arroz o pasta
el 100%, tubérculos 99.4%, en cuanto a
pollo 100%,

97.8% y huevo 93.3%; en contraste se

proteina consumen: carne
observa bajo consumo de menudencias
43%, alimentos integrales 15.6%, alimentos
lights 15.6%. Es bajo el consumo de coladas
como Colombiarina 7% y bienestarina 11%.
Alto consumo de alimentos fritos 95% y bajo
consumo de verduras cocidas el 38% no las
incluyen en su dieta diaria. Lo anterior
permitié observar que los taxistas llevan una
dieta alta en carbohidratos, azucares y
frituras, es decir, poco saludable y siendo
esto un factor de riesgo para desarrollar
enfermedades cronicas como la obesidad,

diabetes, hipercolesterolemia, entre otras.
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Tabla 2. Consumo de alimentos

Consumo de alimento

No.
1. Leche 151
2. Queso 154
3. Huevos 168
4. Carne 176
5. Pollo 180
6. Atin 150
7. Pescado 149
8. Embutidos 106
9. Morcilla 72
10. Menudencias 78
11. Granos 177
12. Arroz o pasta 180
13. Pan, arepa, galletas 164
14. Tubérculos 179
15. Verduras cocidas 111
16. Verduras crudas 148
17. Jugos en fruta 179
18. Frutas enteras 137
19. Comidas répidas 121
20. Mantequilla 99
21. Café 171
22. Panela, Azucar, Miel 176
23. Gaseosas o Refrescos 118
24. Alimentos de Paquete 122
25. Bienestarina 19
26. Colombiarina, Solidaria 11
27. Alimentos fritos 171
28. Golosinas, Dulces 114
29. Alimentos Light 28
30. Alimentos Integrales 28

Fuente: base de datos del estudio

Los alimentos que méas consumen los
taxistas en su dieta diaria son: arroz o pasta
con un porcentaje de 48,9% (88), pan, arepa
o galleta el 43.9%, azucar, panela, azlcar y
con un 46,7% (84);

importante que se encontré es

miel otro factor

que

Sl

No
% No. %
83,9 29,0 16,1
85,6 26,0 14,4
93,3 12 6,7
97,8 4 2,2
100,0 100 55,6
83,3 30 16,7
82,8 31 17,2
58,9 74 41,1
40,0 108 60
43,3 102 56,7
98,3 3 1,67
100,0
91,1 16 8,89
99,4 1 0,56
61,7 69 38,3
82,2 32 17,8
99,4 1 0,6
76,1 43 23,9
67,2 59 32,8
55,0 81 45,0
95,0 9 5,0
97,8 4 2,2
65,6 62 34,4
67,8 58 32,2
10,6 161 89,4
6,1 169 93,9
95,0 9 5,0
63,3 66 36,7
15,6 152 84,4
15,6 152 84,4

consumen los alimentos de la calle como
fritanga y comidas rapidas un 40% (72), los
alimentos de mayor frecuencia de consumo
por semana (5 a 6 veces) son: el pollo con un
27,2% (49), los granos con un 26,1% (47),

alimentos fritos 20% (36) y los menos
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consumidos son el pescado y las verduras

cocidas y crudas.

Tabla 3. Frecuencias de consumo de alimento

Cosumo de Mensualmente Semanalmente Diariamente
alimentos <1vez 1vez 2 a3 veces 1vez 2veces | 3adveces | 5abveces 1vez 2veces | 3veces
No.| % [No.| % [ No.| % No.| % [No.| % | No.| % [ No.| % No.| % |No.| % |No.| %
1. Leche 15 8,3 0 0,0 1 0,6 10 [ 56 | 48 | 26,7 | 28 15,6 17 94 3172 1 0,6 4 2,2
2. Queso 3 1,7 1 0,6 53 29,4 14 [ 78 | 35 | 194 | 14 78 5 2,8 27 150 0 0,0 2 1,1
3. Huevos 0 0,0 0 0,0 9 50 2 1,1 19 1106 | 43 239 4 22,8 38 211 ] 16 | 89 0 0,0
4. Carne 0 0,0 0 0,0 12 6,7 9 50 ] 30 | 16,7 36 | 200 | 25 | 13,9 49 [272] 15 [ 83 | 0 | 00
5. Pollo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 24 [133] 27 | 150 61 339 | 49 [ 272 16 189 | 3 1,710 [00
6. Atin 24 13,3 7 39 36 20,0 50 [ 278 | 28 [ 156 5 2,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
7. Pescado 18 100 [ 15 | 83 23 12,8 76 | 422 | 13 | 7,2 4 2,2 0 0,0 0 00] 0 |00 | 0 |00
8. Embutidos 5 2,8 10 | 56 27 15,0 19 1106 | 26 | 144 | 18 10,0 1 0,6 0 00 0 [00] 0 |00
9. Morcilla 28 15,6 12 6,7 17 94 14 |78 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0
10. Menudencias 12 6,7 5 2,8 9 50 29 1161] 8 44 12 6,7 1 0,6 2 1,1 0 0,0 0 0,0
11. Granos 0 0,0 0 0,0 8 44 29 [161] 28 [156] 9 5,0 47 | 261 49 [272] 6 [ 33 1 0,6
12. Arroz o pasta 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00 ] 2 1,1 10 5,6 0 0,0 88 (489 | 51 [283 [ 29 [161
13. Pan, arepa,
galletas 0 0,0 0 0,0 15 8,3 3 1,7 6 33 37 20,6 21 11,7 79 (439 2 1,1 3 1,7
14. Tubérculos 0 0,0 0 0,0 2 1,1 18 [ 10,0 | 50 | 27,8 | 46 25,6 10 5,6 49 12712 4 2,2 0 0,0
15. Verduras
cocidas 20 11,1 4 2,2 24 13,3 7 39 [ |27 11 6,1 1 0,6 9 50 0 0,0 0 0,0
16. Verduras
crudas 0 0,0 0 0,0 1 0,6 12 | 67 | 53 1294 11 6,1 6 33 62 344 3 1,7 0 0,0
17. Jugos en fruta 0 0,0 0 0,0 2 1,1 8 | 44| 2 1,1 0 0,0 35 | 194 59 [328 | 61 (339 12 [ 67
18. Frutas enteras 19 10,6 3 1,7 26 14,4 21 (M7 20 (11,7 19 10,6 1 0,6 23 [128 ] 4 2,2 0 0,0
19. Comidas
rapidas 17 94 26 [ 144 | 69 | 383 7 39| 2 1,1 0 0,0 0 0,0 0 00] 0 |00 0 |00
20. Mantequilla 18 10,0 2 1,1 16 89 19 (106 | 30 | 16,7 2 1,1 0 0,0 12 | 6,7 0 0,0 0 0,0
21. Café 0 0,0 0 0,0 12 6,7 2 1,1 2 1,1 1 0,6 18 10,0 58 322 27 [150 ] 51 | 283
22. Panela,
Azucar, Miel 0 0,0 0 0,0 2 1,1 3 1,7 1 0,6 20 111 9 50 84 467 21 [11,7] 36 | 200
23. Gaseosas 0
Refrescos 0 0,0 19 10,6 10 5,6 23 11281 24 133 20 111 2 1,1 1 | 61 0 0,0 9 50
24. Alimentos de
Paquete 5 2,8 31 172 | 44 244 22 1122] 8 44 10 56 2 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
25. Bienestarina 0 0,0 4 2,2 6 33 4 2,2 1 0,6 4 2,2 0 0,0 0 00] 0 |00 0 |00
26. Colombiarina,
Solidarina 0 0,0 7 39 0 0,0 0 0,0 0 |00 4 2,2 0 0,0 0 00] 0 |00 0 |00
27. Alimentos fritos 0 0,0 0 0,0 5 2,8 32 178 34 [189 | 37 20,6 36 | 20,0 23 1128 | 4 2,2 0 0,0
28. Golosinas,
Dulces 7 39 2 1,1 8 44 5 28 | 51 [283 | 16 8,9 10 5,6 18 [100] 0 0,0 0 0,0
29. Alimentos Light 6 33 8 44 7 39 0 0,0 5 2,8 0 0,0 1 0,6 1 0,6 0 0,0 0 0,0
30. Alimentos
Integrales 0 0,0 0 0,0 8 44 6 33 3 1,7 1 0,6 3 1,7 4 2,2 2 1,1 0 0,0
31. Suplementos 4 2,2 5 2,8 4 2,2 1 0,6 0 0,0 25 13,9 1 0,6 12 | 6,7 0 0,0 0 0,0
32. Alimentos
Calle 1 0,6 3 1,7 13 72 5 2,8 4 2,2 6 33 18 10,0 72 1400 17 [ 94 | 16 | 89
33. salero 0 0,0 3 1,7 16 8,9 25 | 1391 32 | 178 8 44 1 0,6 2 1,1 0 0,0 0 0,0
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Los alimentos con mayor frecuencia de
consumo en el mes (2 a 3 veces por mes)
son: Comidas rapidas 38,3 (69), queso
29.4% (53) y alimentos de paquete o
industrializados 24,4% (44). (Tabla 3).

Asi mismo dentro de los alimentos del
grupo de las proteinas, los que mas
consumen diariamente son: huevo con un
porcentaje del 21,1% (38), carne de res la
consumen con mayor frecuencia
diariamente con un porcentaje de 27,2%
(49); el pescado el 42,2% (76) lo consumen
1 vez por semana; entre las carnes que
poco consumen se encuentra las

menudencias 16,1% (29).

Para los lacteos la leche liquida la
consumen diariamente un porcentaje del
17,2% (31), mientras que el 19,4% (35)
consume queso de 2 a 3 veces por
semana. Cabe destacar que las golosinas,
dulces y las gaseosas representan un alto
consumo semanal con porcentajes de
28,3% (51) y 13,3% (24) respectivamente.
(Tabla 3).

Tabla 4. Momentos de alimentacion

Momentos de Si No
alimentacién No. % No. | %
Usualmente toma 160 | 889 | 20 |11.1
desayuno
Usualmente toma

X - 90 | 50,0 | 90 |50,0
media mafiana

Usualmente almuerza 180 | 100,0 | 100 | 55,6

Usuqlmente toma 70 | 439 | 101 |56
medias tarde

Usualmente cena 152 | 84,4 | 28 |15,6
Usualmente come

56 31,1 | 124 | 68,9

después de cenar

Se observo que el 100% toman el almuerzo,
pero un gran porcentaje no toman media
mafiana (50%), ni media tarde (56%),
dejando largos periodos entre comidas
principales, el 11% no toma desayuno, lo
anterior podria explicar porque el 69% de los
taxistas comen después de la cena y como
esto repercute directamente en el exceso de
peso y obesidad, en éste estudio es del 63%,
esto también repercute en el estado de
humor, provocando mas irritabilidad y estrés,
altera el funcionamiento del metabolismo,
saltar las comidas y tiempos extensos hace
gue las personas puedan excederse mas

tarde y ganar peso, tabla 4.

Tabla 5. Otros habitos de alimentacién

Otros héabitos de Si No
alimentacion No. % | No. %
Usa suplementos? 51 28,3 | 129 | 71,7
Come alimentos

preparadosenlacalle?| 155 | 86,1 | 25 | 13,9
Usa salero en la
mesa? 87 | 483 | 93 | 51,7
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Otros habitos alimentarios (tabla 5) que
repercuten en dietas poco saludables y que
pueden repercutir en el estado de salud es
comer alimentos preparados en la calle, el
86.1% de los participantes refieren tener esta
practica comunmente, porque es complejo
llevar lonchera dentro del automavil y resulta
mas comodo parar en algun sitio de comidas
callejeras para ingerir alimentos, también

refieren que la oferta es alta en alimentos

CONCLUSION

El estudio revela una preocupante
prevalencia de sobrepeso y obesidad entre
los taxistas nocturnos de Cali, con un 63% en
exceso de peso, el 32.3% de la poblacion en
sobrepeso y un 30.6% con obesidad (tipos I,
Iy Ill). Esta tendencia podria estar
relacionada con las extensas jornadas
laborales de 13.6 horas diarias y el bajo
promedio de horas de suefio (6.8 horas),
factores que, como se ha documentado en la
literatura, pueden contribuir
significativamente al aumento de pesoy a un
mayor riesgo de enfermedades metabdlicas.
Los datos demogréficos del estudio
muestran que la mayoria de los taxistas
provienen de los estratos socioeconémicos
mas bajos (66.7% de los participantes
pertenecen a los estratos 1y 2). Ademas, un

alto porcentaje de la poblacién tiene niveles

fritos, harinas, productos industrializados y
bebidas azucaradas, también indicaron que
los alimentos mas saludables como
ensaladas, verduras, pescados, son menos

frecuente la oferta y mas costoso.

El 48.3% de los taxistas usan salero en la
mesa cuando ingieren sus alimentos y el uso
de suplementos, son menos frecuentes con
el 28.3%.

bajos de escolaridad, con solo un 3.9%
alcanzando estudios universitarios. Esta
realidad sugiere que las condiciones
econbmicas y educativas de estos
trabajadores pueden estar influenciando
negativamente su estado nutricional y su
calidad de vida, subrayando la necesidad de
intervenciones politicas y de salud publica
orientadas a mejorar las condiciones
laborales y de salud en este sector

vulnerable de la poblacion.
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