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RESUMEN

El ejercicio se vincula con efectos benéficos en la salud,
las personas que asisten al gimnasio generalmente lo
hacen de manera planificada y con objetivos de salud o
estéticos; sin embargo, usan el indice de masa corporal
(IMC), para medir sus avances. La insatisfaccion con la
imagen corporal puede llevar a que la poblacion use el
ejercicio como una conducta compensatoria para reducir
el peso, lo que lleva a presentar un riesgo de trastorno de
la conducta alimentaria (TCA). Para este proyecto se
realiz6 una investigacién de tipo transversal, con la
participacion de 219 asistentes al gimnasio, con pruebas
para el andlisis de categorias como chi cuadrado y la
prueba exacta de Fisher, y para las variables continuas

la comparacién de grupos se realizd con la prueba de
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Mann Whitney. El objetivo fue identificar la relacion del
ejercicio, el IMC y el riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en asistentes al gimnasio de la universidad
del Sinu. Se observo una diferencia estadisticamente
significativa entre el género y el nivel de actividad fisica
(p=0.012). No se presentd relacion entre el nivel de
actividad fisica y el riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria (p=0.896), y tampoco entre el IMC y el riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria (p=0.399) en
estudiantes universitarios. Se concluye que no hay
relaciéon entre el ejercicio, el IMC y el riesgo de trastornos

de la conducta alimentaria en los asistentes al gimnasio.

*Autor a quien debe dirigirse la Palabras claves: Ejercicio; gimnasio; indice de masa
correspondencia Tania Martinez. E-mail: . .
taniamartinez@unisinu.edu.co corporal; Trastorno de la conducta alimentaria.
ABSTRACT

Exercise is linked to beneficial effects on health, people
who attend the gym generally do so in a planned manner
and with health or aesthetic goals; however, they use the
Body Mass Index (BMI), to measure their progress.
Dissatisfaction with body image can lead the population
to use exercise as a compensatory behavior to reduce
weight, leading to a risk of eating disorders (ED). For this
project cross-sectional research was conducted, with the
participation of 219 gym attendees, with tests for the
analysis of categories such as chi-square and Fisher's
exact test, and for continuous variables the comparison
of groups was performed with the Mann Whitney test. The
objective was to identify the relationship between
exercise, BMI, and the risk of eating disorders in
attendees to the gymnasium of the Sind University. A

statistically significant difference was observed between
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gender and level of physical activity (p=0.012). There was

no relationship between the level of physical activity and

the risk of eating disorders (p=0.896), nor between BMI

and the risk of eating disorders (p=0.399) in university

students. It is concluded that there is no relationship

between exercise, BMI, and risk of eating disorders in

gym attendees.

Keywords: Exercise; gym; Body Mass Index; Eating

Behavior Disorder.

INTRODUCCION

La actividad fisica (AF)

importantes beneficios para la salud y

proporciona

contribuye a la prevencién y tratamiento de
enfermedades cronicas no transmisibles
(ENT) como las
cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

enfermedades

También reduce la probabilidad de presentar
depresion, ansiedad, y ayuda a mejorar el
pensamiento, el aprendizaje y el bienestar
general (OMS, 2022).

El ejercicio, es derivado de la AF y se

considera una  actividad planificada,
sistematica y repetitiva que se realiza para
mejorar la aptitud fisica y la resistencia
cardiopulmonar (Amengual Llofriu, 2023). Lo
ideal es que, al momento de realizar
ejercicios, se tenga la asesoria necesaria
para iniciar, no obstante, hay usuarios que
realizan

ejercicio sin acompafiamiento

profesional y se basan en el indice de masa

corporal (IMC) para el control de sus avances,
el cual se considera un indicador que evalta
la relacion talla y peso de la poblacién
(Gallegos Flores, 2023). Aungque es una
herramienta de clasificacion, no mide la
composicion corporal (Selem-Solis et al.,
2018), sin embargo, se ha observado su
influencia en la representacion mental del
cuerpo y una posible insatisfacciéon de la

imagen corporal (Ramirez Molina, 2017).

En este sentido, se comprende que las
preocupaciones por el peso corporal y el
autoconcepto, ha generado conductas
alimentarias de riesgo como: saltarse alguna
comida, controlar estrictamente el peso
corporal, dietas hipocal6ricas, dietas
restrictivas, alimentacibn emocional, ayunos
prolongados, atracones, el vomito
autoinducido o a su vez, un control total en las

comidas (Gutiérrez, 2022; Devoe et al., 2022).
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Estas condiciones, actualmente se ven

arraigadas por el efecto del exceso de
informacién en medios de comunicacion y
redes sociales, donde se encuentran una
gran cantidad de personas o “influencers” que
no son profesionales en la salud y promueven
ejercicios y alimentacién sin acompafiamiento
o fundamento cientifico suficiente, creando
inseguridad por el ejercicio de comparacion
de los cuerpos, el estrés y la ansiedad por
conseguir resultados fisicos de manera
inmediata (Carsalade, 2021). Esta presion
social lleva a que las personas adopten
conductas compensatorias, como ejercicio
fisico en exceso, que pueden desencadenar
en un Trastorno de la conducta alimentaria
(TCA) (Iturbe-Valle, 2023; Ojeda-Martin et al.,
2021; 2022). Es
importante destacar que, el desarrollo de los

Gutiérrez-Movellan,

TCA esté asociado con cambios en muchos
factores del estilo de vida. Sin embargo, el
ejercicio suele ser uno de los
comportamientos socialmente aceptados
para un cuerpo sano y, puede enmascarar
este riesgo (Cuesta, 2018). No obstante, aln
no esta claro el punto donde difieren los
niveles de ejercicio saludable con los de

riesgo para desarrollar TCA, ya que el

Facultad de Ingenierias y Arquitectura
Universidad de Pamplona

ejercicio  excesivo  normalmente, es
considerado una conducta compensatoria y
sintoma de un TCA (Martinez y Munguia,
2017). Incluso, la préactica se ha extendido,
dando lugar a la aparicion de nuevos
trastornos como la Dismorfia Corporal (DC)
(Ruiz, 2016), en una busqueda obsesiva por

la corporeidad perfecta.

De este modo, los aspectos anteriormente
mencionados pueden afectar a la poblacion
adulta, impactando sobre la calidad de vida
de las personas, familias y comunidades
(Caro et al., 2020).

En los estudiantes universitarios vy
trabajadores, la exigencia académica y
laboral, los cambios en el consumo de
alimentos, la compra e ingesta de productos
con poco aporte nutricional, el estilo de vida
sedentario, la exposicion directa a las redes
sociales y la poca o excesiva actividad fisica,
pueden representar un riesgo de TCA
2023). En esta

investigacion el objetivo fue identificar la

(Avendafio Rodriguez,

relaciéon del ejercicio fisico, IMC, y el riesgo de
padecer trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) en los asistentes al gimnasio de la

Universidad del Sind, seccional Cartagena.
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" MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue transversal descriptivo, con
una muestra de tipo no probabilistico
conformada por 219 asistentes al gimnasio de
la Universidad del Sind, seccional Cartagena;
se incluy6é personas mayores de 18 afios y
que aceptaran participar de manera
voluntaria, teniendo en cuenta los términos y
condiciones segun la Ley 1581 de 2012
conforme al articulo 12 para tratamiento de
datos personales en el estudio. Se excluyé a

las mujeres en embarazo o lactancia.
1. Recoleccion de datos

Se determin6é el IMC mediante la relacion
peso y estatura por persona. El peso se
obtuvo con una balanza marca GMD® vy la

estatura con un estadidometro GMB.

Los wusuarios seleccionados realizaban
periddicamente ejercicio en el gimnasio, y se
les aplic6 un cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ) que mide los principios
de la actividad fisica (frecuencia, duracion e
intensidad). Este instrumento se clasifica en
tres categorias: categoria 1 como actividad
leve, categoria 2 es actividad moderada, y
categoria 3 es actividad fisica vigorosa.

(Consejeria de salud Junta Andalucia).

Para identificar las conductas de riesgo de un
TCA, se us6 la prueba de actitudes

alimentarias en su versién reducida (EAT-26),

Facultad de Ingenierias y Arquitectura
Universidad de Pamplona

el cual registra la frecuencia de actividades y
pensamientos en una escala tipo Likert de
seis puntos: 1= Nunca, 2= Rara vez, 3= A
veces, 4= Frecuentemente, 5= Casi siempre,
6= Siempre. (Salazar, K. J. L., & Garcia, G.
P., 2019).

El EAT-26 incluye una estructura de tres
factores. El factor “Hacer dieta” contiene 13
items y se caracteriza por un escrutinio del
contenido de calorias, carbohidratos y aztcar
qgue esta motivado por el deseo de estar mas
delgado. EIl factor “Bulimia y preocupacion
por la comida” incluye 6 items y se describe
tanto por la tendencia a purgarse después de
las comidas como por el pensamiento
excesivo relacionado con la comida. Y, por
ultimo, el factor “Control oral” que refleja la

tendencia al autocontrol de la alimentacion.

Estos instrumentos se aplicaron a la
poblacion mencionada, debido a su utilidad
para identificar preocupaciones, actitudes y
acciones relacionadas de los trastornos de la
conducta alimentaria en muestras no clinicas

(Constain et al., 2014).
2. Anélisis de datos

Las caracteristicas de los participantes son
presentadas con distribucion de frecuencias.
Se realizé la prueba de normalidad D’agostino

para las variables cuantitativas continuas,
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encontrando que eran no paramétricas. Para
la comparacion de medias entre dos grupos
se realizd la prueba Mann-Whitney. El analisis
de categorias se realiz6 mediante la prueba

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el desarrollo de esta investigacion,
participaron 219 usuarios del gimnasio de la
Universidad del Sind, con una media de
edad de 20 afos. El 60% de los participantes
fue de género femenino y el 40% de los

participantes de género masculino. El
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chi cuadrado o la prueba exacta de Fisher. El
programa estadistico utilizado fue GraphPad
prism 8.4.2. Se estableci6 un nivel de

significancia estadistica con un p valor < 0.05.

analisis por género en relacibn con las
categorias del IMC o EAT26, no encontrd
diferencias estadisticamente significativas.
Sin embargo, si se encontré significancia
estadistica entre el género y las categorias

de la actividad fisica (Ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes de acuerdo con el género

Femenino

(n = 131) 60%

EDAD (Afios) 20
IMC 9 (6,9%)
Delgadez 87 (66,4%)
Normal 29 (22.1%)
Sobrepeso 6 (4,6%)
Obesidad
IPAQ 63 (48%)
Categoria 1 38 (29%)
Categoria 2 30 (20%)
Categoria 3
EAT 26 102 (78%)

Sin riesgo de TCA
Riesgo de TCA

29 (22%)

Masculino
(n =88) 40%
20
2 (2.3%)
52 (59.1)
28 (31.8%)
6 (6,7%)

Significancia (p)

0,169

29 (33%) 0,012
22 (26%)

36 (41%)

62 (70%)
26 (30%)

0,266

Nota: Los datos se expresan en n (%). Prueba chi cuadrado. *p<0.05

Al comparar el riesgo de los TCA por medio
del EAT-26, con la actividad fisica se encontro
gue la minoria de usuarios presento riesgo de

TCA, sin embargo, no se presenté diferencia

de acuerdo con el nivel de actividad fisica
leve, moderado o vigorosa (p=0.896) (Ver
tabla 2).
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Tabla 2. Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria de acuerdo con el nivel de Actividad

fisica
IPAQ
Categoria 1 Categoria2  Categoria 3 Total
Sin riesgo de TCA 68 45 51 164
EAT-26  Con riesgo de TCA 24 16 15 55
Total 92 61 66 219

Nota: Prueba chi cuadrado. *p<0.05

En la comparacién entre grupos con 0 sin estadisticamente significativa (p=0.399) (Ver
riesgo de trastornos de la conducta figura 1).

alimentaria, no se encontr6 diferencia

Sin Riesgo TCA - ~{

p=0.3990

Riesgo TCA

0 10 20 30

Figura 1. Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria de acuerdo con IMC
Nota: Los datos corresponden a mediana, grupo sin riesgo de TCA (23.24, n=55) y grupo con riesgo de
TCA (22.70, n=164). Prueba Mann Whitney, *p<0.05

un factor protector o de riesgo para TCA,

El total de los resultados obtenidos no desde el punto de vista de la cantidad,

mostraron relacion en la presencia de riesgo . L, L .
frecuencia y duracion de ejercicio realizado,

de trastornos de la conducta alimentaria y la : L - . S
sino mas bien existia algo mas perjudicial

actividad fisica, esto es acorde a lo reportado . . .
como las emociones implicados en esta

en investigaciones previas donde se evalud la L : . :
practica, es decir, es el impulso compulsivo

relacion de la préactica excesiva de ejercicio y . L L
y/o excesivo psicologico por hacer ejercicio el

los TCA, concluyendo que el ejercicio no es ~ :
gue desempefia el papel mediador en los
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T.CA (Garrudo-Villar, 2017). Por el contrario,

en un estudio sobre la imagen corporal,

trastornos de la conducta alimentaria y terapia
de aceptacion; se evidencia que el ejercicio
es empleado como medida compensatoria de
la ingesta cal6rica en personas con TCA. Es
por ello, que se considera patolégico e
insalubre al usarse como medio para la
eliminacion de las emociones que generan

culpa (Garcia-Moscoso, 2019).

Por otra parte, no se evidencié relacion entre
el riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria y el indice de masa corporal en
esta poblacion, sin embargo, en estudios el
IMC es considerado un indicador que predice
la insatisfaccion corporal, y un valor fuera del
rango normal indica una brecha entre el
cuerpo real y el cuerpo ideal, conduciendo a
un descontento con el propio cuerpo, llevando
a cambios en hébitos alimentarios para lograr
el ideal y desarrollando un posible riesgo de
TCA (Castejoén et al., 2016). Segun Mantilla et
al. (2022), indicaron que, aun teniendo un
IMC normal, recomiendan la medicion de la
CONCLUSIONES

En esta investigacion no se encontrd
relacion entre el ejercicio fisico y el IMC con
el riesgo de presentar trastornos de la
conducta alimentaria. La identificacion de
riesgo de trastornos de la conducta
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