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RESUMEN

Esta investigacion estuvo enfocada en la actividad Fisica Escolar, una estrategia adaptada a lo pedag6gico
y social con estudiantes en situacién de discapacidad; se realizd en el Instituto Arquidiocesano San
Francisco de Asis de la Ciudad de Pamplona. Se plantearon como objetivos: fortalecer la educacién
inclusiva en el area de Educacion Fisica, se diagnosticaron las Necesidades Educativas Especiales y se
elabord una propuesta de adaptaciones curriculares para la educacién inclusiva para el area de educacion
fisica la cual se aplic6. Se tom6 como metodologia, la investigacion cualitativa, mediante un estudio de
caso. Los instrumentos seleccionados para esta investigacion fueron la observacidn, la entrevista y el
cuestionario. La poblacion seleccionada fueron 10 estudiantes que presentan las siguientes dificultades. 4
estudiantes con discapacidad cognitiva, 1 sindrome de Down, 1 estudiante con autismo, 2 estudiantes con
discapacidad fisica con poliomielitis, 2 estudiantes con limitacion visual y los docentes de Educacion
Fisica. Los resultados mas significativos fueron: los docentes y administrativos detallaron la importancia
de acoger un plan de intervencion para la poblacion de discapacidad y fortalecieron el desarrollo de
actividades lldicas y recreativas asi despertando el interés de ser autbnomos en todo proceso académico
del &rea de Educacion Fisica. Los participantes se apropiaron de las practicas ya adaptadas y fue mas

integral para la formacion de cada uno de ellos. Se concluy6 que el estudiante con mayor rendimiento
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académico fue el autista y los de discapacidad fisica, y los de discapacidad mental tuvieron mejor

rendimiento en el area de Educacion Fisica.

Palabras clave: Actividad Fisica, Adaptacién curricular, educacion inclusiva, NEE,
Educacién

ABSTRACT

This research was focused on the school physics activity, a strategy adapted to the pedagogical and social
aspects with students in situations of disability; it was held at the San Francisco de Asis archdiocesan
institute in the city of Pamplona. The objectives were set: to strengthen inclusive education in the physical
education area, the special educational needs were diagnosed and a proposal for curricular adaptations for
inclusive education was prepared for the physical education area, which was applied. Qualitative research
was taken as methodology, through a case study. the instruments selected for this investigation were
observation, interview and questionnaire. the selected population was 10 students who present the
following difficulties. 4 students with cognitive disabilities, 1 down syndrome, 1 student with autism, 2
students with physical disabilities with polio, 2 students with visual limitations and physical education
teachers. the most significant results were: the teachers and administrative staff detailed the importance of
hosting an intervention plan for the disabled population and strengthened the development of recreational
and recreational activities, thus awakening the interest of being autonomous in all academic processes in
the area of physical education. the participants appropriated the practices already adapted and it was more
comprehensive for the training of each one of them. it was concluded that the student with the highest
academic performance was autistic and those with physical disabilities, and those with mental disabilities

had better performance in the area of physical education

Key words: Curricular adaptation, Inclusive education, Physical education, physical activity and Special

educational needs.
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INTRODUCCION

esta investigacion esta enfocada a la actividad
fisica escolar una estrategia pedagdgica y social
que se realizé en el instituto arquidiocesano san
francisco de asis de la ciudad de pamplona”,
ademas este estudio estd dividido en cuatro
capitulos; el primero trata sobre el problema, el
segundo abarca el marco teérico, el tercero
aborda la metodologia y el cuarto presenta los

resultados.

inicialmente, el capitulo | donde se aborda la
problematica sefiala que la institucion que se
describio no tenia un plan de intervencion que
indique los factores de educacién inclusiva, y
dentro de estos aspectos, este no siguié una
norma para las adaptaciones curriculares para los
nifios y jovenes con necesidades educativas
especiales. en ello, se manifestaron unas
categorizaciones de discapacidades que los
docentes de educacion fisica detallaron dentro
del proceso de ensefianza de este curso en el
factor educativo, pero no habian realizado una

mayor profundidad en el tema.

Realizar este estudio con estos jovenes en los

cursos de educacion fisica permitié que la
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integracion sea una fase de unanimidad en lo que
se planed, se desarrollo, se ejecutd y se evalug;
para ello fue importante suplir con actividades e
incentivar el deporte como fundamento de vida.
con los objetivos aplicados tales como;
fortalecimiento de la educacion inclusiva en el
area de educacion fisica del instituto
arquidiocesano san francisco de asis de la ciudad
de pamplona, y se trabajé con los diferentes
objetivos especificos y diseflados por etapas, se
diagnostic6 las  necesidades educativas
especiales de los estudiantes del instituto
arquidiocesano  san  francisco de  asis
perteneciente a las clases de educacion fisica. al
mismo tiempo, se elabor6 una propuesta
adaptada al ambito pedagogico y social en
actividad fisica para el area de educacion fisica y
finalmente se aplicd, para dicha aplicacion se
evaluo la propuesta, los objetivos, las ventajas y

desventajas de esta investigacion.

En primer lugar, se justificO este estudio la
organizacion de estrategias educativas Yy
pedagdgicas y sociales dentro del cual se
proporciond la comprension y la promocién de
las mismas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para con nifios con necesidades
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educativas especiales. en dicho caso, se incluyo
las diversidades individuales existente ya sea de
orden psicoldgico, fisico y cognitivo. también es
llamada estrategias metodologicas con las que se
abordd a los estudiantes en situacion de
discapacidad para el desarrollo de su vida
académica. asi mismo, en Colombia la ley 115
de 1994 define la educacién como “un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y de sus deberes”.

Algunos autores como (Rios M., 2009),
(Ainscow 2001) hicieron grandes aportes en la
educacion inclusiva, asi como la integracion de
estos aportes para la construccion una educacion
equitativa. entre algunos aspectos se tomé el
aprendizaje cooperativo. igualmente (M.E.N,
2006), de Colombia realizé la categorizacién de
las discapacidades: estudiantes con limitacion
auditiva, estudiantes con limitacion visual,
estudiantes sordo ciegos, estudiantes con
autismo, estudiantes con discapacidad motora,
estudiantes con discapacidad cognitiva vy
estudiantes con capacidades y talentos
excepcionales. incluyendo que (Constitucion
Politica, 1991) resalté en sus lineamientos de

politica para la atencion educativa a la poblacion
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con necesidades educativas especiales la accion
de igualdad para grupos discriminados o

marginados.

Seguidamente, en el segundo capitulo se extrajo
un fundamento tedrico, sobre la actividad fisica
dentro del desarrollo del area de educacion
fisica, instituto nacional de salud (ins, 2015),
estd enfocado en los entornos fisicos y sociales
que atenGen la préactica de actividad fisica en
tiempo libre, y mucho mas en un campo donde
se incluye la actividad fisica en el sector
académico. (Vélez, 2011) y (Rios, 2009)
expusieron la importancia en la cual las
estrategias pedagdgica social en el desarrollo de

la promocion de salud.

(Barrera, 1989) y la e.f. ¢.” (Maqueira, 2005) y
(Padilla, 2011) argumenté que la educacion
inclusiva, que la normatividad y el trabajo
colectivo exponiendo las necesidades y de esta
forma se les pueda ayudar con el proceso de
ensefianza en las personas con discapacidad.
(Mesa, 2012 cita a Illan, 1992) quien planted que
toda la atencion a las personas discapacitadas se
puede resumir en cinco grandes periodos:
encierro,

ignorancia, abandono,
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institucionalizacion y normalizacion. al referirse
al primer periodo esta autora lo define como un
periodo de desconocimiento total. Otro autor es
York (1994) “subraya la importancia de la
comunidad: (p.151). “la inclusion es mas que un
método, una filosofia o un programa de
investigacion. es una forma de vivir. tiene que
ver con el “vivir juntos”, con la “acogida al
extrafio” y con volver a ser todos uno. creemos
simplemente que la inclusion es una forma mejor
de vivir. es lo opuesto a la segregacion y el
apartheid. la “inclusion” determina donde
vivimos, recibimos educaci6n, trabajamos.
(Lopez, 2007) abord6 tematicas sobre la
diversidad en el area de educacion fisica.
(Alemany, 2004) se refirio a la actitud de los
docentes en el momento del ejercicio docente.
como se conoce y ya ha sido citado por
diferentes autores, Bell (1997 b), Pérez (2001),
Machin (2002), Hernandez (2004) y otros, el
desarrollo de la educacién especial en cuba se
sustenta en el enfoque histérico—cultural de
Vygotsky. (Maqueira, 2004). segln nuestro
punto de vista es ahi donde radica la esencia en
la cual se basa la educacién fisica adaptada en

cuba.

En el tercer capitulo se describié la metodologia

de este estudio, y se cita a (Padrén, 2014) como
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metodologia cualitativa, otros autores como
(Orozco, 2009 cita a Jiménez- Dominguez
(2000) dan su aporte para dicha metodologia. se
toma como método un estudio de caso por
(Martinez, 2011) en su trabajo de doctorado
aborda a Stake (2000), Yin (2003), Creswell
(2005) y Mertens (2005) y ellos “opinan que en
un estudio de caso debe haber triangulacion de
fuentes de datos y pueden utilizarse diferentes
herramientas como: documentos, archivos,
entrevistas, observacion, artefactos, grupos de
enfoque, cuestionarios y otros. los estudios de
caso de este tipo tienen como objetivo
documentar una experiencia 0 evento en

profundidad.

los instrumentos seleccionados para esta
investigacion son la observacién participante por
(Sanchez y Gutiérrez y Delgado: 1995). También
se aplica la entrevista definida por (Kahn y
Cannel: 1997)” y finalmente el cuestionario por
(Aparicio) (casas, et. al. 2003:528). la poblacion
y muestra pertenece al instituto arquidiocesano
san francisco de asis de la ciudad de pamplona,
s un instituto que tiene poblacion vulnerable, de
estrato 1, estd dividido en varias sedes,
aproximadamente son trabajados 4 bimestres al
afio, en esta poblacion se encontré 10

estudiantes, la edad oscila entre 6 a 10 afos, su
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estatura y peso no son apropiados para su edad, y
dificultades. 4
estudiantes con discapacidad cognitiva, 1

presentan las  siguientes
sindrome de down, 1 estudiante con autismo, 2
estudiantes con discapacidad fisica con
poliomielitis, 2 estudiantes con limitacion visual

y los docentes de educacion fisica.

Posteriormente, en el cuarto capitulo hizo
referencia a los resultados de este estudio, se
tomd los resultados que arrojo los cuestionarios,
observacion, entrevista en el area educacion
fisica no tuvo un ajuste para las personas con
necesidades educativas especiales, asi que
después del inicio de dicha propuesta durante
cuatro afios, los docentes y administrativos
detallaron la importancia de acoger un plan de
intervencién para la poblacién de discapacidad.
en la ejecucidn del proyecto se pudo obtener que
se mostré un modelo a seguir para las
adaptaciones curriculares en educacion inclusiva
para educacién inclusiva. De hecho, los 10
participantes obtuvieron un resultado
significativo en el desarrollo de actividades
ludicas y recreativas asi despertando el interés de
ser auténomos en todo proceso académico del

area de educacion fisica.
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Ellos se apropiaron de las practicas ya adaptadas
y fue més integral para la formacion de cada uno
de ellos. por otro lado, se concluy6 que el
estudiante con mayor rendimiento académico fue
el autista y los de discapacidad fisica, y los de
discapacidad mental, ellos tuvieron mejor

rendimiento en el area de educacion fisica.

METODO

Para este tercer capitulo se selecciondé los
procesos metodologicos para extraer la
informacién pertinente para el desarrollo de este
estudio, por lo que fue necesario analizar de
manera rigorosa durante cuatro afos el proceso
de adaptacion curricular en estudiantes en
situacion de NEE. Por un lado, se tomo la
metodologia cualitativa la cual esta inclinada a la
observacion de las practicas interpretativas de
fenébmenos que se ven en el mundo cotidiano. las
mismas se convierten en transformacién y se
aproxima a acciones. esta metodologia resalta la
participacion del investigador activo donde se
comprende y se interpreta la realidad contextual,
es alli donde el sujeto toma parte de una
construccion de conocimientos a partir de las

conductas observadas e inicia un proceso de
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interpretacion  subjetiva.  (Padrén,  2014)
entrelazd caracteristicas cualitativas inclinadas al
pronunciamiento de propuestas y resultados que
coadyuven a los factores sociales, educativos,
culturales y simbolicos, esto ha permitido que
esta metodologia cualitativa se manifieste en la
linea de la hermenéutica y la subjetividad.
(Orozco, 2009) cita a Jiménez- Dominguez
(2000): “los métodos cualitativos parten del
supuesto basico de que el mundo social esta
construido de significados y simbolos. de ahi que
la intersubjetividad sea una pieza clave de la
investigacion cualitativa y punto de partida para
captar reflexivamente los significados sociales.
la realidad social asi vista estd hecha de
significados compartidos de manera
intersubjetiva. el objetivo y lo objetivo es el
sentido intersubjetivo que se atribuye a una
accion. la investigacion cualitativa puede ser
vista como el intento de obtener una
comprension profunda de los significados vy
definiciones de la situacion tal como nos la
presentan las personas, mas que la produccion de
una medida cuantitativa de sus caracteristicas o

conducta”.

(Mojes, 2011) en su consolidado de informacion
1997:83)

argumentando que la investigacién cualitativa se

cita a (Bonilla y rodriguez,
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inspira en el positivismo. este enfoque
investigativo plantea la unidad de la ciencia, es
decir, la utilizacion de la metodologia Unica que
es la misma ciencia exacta de la naturaleza. en la
investigacion cualitativa, el investigador es el

principal instrumento de recoleccion de datos.
Enfoque interpretativo
Estudio de caso

(Martinez, 2011) en su trabajo de doctorado
aborda a Stake (2000), Yin (2003), Creswell
(2005) y Mertens (2005) y ellos “opinan que en
un estudio de caso debe haber triangulacion de
fuentes de datos y pueden utilizarse diferentes
herramientas como: documentos, archivos,
entrevistas, observacion, artefactos, grupos de
enfoque, cuestionarios y otros. los estudios de
caso de este tipo tienen como objetivo
documentar una experiencia 0 evento en
profundidad o entender un fenémeno desde la
perspectiva de quienes lo vivieron; no persigue
ninguna clase de generalizacion y la
transferencia es muy dificil de establecer,
regularmente se requieren varios estudios de
caso. dos aspectos importantes en el estudio de
€asos son: uno, que no parte de hipétesis ni de

concepciones preestablecidas, sino que se
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generan conforme se recolectan y analizan los
datos; dos, que intenta integrar teoria y préctica,
ya que se elige un caso o casos significativos que
permitan desde la realidad elaborar una teoria o

teorias”.

Los instrumentos seleccionados para esta
investigacion fueron de metodologia cualitativa;
por lo que se buscd en primera instancia una
observacion institucional, y qué investigar, como
observar, donde observar, y dentro de estos
aspectos la investigadora principal detall6 que
observar, cudndo observar, como registrar, como
analizar. (Sanchez) este autor explica que “la
observacion participante, relaciona al observador
al actor, y esto se da en términos de posiciones,
no de personas o especialidades inamovibles. la
observacion participante se puede hacer desde
fuera o dentro del grupo social. es exdgeno
cuando el investigador es un extrafio en el
contexto social estudiado y es enddgena cuando
el grupo es capaz de generar un sistema de
autoevaluacion. “observamos a los demds y a
nosotros mismos, sus conductas y
conversaciones, la participacion el retraimiento,

la comunicacién y el silencio de la persona”

(Ruiz e Izpizta 1989:79)”.
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En ello también se tomd otra opinion sobre “la
observacion participativa permite recoger
aquella informacion més numerosa mas directa,
mas rica, mas profunda y mas compleja. los tipos
mas relevantes en la observacion participante
son: la ticita, cotidiana, cotidiana deliberada,
deliberada controlada, altamente controladas,
observaciones vulgares, observaciones
especificas y observaciones cientificas. las
caracteristicas de la observacion participante: “se
puede definir como una observacion interna o
participante activa en permanente proceso
lanzadera que funciona como observacion
sistematizada natural de grupos reales o
comunidades de su vida cotidiana y que
fundamentalmente emplea la estrategia empirica
y las técnicas de registro cualitativo” (Gutiérrez

y Delgado: 1995)

En este orden de ideas, este proyecto selecciond
la entrevista como un instrumento que requiere
de extraer informacion y ofrece un amplio
detalle sobre lo que se quiere investigar, ya que
este  estudio contiene una  metodologia
cualitativa, por lo tanto “la entrevista cualitativa
es una via de acceso a los aspectos de la
subjetividad humana. y la modalidad que asumen
las entrevistas, como una técnica orientada a

definir problemas y elaborar explicaciones
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tedricas desde los procesos sociales mismos, que
dan validez y confiabilidad. “la entrevista puede
definirse como una situacion construida o
creada, con el fin especifico de que un individuo
pueda expresar una conversacion, de su pasado,
presente o futuro” (Kahn y Cannel: 1997)”

Y finalmente un cuestionario (Aparicio, s.f.)
argumentd que “‘este instrumento basico
utilizado en la investigacion por encuesta es el
cuestionario, que es un documento que recoge en
forma organizada los indicadores de las variables
implicadas en el objetivo de la encuesta (Casas,
et. al. 2003:528). el guion orientativo a partir del
cual debe disefiar el cuestionario son las
hipotesis, sin embargo, hay que tomar en cuenta
las caracteristicas de la poblacion (nivel cultural,
edad, aspectos socioecondémicos, etc.) y el
sistema de aplicacion que va a ser empleado, ya
gue estos aspectos son decisivos para determinar
el tipo de preguntas, el nimero, el lenguaje y el

formato de respuesta”

RESULTADOS

De manera general, este estudio
evidencié las diferentes actividades
ludicas que permitieron a los

ISSN: 1692-7427
Volumen 9: 2018

participantes  activarse en  dicho
proceso para las personas con
discapacidad. De esta misma forma, es
conveniente resaltar la idoneidad con la
que la institucion de manera aleatoria
ha puesto en marcha esta estrategia
pedagogica y social para lo cual se
establecid unos pardmetros acordes y
significativos para incluir metodologias
que influyeron en estas personas. En
este estudio se tuvo en cuenta estas
acepciones que se trabajé al momento
de desarrollar la actividad fisica con
estudiantes con NEE.

Figura 1. Desarrollo de la Actividad Fisica
Escolar

Desarrollo
de la
Actividad
fisica

Fuente: La autora

1.

juegos y sus caracteristicas

para los estudiantes con nee,

mencionados en su proceso
acompafiamiento a la

necesario revisar las tipificaciones de los

ya
de

investigacion fue
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juegos para su ejecucion en el area de

educacion fisica.
2. clasificacién por edad

los participantes fueron de varias edades y para
algunos los juegos fueron organizados

dependiendo de su rango de edad y del grado.
3. técnicas y recursos

la mayor parte de las técnicas y recursos fueron
aportados desde la investigadora y de la
investigacion actividad fisica una estrategia

adaptada a lo pedagdgico y social.
4. ambientes pedagogicos

se recurre al curriculo de la institucion y del pei
de la misma, luego en su organizacion de
planeacién se le agrega anotaciones pertinentes
al cual se tuvo en cuenta el modelo y la
metodologia que se trabajo en el &rea de

educacion fisica.

5. ambientes sociales
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en este factor se tuvo en cuenta la participacion
de los docentes de educacion fisica, la
institucién, los padres de familia acogiendo a
toda la comunidad educativa en su formacion
educativa y significativa en su quehacer docente
y docente social. este es un ambiente donde se
construye el aprendizaje colectivamente, en el
que incluye la flexibilidad, la creatividad, el

dinamismo,
6. ambientes de aprendizaje

este aspecto hace referencia al espacio, la
disposicion, y la distribucion de los recursos
didacticos, el manejo de tiempos, la interaccion y

participacion en el aula.
7. valoraciones

en primera instancia, este estudio promueve la
actividad fisica dentro de las personas en
situacion de discapacidad, la progresion de la
investigacion durante cuatro afios, y que al
finalizar los docentes pudieron afianzar mayor la
estrategia para fomentar la inclusion y la

integralidad en el area de educacién fisica.
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primer objetivo

En el diagnosticé de las necesidades educativas
especiales de los estudiantes del instituto
arquidiocesano  san  francisco de  asis

perteneciente a las clases de educacion fisica.

en primera instancia se identific6 que los
siguientes, segun la muestra que se valord fueron
significativas, en ella se encontr6 que 7
estudiantes padecen problemas de aprendizaje
segin el historial clinico. ellos fueron
identificados iniciando educacion primaria y el
diagnodstico fue por parte del psicélogo, el
retraso mental se ve reflejado en el proceso de
aprendizaje ya que ellos no tuvieron un avance

valorativo en sus primeros afios de estudio.

Otra discapacidad fue encontrada en el primer
afio secundaria, el estudiante con autismo
provenia de una escuela rural, por lo que fue
facil identificarlo, el carece de poca
comunicacion, su mundo es solitario, no tiene
relaciones sociales, solo se dedica a copear, le
molesta que lo cambien de lugar, nunca ve a los
0jos, siempre se toca sus dedos y juega con el

lapiz, su mirada va a la punta de este objeto.
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Los compafieros lo recibieron de manera activa,
no hubo encuentros agresivos, y los demas
comparieros entienden su proceso hasta realiza
un proceso de sefialamiento, y las palabras de
saludos, ningun estudiante se ha burlado de él ni
mucho menos lo ha hecho a un lado, inclusive
siempre hablan de participante xx como alguien

que necesita de compafiia y amor.

los dos estudiantes con limitacion visual fueron
identificados como personas que ven, pero sus
lentes tienen un aumento demasiado agresivo
para edades de 6 y 9 afos, en especial, estos dos
participantes no les gustan jugar ya que ellos no
tienen un buen rendimiento ritmico, elastico y
flexible en el &rea de educacion fisica. sus
movimientos y sus acciones, se ha observado
que tropiezan con la mayoria de objetos, tienen
poca percepcion de su entorno espacial, y sus
lentes han sido cambiados por los mismos
docentes con la recolecta de dinero y ayudas de
identidades como la alcaldia ya que la familia no
tiene dinero para comprar lentes que son de un

costo significativo y que la ips no la cubre.

RENDIMIENTO
EDUCACION FiSICA

O W s

O o o
FoS & &
SR X C
Q Y?\*) o) Q<&

Educacion fisca 2010
Educacion fisica 2011

Educacion fisica 2012
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Figura 2. Rendimiento Académico Anual

El rendimiento académico fue analizado por los
afios de estudio y donde se observé que la
persona con autismo lleva un mejor rendimiento
casi acercandose al 4,5, segun la entrevista al
docente “El estudiante con autismo le gusta el
estudio, siempre esta haciendo sus trabajos,
siempre esta escribiendo y se nota que en su
mundo él comprende e interpreta, le gusta el arte
y tiene buena comprension lectora, le gusta los
ndmeros y no le gusta Educacion Fisica, y por lo
tanto no lo obligo, solo lo dejo que el haga lo
que le gusta, y es pintar trata de hacer ello en las

clases” Voces entrevista.

Esta grafica demuestra que los estudiantes con
discapacidad mental tuvieron mayor desempefio,

en cambio se detalla que el participante con

Rendimiento Académico

3

Discapacidad CognitivAutismo Discapacidad visual
Rendimiento académico 2010
Rendimiento Académico 2011

Rendimiento Academico 2012

Figura 3. Rendimiento académico

autismo entre mayor pasa el afio va es bajando su

rendimiento en esta asignatura, y la misma

10
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situacion se presentd en la discapacidad visual,
esto corrobora lo que se fundamenta en la
recoleccion de los datos. Aunque otro aspecto
fue la percepcion del docente del 2014, y en ello
demuestra que fue un sentido de sensibilizacion

en el proceso de ensefianza.

1,5
1
0,5
(0]
Sindrome Polionielitis Percepcidn
de Down Docente
Edicacion fisica 2010 Educacion fisica 2011
Educacion fisica 2012
Figura 4. Resultado histérico de Ia

investigacion

1 estudiante con sindrome de down no subio6 de
manera significativa, es decir se puntualiz6 el
recorrido inicia con 1,2 y llega a 1,5 esta en un
nivel de inferioridad respecto a su proceso en el
instituto. por lo que el caso de dos estudiantes
con poliomielitis, el efecto fue bajar de 1,5 a ,12.
en cuanto a la percepcion del docente tuvo la
misma incidencia no subi6 a un puntaje
relevante, esto confirma que los estudiantes mas
dificiles de abordad al momento de adaptaciones

curriculares son los ya expuestos.
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segundo objetivo

el disefio de la propuesta de actividad fisica
como estrategia pedagogica y social que incluye
las adaptaciones curriculares para la educacion
inclusiva para el &rea de educacion fisica
requirio hacer un analisis que comprende la
de

procedimientos que aplicaron en el area de

importancia como  fundamentar  los
educacion fisica. (nacional) el MEN vy los
lineamientos curriculares de educacion fisica
recreacion y deportes revela 9 capitulos donde
explica la reflexion y los criterios de elaboracion
de un curriculo, y como dividirlos en prop6sitos
para el bimestre correspondiente, se detallan los
factores socioculturales y las caracteristicas
dentro de la globalizacion y la diversidad, el
desarrollo del conocimiento y la dindmica de
cambio en la escuela. dentro de las mismas
suportan las dimensiones lddicas y corporales
las

dentro de los procesos de formacion,

practicas culturales y la  competencia
praxeoldgica. elaborar esta propuesta conllevo a
estudiar las limitaciones que se presentaron al
inicio del proyecto, pero con los afios s fue

desarrollando de tal forma que los estudiantes
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estan en secundaria y se continua con esos

procesos de integracion.

el disefio tuvo en cuenta los 10 estudiantes
quienes participaron en dicho proceso y
rigorosamente se trazd unas actividades, junto
con logros a alcanzar y estandares segun
planteados en el ministerio de educacion, se
organizé variedades de juegos, los docentes
quienes  dan  estos

cursos  apoyaron

continuamente el proceso y de manera

evaluativo, se pudo integrar la educacion
inclusiva con personas de discapacidad en

necesidades educativas especiales.
Tercer objetivo

La aplicacion de la propuesta actividad fisica

como  estrategia  pedag6gica y  social.
adaptaciones curriculares para la educacion
inclusiva en el area de educaciéon fisica, se

concluyo que 95% fue aceptada.

EVOLUCIONY PROPUESTA

(=]

N

2010 serie Lygpr—>Serie 2 gy Serie 3 2013
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Figura 5. aceptacion de la propuesta de

adaptaciones curriculares

Durante los afios 2010, 2011, 2012, y 2013, la
propuesta fue subiendo un nimero significativo ,
es decir al inicio no se pudo sacar a flote puesto
gue hubo muchas circunstancias, en el 2012,
hubo una alza de algiin puntaje pero en el 2012,
el esfuerzo de la investigadora por estar mas
tiempo con los estudiantes se evidencid que tuvo
resultados de impacto pero en el 2013 ya fue
mucho mas arriesgado por parte del docente,

realizar planeadores, unidades didacticas para

educacion inclusiva donde se encontré los
estudiantes con discapacidades.

para el 2014 algunos resultados se observaron:

. los planeadores tuvieron un
desarrollo dimensional del ser para los

participantes.

. Las actividades contenian variedad
de juegos lddicos, recreativos  y
cognitivos.

. Las ejecuciones fueron mas de orden de

valoracién y estimulo para integrar a los

estudiantes con nee
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. El
capacitarse,

docente sinti6 la necesidad de

investigar y aplicar nuevas
estrategias para un mayor desenvolvimiento en

el aula y érea.

. Los temas desarrollados  fueron

argumentados tanto en teoria como practica.

. Los 10 estudiantes mejoraron su nivel de
de de

acompafiamiento  pedagdgico de

integracion y
del

comparierismo,
area

educacion fisica.

. Las adaptaciones curriculares fueron

supervisadas por la docente investigadora

principal

. el curriculo se ha trabajado por lo que se
le han dado unos ajustes para una mayor
significancia en el proceso de qué ensefiar, como

ensefar y para qué ensefar.

. La unidad de &rea ha sido evaluada por
los mismos docentes y de manera apropiada se
incluyé las NEE y como llegar a incluirlas

dentro del proceso de formacidn académica.

Cuarto objetivo

La evaluacion de la propuesta de la actividad

fisica en las adaptaciones curriculares se
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incursiond en educacion inclusiva para el area de
educacion fisica permitio involucrar de manera
directa al instituto y los 10 participantes en este
proceso de educacion inclusiva, en ella se detalla
que la falta de informacion por parte de los entes
académicos fue una deficiencia. por lo que se
hizo necesario recurrir a un modelo de
adaptacion cuyas actividades se desplazan al
acompafiamiento pedag6gico y creativo para
formar estos estudiantes dentro de un entorno

social, familiar y académico.

La investigadora evaluo las actividades desde un
punto reflexivo, y a partir de las practicas
pedagdgicos se incluy6 una adaptacion curricular
donde se privilegié el aprendizaje colaborativo
integrando el qué, como, cuando y para qué
incluir los curriculos flexibles, especialmente en
el area de educacion fisica, por lo que fue
necesario abordar la capacidad de recreacion
donde por medio de recursos en acceso a
materiales, espacios y comunicacion dentro de la
cual se identifica la diversificacion curricular
modificacion y adecuacién flexibilidad vy

abertura

Quinto objetivo
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El analisis del impacto de este estudio en el area
de educacion fisica se vio reflejada en el
progreso de cada uno de los participantes que en
su totalidad fueron 10, es decir, en el recorrido
de cuatro afos, este estudio contribuyo de
manera significativa en el fortalecimiento de la
educacion inclusiva. el paradigma que se perfilo

durante el camino hacia la inclusion en el

sistema educativo ofreciendo una educacion
integral y de calidad a todos los alumnos

independientemente.
DISCUSION

De acuerdo con los resultados evidenciados,
es necesario referir que las actividades
ludicas, son la base para la integracion de las
personas que poseen discapacidad, esto
también se encuentra referido en los
fundamentos teoricos, donde se manifiesta la
importancia de la ludica en el desarrollo de
las personas con NEE, sobre todo en los
contextos educativos. Desde luego, es
necesario contar con juegos adecuados a la
edad y al nivel de dificultad de los
contenidos que se desean desarrollar
mediante la ludica.

En este sentido, es pertinente referir que los
estudiantes poseen diferentes situaciones,
por lo que es necesario referir que existen
diversos tipos de NEE, lo que hace compleja
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la aplicacion de la ludica, a pesar de ello, los
comparieros de clases se muestran dispuestos
para alcanzar los objetivos previstos, es
decir, se pone de manifiesto que las
limitaciones de estas personas, son solo un
aspecto pero que se superan desde el
contexto propio de la institucion educativa.

En el mismo orden de ideas, es preciso
referir que la actividad fisica como estrategia
pedagOgica, se enmarca en adaptaciones
curriculares, propias de la educacion
inclusiva, la cual, es una de las tendencias
necesarias en la actual formacion integral.
De alli la necesidad de que la estrategia
tuviese una serie de elementos ludicos que
motivaran a quienes poseen alguna NEE.

Una vez contado con el disefio, se procedio a
la aplicacion, la cual fue muy favorable,
porque se logré establecer que, desde las
practicas especificas, se genera motivacion
en los estudiantes con NEE, ademas de
promover el comparierismo y el respeto por
las condiciones diversas. De alli que el
impacto ha sido adecuado, puesto que logrd
involucrar una serie de personas, donde se
evidencia el aporte que desde el juego se
genera para la adopcion de una educacion
inclusiva.

CONCLUSIONES

Eeste estudio en relacion con el primer objetivo

la conclusion fue que el diagnostico durante
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cuatro afios y se detallo6 que el desarrollo
humano es un compendio de correlaciones
intrapersonales e interpersonales que recaen en
Es

recurrente la aptitud denominada encuentros

la accion del pensar, hacer y querer.

sociales dentro de contexto. Reconocer la
integralidad del desarrollo humano se hallan en
dos caracteristicas; una busca el (bienestar,
pobreza, desarrollo) y otro se relaciona con
clasificando factores

(eleccion  social)

econdmicos.

Por lo que es relevante puntualizar que la mayor
parte de los participantes son seres humanos que
requieren de valoracion significativa dentro del
proceso de aprendizaje en el area de educacion
fisica. Igualmente, en el segundo objetivo fue
sobre la elaboracién de una propuesta de
adaptacion curricular y se encuentra la educacion
inclusiva en todos los momentos de la vida
cotidiana y por lo que se requiere de adaptar
curriculos con estudiantes que presenten
necesidades educativas especiales, es por ello
gue la equidad en la participacion académica
debe fortalecerse para que ellos puedan tener un
desempefio académico significativo en todas las
areas. asi mismo como las practicas reflexivas de
interiorizacién para quienes imparten educacion.

es decir, el saber experimental de la ensefianza
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de cualquier disciplina es responsabilidad del
docente y de su forma metodoldgica para los
discapacitados.

El tercer objetivo de esta investigacion busco la
aplicacién de la propuesta y dinamizar la
realidad de la educacion en dicha instituciones y
dréasticos  en lo

promover  cambios

organizacional de la academia demanda
reflexionar sobre lo que se estd ensefiando lo
cual esto implica obtener una aprendizaje
significativo dentro del proceso de formacion y
transformar la accion en tres aspectos; qué
ensefiar y aprender, cémo ensefiar y como
aprender y para qué ensefiar y para qué aprender,
y es alli donde entra la reflexion como la mejor
forma de cambiar la mente del ser humano
manteniendo asi el sentido de pertinencia y de
mejorar cada dia en el quehacer docente al

mismo tiempo como el aprendiz.

El cuarto objetivo fue la evaluacion de la
propuesta de adaptaciones curriculares para la
educacion inclusiva para el area de Educacion
Fisica, recay0 en la persistencia de acciones
gjecutadas desde la experiencia y lo emocional
de la participacion del proyecto investigativo.
Igualmente, se considerd la valoracién reflexiva

dentro de las acciones desarrolladas y por lo que
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fue de vital importancia tener en cuenta las
opiniones constructivas desde una perspectiva
subjetiva. La propuesta fue valorada desde la
observacion, la encuesta y el cuestionario y
desde la autonomia adecuada y oportuna para
enfatizar que la contribucion cambios oportunos
para promover nuevas estrategias y disefios para

suportar la educacion inclusiva.
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