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RESUMEN

Metodologia: En el marco de las practicas 2023 del pregrado en Entrenamiento Deportivo de la
UdeA, se planted un estudio cuyo objetivo fue medir el efecto en la agilidad de futbolistas sub-20
del club Ciclos F.C., de un plan por Modelamiento para acentuar tareas coordinativas durante las
activaciones iniciales de las sesiones. Se disefid y ejecutd un plan de entrenamiento de seis
semanas, con dos estimulos semanales, el equipo fue dividido, equitativamente de forma aleatoria,
pero dadas las pérdidas de sujetos durante el proceso de los 23 jugadores que cumplieron los
criterios de inclusion y firmaron los consentimientos quedaron 19, un GE, Grupo Experimental
(n=12) y un GC, Grupo Control (n=7). Para medir la agilidad, que en este estudio se entendié como
una resultante del énfasis coordinativo, se utiliz6 la prueba de Illinois y una variante que consiste
en hacer la misma prueba con conduccion de baldn para lo especifico. Resultados: Se determiné
normalidad mediante Shapiro-Wilk, y con las pruebas T-Student y rangos de Wilcoxon se concluye
gue ambos grupos mejoraron significativamente, en Illinois clasico, (p= 0.007 GC y 0.012 GE) y
no en la prueba especifica (p=0.636 y p=0.291) sin embargo, el Unico cambio significativo en lo
intergrupal fue la media del test modificado (con baldn) del GE (p= 0.032). Conclusiones: Realizar
una preparacion deportiva por Modelamiento, con acentuacion coordinativa tuvo un efecto sobre
la mejora en la agilidad con balén, resultado que ilustra lo esperable de modelar una preparacién
enfatizada en coordinativas, en la prueba general a pesar del alto resultado previo mejoran ambos
grupos, seguramente por su entrenamiento general y la competencia que estaban desarrollando.
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ABSTRACT

Methodology:As part of the professional practices of Sports Training students of the UdeA, they
carried out an investigation with the objective of measuring the effect on the agility of U-20 soccer
players of the Ciclos F.C. within the framework of a planification by Modelamiento to emphasize
coordination tasks during the initial activations of the sessions. A six-week training plan was
designed and executed, with two weekly stimuli.The team was randomly divided evenly, but given
the loss of subjects during the process of the 23 players 19 remained, a GE, (experimental group
n=12) and a GC, (control group n=7).To measure agility, which in this study was understood as a
result of coordination emphasis, the Illinois test and a variant driving a ball for specific purposes
were used Results: It was determined by Shapiro-Wilk, T-Student tests and Wilcoxon ranks that
both groups improved significantly, intra-group in classic Illinois (p=0.007) GC and (p=0.012 GE)
and not in the specific test (p=0.636 and p=0.291); however, the only significant change in the
inter-group was the mean of the modified (balloon) GE test (p=0.032). Conclusions: To perform
a sports preparation by Modelamiento, with coordinative accentuation has an effect on the
improvement of agility with the ball, in the general test, despite the high result previous improved
in both groups, attributable to the general training and the competition they were developing.

Key words: Agility, coordination, soccer, Planification by Modelamiento.

convocados para la seleccion nacional

i masculina del Ecuador sub-13, les falta
INTRODUCCION o
desarrollo coordinativo, que afecta la

Garcia et al, (2003) definen la preparacion  deportiva 'y  por  ende
coordinacién como la capacidad de efectuar recomiendan realizar entrenamientos de
movimientos complejos de forma eficaz y coordinacion, problematica qué concuerda
con un minimo de energia, asunto que resulta con lo analizado por Vera-Rivera et al.,
fundamental para desempefiarse con agilidad (2013) donde sefiala que la mayoria de las
en un terreno de juego, por esta razén los propuestas de entrenamiento formativo en
jugadores jovenes de fatbol deben incluir en fatbol basan su desarrollo fisico en un trabajo
su formacion entrenamientos variados aislado de  componentes, donde lo
coordinativos (Solana y Mufoz, 2011). coordinativo no aparece.

Estupifian y Perlaza (2019) hacen un analisis

donde concluyen que a los 28 jugadores
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En esta linea de trabajo que implica
suplir la carencia de suficiente trabajo
coordinativo aparecen propuestas como la de
Cabascango (2022) que implementa un
entrenamiento especifico de capacidades
coordinativas y con 20 sesiones logra mejorar
un 14% en test especificos; Castro (2022)
desarroll6 una propuesta de 8 semanas con
dos intervenciones semanales que mejoro
significativamente (p=0.0006) el control
orientado, remates, pases y dribling, ademas
del Arrowhead Agility Test en nifios de 9-11
afios, adicional a esto, en tenistas, Agudelo et
(2018)
significativas en el test motor complejo
(TMC) de Lorenzo-Caminero (2002), luego

de una intervencion de 6 semanas, (18

al., reportan mejoras altamente

sesiones) que reemplaz6 los entrenamientos
de

coordinativos por Modelamiento.

habituales tenis por  ejercicios

METODO

Es un estudio experimental, de tipo
cuantitativo, con grupo control en el cual se
utiliz6 como pretest y postest la prueba de
agilidad de Illinois, tanto en su version clasica
como con una version adaptada para futbol
(conduccion de balon), se realizo el pretest,

de ambas formas del test de Illinois y luego
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de las seis semanas de intervencién los pos-

tests.

Este  estudio  fundamenté la
intervencion en la Planificacion por
Modelamiento  (Agudelo, 2012), para

acentuar estimulos coordinativos durante la
activacion de las sesiones de entrenamiento.
Se utiliz6 la aleatoriedad para dividir los 23
jugadores de la categoria sub-20 GE que
realizé la intervencion y un GC que mantuvo

el entrenamiento cotidiano.

La intervencion consté de 6 ejercicios
que se hacian por un nimero establecido de
repeticiones y en el trasegar de la
intervencion fue disminuyendo tal tiempo de
ejecucion producto del mejoramiento en los
sujetos. Los ejercicios fueron: paso de vallas,
escalera coordinativa, sentadillas por parejas
espalda con espalda con un balén que no
debia caer, recepcion y pase dirigido en base
inestable, equilibrio en estrella y orientacion
desarrollada con llegar a un punto luego de
desplazarse 20-30 segundos con 0jos
vendados. Los ejercicios inicialmente se
planearon para entre 15 y 20 minutos, tiempo

que disminuy6 hasta 5-6 minutos en las



Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano

semanas de intervencion. (ver imagenes 1y 2

de las intervenciones)

Imagen 2. Ejecucion de la intervencion

La poblaciéon fueron 45 futbolistas

inscritos  oficialmente en los torneos
departamentales sub-20 (23) y sub-17 (22)
del equipo Ciclos F.C., que compitié en 2023
en la primera C y Sub-17 de la Liga
Antioquefia de Futbol y ademas particip6 en
el torneo nacional sub-20 de DIFUTBOL. La
muestra final contdé con 19 jugadores
(GE=12) y (GC=7).

poblacion se les tomaron datos basicos como:

Para caracterizar la

talla, peso, edad y lugar de origen. Ver tabla
1.
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Tabla 1
Caracteristicas generales de los futbolistas

Caracteristicas de la poblacion

Sujeto Edad Talla Peso  Lugar de n.

S1 17 190 85.9  Turbo

S2 18 188 78.9  Turbo

S3 19 178 68.4  Turbo

sS4 17 170 69.9  Turbo

S5 17 173 62.0  Medellin

S6 17 161 49.9  Turbo

S7 16 182 68.1  Medellin

S8 17 173 62.0  Cartagena

S9 19 173 67.0  Medellin

S10 19 186 88.5  Barranquilla

S11 17 182 76.4  Pto. Berrio

S12 18 183 69.7  Turbo

S13 19 179 73.2  Medellin

S14 19 173 74.7  Sincelejo

S15 16 175 64.4  Turbo

S16 17 174 76.5  Turbo

S17 16 173 69.8  Sincelejo

S18 20 184 81.0  Tumaco

S19 17 180 58.1 Medellin
RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados se
utilizo el programa SPSS versién 29, se aplicd
Shapiro-Wilk, para verificar el supuesto de
normalidad, la prueba de Illinois modificada
de los 7 atletas del grupo control no cumplio

con normalidad, (Tabla 2) por lo que para este
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grupo se utiliz6 rangos de Wilcoxon, pero,
coincidioé con el resultado con t de Student.
3y 4

respectivamente el esquema general del test y

Las imagenes ilustran el

la forma como se realizd en el escenario.
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Imagen 4. Distribucion en el escenario

Tabla 2

Normalidad de los datos
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Postest  ontrol 0,925 7 0,510
Ilinois
Postest  Experimental 0,921 12 0,294
Ilinois

modificado Control 0,807 7 0,047*

Sélo el grupo control para la prueba
modificada no cumplié el supuesto de
normalidad

Tabla 3
Diferencias integrupales

Momento Prueba sig.
Pretest Ilinois 0.853
Pretest Modificado 0.278
Postest Ilinois 0.420
Postest Modificado 0.032*

Pruebas de normalidad S-W

Prueba Grupo Estadistico ol Sig.
Pretest Experimental 0,880 12 0,087
Hlinois — conrol 0,908 7 0,381
Pretest ~ Experimental 0,876 12 0,077
Ilinois

modificado ~ Control 0,876 7 0,208

Experimental 0,960 12 0,777

En la tabla 3 se observa, que no
existen diferencias al inicio, con t de student
por lo que se puede afirmar que los grupos
son comparables, y solo el test modificado
con Wilcoxon presenta diferencias con
p<0.05, (p=0.032) lo que representa que hay
cambios significativos sélo para esta prueba
especifica (con bal6n)

Tabla 4

Diferencias intragrupales

Grupos Prueba sig.
Control (GC) Illinois Clésico 0.007*
Ilinois
Modificado  08%°
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Experimental

T .

(GE) Illinois Clasico 0.012
Illinois

Modificado 02

Los grupos mejoraron las medias
del test de Illinois de forma significativa,
pero tanto en el GC (de 14,5 s. a 14 s)
como en el GE, (14,7 s. a 14.1s.) por lo que
se debe suponer que mejoran por efecto del
entrenamiento y no de la intervencion y a
pesar de mejorar la media del test
modificado, no alcanza a ser significativa
para ninguno de los dos grupos. (ni con t
de Student para el control, que paso6 20s. a
19,5; ni

experimental que pasé de 19,4s a 18,9s)

con Wilcoxon para el

En la tabla 5 se observa el tamafio
del efecto en los grupos. Donde es claro
que el mayor efecto fue para el grupo
control en la prueba basica y el menor para
ese mismo GC en el lllinois modificado, es
decir hay efecto para la prueba general en
ambos grupos y para la especifica (con

baldn) sélo en el GE.

Tabla 5

D de Cohen para medir el Tamario del efecto

Grupo Prueba sig.

Control (GC) lllinois Clésico 1,5
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votificado 0188
Expigfg)e”ta' lllinois Clasico  0.872
votificado 0320

DISCUSION

Segun los resultados se observa que

ambos grupos, control y experimental
mejoraron la media del valor obtenido en el
pretest, en la prueba de lllinois, de forma
significativa, a pesar de que los resultados
iniciales (pretest) del Illinois ya eran muy
buenos, por debajo de 15 segundos, que para
hombres con menos de 15.2 segundos ya es
excelente, lo que implica que la media de
ambos grupos era excelente y que esto
limitaba las posibilidades de mejora por su
alto nivel en la prueba, sin embargo, la media
de los postest mejord. En cuanto al Test
especifico  no cambios

se  reportan

significativos entre pre-test y postest
intragrupo, sin embargo, el GE cambio
significativamente al analizar los datos de
forma intergrupal p=0.032, lo que es el Unico
resultado por grupo que tiene cambios

significativos.

Agudelo et al., (2018) reportaron que,
con 6 semanas, con una frecuencia de 3

sesiones por microciclo fue suficiente para
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lograr  mejoras en la  componente
coordinativa, para este caso se mantuvieron
las 6 semanas, pero s6lo con 2 sesiones por
microciclo, y menos minutos de intervencion,
factor que también pudo influir para que el
tamano del efecto no fuese mayor, aunque
alcanza a ser alto para el test clasico de
15 y 09 GC y GE

respectivamente.

Illinois: en

Los resultados del pretest en las dos
pruebas para ambos grupos no presentaban
diferencias estadisticamente significativas
(IMlinois=0.853 y  Modificado=0.278),
concluyendo que al iniciar la intervencion los
grupos eran homogéneos. Una vez realizada
la intervencion y el postest en ambos grupos
y con base en los resultados obtenidos de la
evaluacion intragrupo, tanto el grupo control
test Illinois

como experimental en el

presentaron estadisticamente
significativas (GC=0.007; GE=0.012), pero,

aparentemente no por la intervencion, pues

mejoras

ambos grupos mejoraron.
CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos
de la evaluacion intergrupal, donde hubo una
diferencia estadisticamente significativa en el

postest de Illinois modificado (p=0.032), se
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puede afirmar que los grupos inicialmente
homogéneos ya no lo fueron luego de la
intervencion, lo que permite concluir que la
intervencion modifico la agilidad especifica
pero no la general, resultado muy importante

para tener en cuenta en futuros estudios.

Puede decirse que el entrenamiento de

las capacidades coordinativas bajo un
programa modelado tiene un efecto sobre la
mejora en la agilidad con balon, es decir a la
agilidad orientada a la ldgica interna del
deporte, verificando lo propuesto en general
por la idea del Modelamiento en cuanto
resolver necesidades individualizadas por
sujeto o por equipo. Los resultados verifican
los planteamientos de Solana 'y Mufioz (2011)
y Vera-Rivera et al., (2013) que afirman la
importancia de incluir lo coordinativo en los
programas de preparacion de futbolistas

jévenes.

Al grupo de jugadores se les realiz6
una encuesta de tipo cualitativo, antes de la
devolucién al grupo, donde manifestaron
sentirse cémodos con la intervencion y que el
efecto no fue sélo el de las pruebas sino
también en su percepcion ya que se sienten
con mejor desempefio en el terreno de juego
durante las

competencias en las que

participaron.
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Para proximos estudios se recomienda
mantener la aleatoriedad en los grupos
tratando de aumentar el nimero de sujetos en
los grupos experimental y control, con el fin
de lograr resultados més significativos y
generalizables, asi como también buscar la
posibilidad de ejecutar este tipo de
intervenciones coordinativas con mayor
duracién en tiempo y en nimero de veces por
semana o en un momento mas alejado de la
competencia. También es recomendable que,
si se decide complementar con encuestas
cualitativas tal informacion se triangule
utilizando programas de tipo cualitativo como
el Atlas-Ti, y no como en este caso que fue

solo un dato adicional al estudio cuantitativo.
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