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RESUMEN

El propdsito de esta revision fue identificar y sintetizar la literatura mas importante sobre la relacién que
tiene la homofobia con el deporte, la educacion, la discriminacion y/o exclusién y la salud mental y/o
corporal. Para ello, se usé la metodologia PRISMA permitiendo de esta manera, la identificacion, seleccién,
evaluacion y sintesis de los documentos encontrados en las bases de datos para el idioma inglés: Science
Direct, Taylor & Francis Online, Web of Science y PubMed y en espafiol se indago en Scielo y Dialnet.
Para la realizacion de la basqueda de documentos se emplearon los términos Tesauro de la Unesco para
espafol y MesH para el inglés correspondientemente. De esta forma, la revisién final se elabor6 con base
en 73 documentos quienes cumplieron con los criterios de inclusion por temporalidad, eliminacién por
duplicidad y estrecha relacion con la tematica objeto de estudio. A partir de esto, se reafirma como la
homofobia y el deporte guardan estrecha relacion en la mayoria de los estudios analizados, y de esta
identificacion se derivan abordajes conceptuales a través de las categorias de estudio relacionadas con la
educacion. Esta revision documental deja abierta la invitacion a realizar muchas méas investigaciones
relacionadas con esta problematica de una manera mas cercana a la comunidad LGBTIQ+, dado que, es
necesario enfatizar procesos de sensibilizacion de toda la macroestructura deportiva, sobre temas
relacionados con la orientacion sexual, buscando con ello, sembrar actitudes inclusivas desde el deporte, la
educacion deportiva y la relacion social que en él se establece.
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ABSTRACT

The purpose of this review was to identify and synthesize the most important literature on the relationship
between homophobia and sport, education, discrimination and/or exclusion and mental and/or physical
health. For this purpose, the PRISMA methodology was used to identify, select, evaluate and synthesize the
documents found in the following databases for English: Science Direct, Taylor & Francis Online, Web of
Science and PubMed, and in Spanish, Scielo and Dialnet. The Unesco Thesaurus for Spanish and MesH for
English were used to search for documents. Thus, the final review was based on 73 documents that met the
criteria of inclusion due to temporality, elimination due to duplication and close relation with the subject
matter under study. From this, it is reaffirmed how homophobia and sport are closely related in most of the
studies analyzed, and from this identification conceptual approaches are derived through the study
categories related to education. This documentary review leaves open the invitation to carry out many more
investigations related to this problem in a closer way to the LGBTIQ+ community, given that it is necessary
to emphasize processes of sensitization of the entire sports macro-structure, on issues related to sexual
orientation, thus seeking to sow inclusive attitudes from sport, sports education and the social relationship
that is established in it.

Key words: homophobia, sport, education, discrimination.

INTRODUCCION en el entorno deportivo, promulgando una

segregacion.  En  suma, este  proceso

El término homofobia surge en la década de los
70 (Denison, Faulkner, Jeanes & Toole, 2021) y

se utiliza cominmente para definir el miedo u

discriminatorio continua hoy siendo un “tabu” del
gue no se habla en diferentes contextos de una

sociedad heteronormativa, especialmente, cuando

odio irracional hacia las personas homosexuales, . . . .
P se estudia en el &mbito deportivo (Valadez, Uribe

enfatizando las actitudes negativas y los & Choncha-Viera, 2020). Sin embargo, quienes

prejuicios hacia la homosexualidad y los . .
sufren estas consecuencias son el colectivo de

homosexuales (Hayde & Delamater, 2006). Asi
mismo, han aparecido términos relacionados
como la LGBTIfobia, que es definida como la
discriminacion de la orientacion sexual real o
percibida por un individuo con la intencién de
denigrar y devaluar a la persona (Baiocco,
Pistella, Salvati, loverno & Lucidi, 2018).
Ciertamente, estos términos surgen y siguen
estando presentes en la actualidad debido a que la
orientacion sexual se mantiene como un acto

discriminatorio, en el que los prejuicios emergen

minorias sexuales donde casi el 40% de ellos han
experimentado discriminacién o acoso (European

Union Agency for Fundamental Rights).

Al hablar de la homofobia en el deporte, es
necesario referir que el deporte como fenémeno
social ha crecido en una dominacion masculina,
haciendo de este un colectivo de minorias y de
pocas posibilidades (Moscoso & Piedra, 2019).
Este androcentrismo historicamente necesita

cumplir con ciertos requisitos relacionados a la
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heterosexualidad, un elevado desarrollo fisico y
poca afectividad, una categorizacién soslayada
como masculinidad hegemonica (Rojas, 2010;
Becerra Patifio, 2021). Esta visién androcentrista,
se ha perpetuado como un proceso de hegemonia
en un terreno denominado deporte, gracias a que
en principio el cultivo del buen vivir a través de la
educacion de la mente y el cuerpo, reglamentaron
la realizacion de todas las actividades autonomas
realizadas a partir de una préactica reglada en el
surgimiento del deporte moderno (Maguire,
2003). Todas esas concepciones derivadas del
deporte y acepciones del ser humano fueron
limitadas unicamente a la indisociable naturaleza
de lo masculino, como una forma de perpetuar la
manifestacion de un cuerpo en movimiento,
convirtiéndose en sus labores como un campo
netamente androcéntrico (Mosquera & Puig,
2009; Mufoz, Rivero & Fondon, 2013; Martinez,
Lasarte, Aristizabal & Vizcarra, 2021). En efecto,
el deporte en diferentes paises del mundo, por no
decir todos, historicamente desde su contexto se
ha visualizado como un espacio de dominacién
masculina en donde solo se permitia la
participacion hegemoénica de los hombres
heterosexuales, intensificando por muchos afios la
discriminacion contra las personas de la
comunidad LGTBI (Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Trans e Intersexuales) al igual que hacia las
mujeres, impidiendo también su participacion
(Rovira-Font & Vilanova-Soler, 2022).
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Actualmente, todavia siguen existiendo barreras
en cuanto a la participacion deportiva, en especial,
de jovenes pertenecientes a minorias sexuales
impidiéndoles fortalecer su desarrollo psicosocial
(Doull, Watson, Smith, Homma & Saewyc, 2018)
y psicosexual, etapa donde se efectlia el proceso
madurativo de esta Ultima, identificando su
orientacion sexual (Gorguet & Illiana, 2008). Este
hecho genera que dicha poblacion en especial la
LGTBIQ tenga entre dos y tres veces mas
probabilidad de sufrir ansiedad y depresién y casi
el 14% intentard autolesionarse o suicidarse
(Turk, 2018). De esta manera, histéricamente han
impedido y, por ende, limitado la participacion de
deportistas LGTBI con proyeccion publica, los
cuales, podrian ser referentes para los jovenes,
mostrando la buena relaciéon entre la practica
deportiva (Chang, Hsu & Wang, 2016), la
educacion en la escuela (Ramirez-Diaz, Cabeza-
Ruiz, 2020) y la diversidad sexual (Piedra, 2016).
Sin embargo, es preciso aclarar que la causa de
esto no se desprende de la orientacion
homosexual, sino de las conductas homofobicas
de las que es objeto esta poblacién (Salazar,
Manzo Lozano, Sanchez Espinosa, 2021) y de los
imaginarios que adn siguen latentes en una
sociedad donde el deporte juega un papel
centralista. Asi mismo, trayendo la problematica
al dmbito educativo, en muchas ocasiones los
estudiantes - deportistas no perciben que sus
profesores de Educacion Fisica en el colegio
estuvieran adecuando su practica docente a esta

problematica de la homofobia (Piedra, Rodriguez,
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Ries & Ramirez, 2013). Es por eso por lo que se
detecta la necesidad de formar y sensibilizar al
futuro profesorado en este tema, asi como dotarlo
de herramientas de actuaciones adecuadas, bajo
procesos de sensibilizacion. En este sentido, las
universidades juegan un papel fundamental como
generadores de cambio para el futuro profesorado
o futuros licenciados en deporte sobre dicho tema.
Concientizacion, que, por desgracia, como lo da a
conocer Donoso, Reina & Alvarez-Sotomayor
(2020)., en ocasiones puede chocar con la
oposicién de determinados sectores del deporte y
la actividad fisica. Dentro de la escuela, la
educacion fisica y el deporte son areas que deben
edificarse sobre el estudio de la diversidad sexual,
buscando sensibilizar sobre las oportunidades
relacionadas con el libre desarrollo de la
sexualidad (Ayvazo & Sutherland, 2009) de sus
estudiantes, ya que es donde encontramos el clima
mas hostil a la homosexualidad, siendo la escuela
un nicho de segregaciébn a gran escala
(McCaughtry, Dillon, Jones & Smigell, 2005).
Esto ocurre, a causa de la histérica realidad social

androcéntrica en el deporte.

Cabe sefialar que se ha producido un cambio
social fruto de la lucha por la igualdad de mujeres
y homosexuales, sin embargo, el deporte y la
Educacion Fisica siguen siendo uno de los pilares
de la dominacién masculina que eleva un mensaje
social de hostilidad hacia las minorias sexuales
(Pronger, 2000; Salazar & Manzo, 2016; Silva,
Jaeger & Valdivia-Moral, 2018). Es por eso por
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lo que, las visiones estereotipadas de la
homofobia y la heterosexualidad, asi como de la
masculinidad y feminidad estdn mas acentuadas
en este contexto: el deportivo (Ayvazo &
Sutherland, 2009). En consecuencia, el deporte se
ha configurado y se visualiza como un terreno
para eludir la feminizacion del hombre
(Anderson, 2014) y la masculinidad de la mujer,
induciendo a las personas del colectivo LGTBIQ+
a permanecer invisibilizadas y silenciadas (Devis
et al., 2017; Krane & Barber, 2003; Norman,
2013), convirtiéndose en una estrategia de
supervivencia y no en una opcién de vida para
deportistas élites o profesionales (Sagarzazu &
Lallana, 2013), al menos hasta que su carrera
acabe (Elling, De Knop & Knoppers, 2003). Es
por lo anterior, que el objetivo de la presente
revision fue identificar y sintetizar la literatura
mas importante sobre la relacion que tiene la
homofobia con el deporte, la educacién, la
discriminacion y/o exclusion y la salud mental y/o

corporal.
METODO

Dentro de la basqueda documental que desarrollé
en el presente articulo se utiliz6 la metodologia
PRISMA (Moher et al. ,2015) (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
andMeta-analyses) permitiendo de esta manera, la
identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis de
los diferentes estudios que se tuvieron en cuenta
para dicha revision documental. Asi, el proposito

de esta busqueda es contar con un panorama
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amplio sobre la literatura que abarca el tema de
homofobia en el deporte desde un ambito
educativo, buscando con ello, identificar los
procesos alrededor de la homofobia en el deporte,
asi como los paises que méas atencidn estan
centrando en esta tematica, los autores que han
abordado su estudio y el anlisis de las estrategias
empleadas para buscar combatir el tema objeto de
estudio en el &mbito del deporte. De esta manera,
para llevar a cabo una correcta revision se realizd
la busqueda de esta literatura en diferentes bases
de datos para el idioma inglés: Science Direct,
Taylor & Francis Online, Web of Science y
PubMed y en espafiol se indago en Scielo y
Dialnet. Para la realizacion de la blasqueda de
documentos se emplearon los términos Tesauro
de la Unesco para el idioma espafiol a partir de los
siguientes conceptos: a) homofobia, b) deporte, c)
educacion, d) discriminacién cultural €) grupo
minoritario y los términos MesH para el inglés
correspondientemente empleados fueron: a)
homophobia, b) Sport, c¢) education, d)

homosexuality, e) Social Discrimination. De esta
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forma, la revision final se elabor6 con base en 73
documentos quienes cumplieron con los criterios
de inclusion por idioma, temporalidad, duplicidad
y relacién con la tematica objeto de estudio. Esta
busqueda se sistematizd entre septiembre de 2021
y junio de 2022 permitiendo reconocer los
documentos objeto de estudio obtenidos se
dividieron de la siguiente forma: fuentes
primarias (articulos cientificos: 60) y fuentes
secundarias (libros: 13). A partir de esto, se
descartaron escritos de acuerdo con el proceso de
exclusion, pues no cumplian con los parametros
establecidos como, el idioma inglés, espafiol y
portugués, el afio en el que fue publicado, entre el
afio 2000 hasta el 2022, que no existieran ninguna
relacion con el deporte o la homofobia y/o que
aquellos documentos que no se tenia su version
completa (ver tabla 1). Con base en lo
mencionado anteriormente se describe el
flujograma (ver figura 1) que evidencia el proceso
metodoldgico de la presente revisién documental,
teniendo como referencia la metodologia
PRISMA.

Tabla 1. Categorias de andlisis y criterios de inclusion-exclusién para la revision documental.

Categorias de andlisis (Operadores Criterios
Booleanos “And” & “Or”
Espafiol Inglés Inclusion Exclusion
Homofobia Homophobia Idioma (Espafiol, Inglés, No tener version completa
Portugues)
Deporte Sport Temporalidad (2000-2022) Duplicidad
Educacion Education Relacion con la tematica Tesis de pregrado, maestria

objeto de estudio

y doctorado
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Discriminacion Homosexuality Investigacion de revision y/o Metaanalisis
cultural aplicacién
Grupo Social Fuentes primarias (articulos) y
minoritario Discrimination secundarias (libros)

Figura 1. Diagrama de flujo.
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Deporte

En la actualidad existe poca informacién o pocos
documentos que hablen sobre la homosexualidad
y la homofobia en el deporte (Pronger, 2000;
Vidiella, 2007; Morris & Van Raalte, 2016). Asi
mismo, en deportes considerados, por la sociedad,
exclusivos para hombres es donde existe mayor
discriminacion, aunque por parte de los
deportistas mas jOvenes existen una mejor

aceptacion (Valadez et al., 2020).

Pero, aun asi, se logra evidenciar que existe un
gran estigma social al que estan expuestos los
deportistas al momento de vivir libremente su
Mitchell &
Somerville, 2017), sin embargo, se piensa que en

orientacion  sexual (Hargie,
el deporte femenino, en especial el futbol, la
homosexualidad es mas aceptada y podria servir
de ejemplo para los demas deportes considerados
para hombre, dado que, comparten una mayor
aceptacion de su cuerpo lejos de la hegemonica
vision tradicional feminista (Donoso, et al.,
2020).

A partir de todo esto comentado y algunos

estudios de  percepcion  subjetiva  y/o
investigacion cualitativa realizados dejan un
llamado de atenciobn a los consultores,
entrenadores, psicologos y administradores
(Fynes & Fisher, 2016) de las escuelas de
formacion deportiva, debido a que se cree en la
educacion y la formacion como herramienta para

que exista una mejor percepcion de los
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homosexuales en el contexto sociodeportivo
(Alessandro, Vallenilla & Rosolina, 2020).

En varios paises, tales como Espafia, aunque
cuentan con un gran avance en temas de
diversidad, sigue siendo un contexto carente de
leyes que apoyen a deportistas LGTB y estos a su
vez, se sienten apresados al no poder competir
manifestando su orientacion sexual por miedo a
represalias (Piedra, Garcia-Pérez & Channon). A
pesar de que ciertas investigaciones arrojen datos
sobre una percepcion positiva de la comunidad
sobre la homosexualidad (Alessandro et al., 2020)
y que los participantes se encuentran “abiertos”
con sus colegas o alumnos homosexuales, en este
caso mujeres, han optado por asociarse para
practicar de manera individual algin deporte
considerado para hombres (Stigger & Da Silveria,
2010), e incluso se sienten mas seguras y disfrutan
mas de la practica deportiva como experiencia
Kkinestética y social cuando ésta se realiza en
escenarios fuera de las estructuras del deporte
organizado por un orden masculino heterosexual

hegemanico (Soltero, 2006).

De esta manera, esto abre la posibilidad para
visibilizar la necesidad de realizar cambios
estructurales en funcion de crear una mejor
aceptacion por parte de los deportistas en
procesos de formacion, hasta los profesionales e
incluso trabajar con la aficion porque desde alli se
produce la mayor agresion a las personas LGTB.
En este sentido, el escenario del deporte como

macroestructura se funge como una abertura a
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nuevas realidades para la toma de conciencia
social, en esencia, un proceso reflexivo que
confluya en la no agresion a la comunidad LGTB
para minimizar el impacto que causa la
segregacion sobre los riesgos de salud mental y
disminucién de la practica de actividad fisica
(Greenspan,  Griffith & Murtagh, 2017
Greenspan, Griffith, Hayes & Murtagh, 2019a;
Greenspan, Whitcomb & Griffith, 2019b). Esto es
en esencia, un proceso de reconstruccion social,
producto de consideraciones propias al ser
humano del nuevo siglo, buscando con ello,
dirimir ese androcentrismo y visiones banales del
“hombre tradicional” que ha sido alimentado por
los medios de comunicacion (Mujica & Concha
Lépez, 2020). En suma, esto requiere extender el
estudio del deporte desde las bases conceptuales
del saber, es decir, una integracion cada vez mas
cercana de la sociologia y la antropologia para
entablar didlogos constructivos por, para, desde y
hacia el deporte y la educacién fisica, para una
sociedad que debe expandir su horizonte y con él,
extender su vision més alla de los reduccionismos
imperativos y calificativos que no permiten
sensibilizarnos como sociedad. En conclusion, es
la academia quien debe tomar partido, y alli, los
licenciados en deporte, en educacion fisica y
todos los profesionales del area de las ciencias del
deporte, pedagogos del saber deportivo-
formativo, deben buscar desentrafiar esos arraigos
culturales y sembrar las nuevas formas de
entendimiento de un ser humano racional,

emocional, pero, ante todo, social.
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Es asi, como se abren las puertas a nuevos grupos
de investigacion que desarrollen nuevas lineas de
generacién y aplicacion del conocimiento, con el
fin de hacer crecer la posibilidad de la expansion
en este tema a partir de la ciencia deportiva
(Salazar et al., 2021).

Educacion

En primera instancia, cabe sefialar la relacion
existente entre el conocimiento biolégico de la
homo y transexualidad, asi, el estudio de Maureira
(2021) concluye que tanto la homosexualidad
como la transexualidad, se encuentran
relacionadas por procesos de caracter bioldgico,
mas especificamente genético, donde a partir de
los procesos hormonales y ambientales se
desencadenan los cambios estructurales vy
funcionales en las distintas regiones cerebrales.
De esta manera, es importante re-pensar como la
homosexualidad y la transexualidad trasciende en
el plano biolégico, para situarse en una esfera
social mas compleja que permite integrarse dentro
de una comunidad. En ese sentido, en una muestra
de estudiantes chilenos se tom6 como referencia
a la clase de Educacion Fisica para abordar la
incidencia es esos conocimientos biol6gicos en la
homofobia y transfobia, llegando a concluirse que
no existen conocimientos claros acerca de la
homosexualidad, al mismo tiempo que se
evidencia una actitud negativa dirigida hacia las
personas homo y transexuales (Maureira et al.,
2022). En esta misma linea varios estudios han

mostrado que el comportamiento heterosexista y
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homofdbico es notorio en las clases de educacion
fisica y lo més preocupante es que los profesores
son conscientes de estos comportamientos
(Piedra, Ramirez-Macias, Ries, Rodriguez &
Phipps, 2015). Muchos de los estudios confirman
gue el estudiante constantemente percibe este tipo
de comportamientos en sus espacios académicos
(Piedra et al., 2013). Por esta razon, si se busca
realizar una concientizacion en los jovenes se
debe iniciar con los docentes, ya que, muchos de
ellos desconocen la diversidad sexual (Ramirez-
Diaz & Cabeza-Ruiz, 2020) y las distintas
perspectivas de género, asi como las nuevas

masculinidades.

En otro sentido, se encontrd que existe una actitud
positiva por parte de los jovenes frente a la
diversidad sexual con mejores resultados en las
chicas que en los chicos (Ramirez-Diaz &
Cabeza-Ruiz, 2020). Igualmente, se pudo
observar que en el deporte existe cierta
normalizacion de gays y lesbianas, alin mas por
parte de las mujeres. De esta manera, aquellos
estereotipos sobre la homosexualidad que se
crean en este ambito se extienden a la sociedad,
en donde los estudios expresan que el rechazo es
latente y sutil manifestado en las tres formas de
homofobia: afectiva, cognitiva y conductual
(Piedra, 2015) llegando, todo esto, con facilidad a

la escuela.

Por eso, al analizar las relaciones sociales de los
deportistas heterosexuales hacia sus compafieros,

ésta depende mucho de la relacion sexo-género
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del estudiante a tratar, por esta razon, la relacion
de los deportistas masculinos y femeninos hacia
los Gays es mas negativa en comparacion con sus
actitudes hacia las lesbianas (Chang et al., 2016).
De esta forma, se encuentra que en algunos
deportes como el atletismo universitario no se
acepta la homosexualidad a pesar de que la
sociedad ha tenido un avance en cuanto a la
aceptacion de estos (Bass, Hardin & Taylor,
2015).

Por otra parte, muchas investigaciones arrojaron
ciertos resultados mostrando que los hombres
homosexuales reportaron acoso escolar y acoso
homofébico, tomando la decision de abandonar
los deportes que practicaban debido al temor de
ser intimidados (Baiocco, Pistella, Salvati,
loverno & Lucidi, 2018b). Sin embargo, al pasar
de los afios algunos hallazgos indican que los
temores asociados a la manifestacion de la
homosexualidad-transexualidad de los atletas
universitarios no mantienen esa segregacion, ya
gue sus compafieros heterosexuales informaron
bajos niveles de preocupacion por jugar en su
equipo con atletas LGBTQ (Pariera, Brody &
Scott, 2019).

Si bien, se evidencio en el estudio de la literatura
que existen algunos consensos, también se
prolifera la preocupacion que existe en los atletas-
estudiantes por recibir mas apoyo del campus
donde estudian y de los departamentos deportivos
(Pfeiffer & Misawa, 2018) e igualmente hacen el

llamado a futuras investigaciones para que
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examinen temas mas detallados a través de
entrevistas con los atletas LGTB (Halbrook,
Watson & Voelker, 2018) y de esta manera, dar
visibilidad a la discriminacion que a nivel
deportivo, de ocio o rendimiento. Todo ello,
porgue al ser excluidos estos colectivos LGBTIQ
se alejan de practicar, llegando a abandonar las
entidades deportivas o clubes donde han
permanecido mucho tiempo (Gonzales, 2022).

De esta manera, se puede concluir que, un minimo
nimero de la poblacién no se amoldan a ciertos
patrones sociales asignados tanto a los hombres
como a las mujeres, es por esto, que sufren
discriminacion y hasta cualquier tipo de agresion
(Piedra, Ramirez & Latorre, 2014). Y, aunque
cada vez més la normativa comprende los
derechos que como ciudadanos tiene el colectivo
LGTB, dichas reformas legislativas en la sociedad
de hoy en materia de igualdad son aun escasas
(Piedra et al., 2013). Por esto, es necesario que se
promueva contextos deportivos de &mbito escolar
mMAas seguros para cualquier persona que se
identifique como minoria sexual (Baiocco, et al.,
2018a).

Homofobia

Es sorprendente, que los deportistas de mayor
edad son aquellos que tienen una discriminacion
u homofobia més baja que los deportistas jovenes
quienes en el fatbol son mas discriminativos
(Soares, Belacorca, Cunha & Souza, 2014),

empero, aun asi, estos ejemplos a seguir no se
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interesan por trasmitir aquellos valores de respeto

hacia los demas.

Con la claridad de que la gran parte de las
personas conocen sobre el tema de
homosexualidad y la homofobia, esta comunidad
LGBTI sigue teniendo problemas de acoso
escolar por su orientacion sexual (Adrian,
Rodriguez, Alvarez & Garcia, 2021). Segun
Piedra (2015), las personas utilizan un lenguaje
no apropiado o realizan bromas como un medio
para asi sefialar y burlar a las personas Gays y

Lesbianas en los diferentes espacios deportivos.

A partir de esto, Baiocco et al. (2018a) nombran
tres factores que transmiten las personas hacia la
comunidad LGBTI, los cuales son; 1) rechazo
abierto sobre las personas de la comunidad; 2)
negacion de visibilidad a la hora de la declaracion
de orientacion sexual y 3) rendimiento de género
relacionado con los estereotipos de género sobre

el desempefio o las habilidades de cada persona.

Igualmente, la idea de Valadez & Concha-Viera
(2020), menciona que los deportes considerados
para “hombres” tiene la mayor discriminacion, en
donde Orriols & Torrebabella (2019) apoyan esta
idea mencionando que el fatbol y el baloncesto se
destacan por ser deportes donde la homofobia es
alta, siendo la poblaciébn masculina la mas

afectada por la transgresion.

Finalmente, esto nos deja una reflexion sentida,

haciendo a su vez, un llamado a fomentar una
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actitud investigativa, que entienda las dindmicas
heteronormativas que se deben dar al interior de
todo proceso  deportivo y  educativo,
principalmente, porque se necesita una mayor
visibilidad de la comunidad LGBTI en el futbol
(Moioli, Machado, Callegari, Frances & Rui,
2014) y en el deporte en general (O’Brien,

Shovelton & Latner, 2013).
Discriminacion y/o Exclusion

Es conocido que, en la actualidad ain es muy
evidente la existencia de minorias sexuales
(Kroshus & Davoren, 2016), pero también de
minorias étnicas, minorias sociales y poblacion
discapacitada, las cuales, se enfrentan diariamente
a situaciones de exclusion para su participacion en
el deporte. Sin embargo, esta problemética no es
algo propio del mundo deportivo, sino que
trasciende y en realidad su proveniencia radica en
el claro reflejo de lo que ocurre en la sociedad
(Moscoso y Piedra, 2019).

En efecto, enfocados en la discriminacién hacia
las minorias sexuales en el ambito deportivo, se
considera que socialmente sigue existiendo
deportes considerados “masculinos y femeninos”,
por lo tanto, la mujer que practica un deporte visto
como masculino, se tiende a etiquetar como
“homosexual; marimacho, etc”. Lo mismo ocurre
con los hombres que practican un deporte
considerado femenino. No obstante, lo que
trasgrede en esta sociedad es que muchas de estas

consideraciones irracionales se han normalizado,
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en especial, por las jugadoras dentro de su &mbito
deportivo, donde ellas reconocen que, en ciertos
deportes, su préactica para los hombres continla
siendo un tema tabl (Pérez, Giménez & Alvarez
de Sotomayor, 2019).

Visto que, todavia se presentan estas
probleméticas muchas investigaciones han
tomado esto como material académico,
encontrando manifestaciones por parte de los
atletas LGBT sobre su percepcion del contexto
deportivo, el cual, lo ven como altamente
discriminatorio (Rollé, Cazzini, Santoniccolo y
Trombetta, 2021). Por otra parte, se ha
evidenciado la continuidad de los estereotipos de
género existentes en el ambito deportivo a pesar
de las conquistas sociales conseguidas en los

Gltimos afios (Pérez, et al., 2019).

De forma semejante, existen cuatro dimensiones
(actitudes cognitivas hacia la diversidad, actitudes
hacia estereotipos de género, actitudes hacia la
transgresion 'y, actitudes afectivas hacia la
diversidad), que permiten analizar la realidad de
varios hombres en el ambito deportivo donde la
violencia y el rechazo al colectivo LGBT quedan
evidenciados y reafirman lo encontrado en
diferentes estudios realizados anteriormente
(Harry, 2001; O’Brien et al., 2013; Oswalt y
Vargas, 2013). Igualmente, se evidencia que el
deporte sigue siendo un contexto social que se
aferra a los estereotipos ligados a la identidad de
género y a la sexualidad (Ayvazo y Sutherland,
2009; Dowling, 2013). En sintesis, podemos
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enfatizar en lo necesario de realizar mas
intervenciones para sensibilizar al contexto
deportivo, sobre todo, en temas relacionados con
homosexualidad y la inclusion (Rollé, et al.,
2021). Del mismo modo, estas actualizaciones
sobre discriminacién sexual siguen dejando un
extenso debate sobre temas a resolver. Con ello,
se le debe otorgar a la escuela y al deporte, la
responsabilidad de favorecer ambitos sociales
méas propensos al dialogo, los cuales, deberan
asumir el compromiso de realizar analisis

autocriticos y de voluntad politica (Toro, 2012).

Estudios relacionados con la salud mental y/o
corporal

Para esta comunidad la salud mental es un factor
determinante en sus vidas, como mencionan
Valadez & Concha-Viera (2020), donde en una de
sus investigaciones se encontr6 que la comunidad
LGBTI tiene una alta probabilidad de manifestar
problemas de salud mental debido a las
experiencias hostiles y homofdbicas en las que se
encuentran, derivadas del contexto deportivo.
Esta comunidad no solo estd expuesta a
problemas de salud mental, son al mismo tiempo
un grupo poblacional propenso al uso inadecuado
de sustancias, en especial atletas universitarios,
donde no manejarian una identidad atlética
adecuada dentro del contexto deportivo y social
homofaébico (Veliz, Esptein-Ngo, Zdroik, Boyd &
McCabe, 2016). Teniendo esta problematica, se
genera una intolerancia sobre la identidad de

género, la orientacion sexual y la violacion de los
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derechos humanos. Todos estos temas que las
areas de la salud y las ciencias de la educacion
deben abordar, para lograr contrarrestar
consecuencias nocivas tales como; 1) desercién
escolar; 2) perdida de vinculos familiares y
sociales y 3) comportamientos suicidas, las cuales
son muy comunes evidenciarlos en las personas
pertenecientes a la comunidad LGBTI (Pacheco
da Silva, Ribeiro, Rosas y Santos, 2021).

Por otro lado, la participacion de hombres
homosexuales se pude dar a la relacion de poder
expresar su masculinidad y, asi, mantener esa
imagen corporal ideal (Zamboni, Crawford &
Carrico, 2008), manteniendo una rutina deportiva
adecuada a cada persona. Segin Herrick &
Duncan (2018), las personas de esta comunidad
mantienen una aumentada carga de actividad
fisica que los motiva a llegar a ese estereotipo de
cuerpo ideal, sin embargo, de igual manera se
encuentran con la afectacion de que la orientacion
sexual afecta a la hora de las manifestar sus
cualidades fisico-deportivas. En definitiva, es la
investigacion, la educacion, la praxis y el acto
pedagdgico deportivo, los principales escenarios
de cambio, que deben ser guiados por
profesionales idéneos, capacitados, conscientes,
reflexivos, propositivos e inclusivos, buscando
con ello, dirimir esas futuras brechas
generacionales de aquellas minorias. Todo ello,
porque la salud, la integridad y el bienestar del ser
humano-deportista, debe ser una prioridad de

orden econdmico, politico, social y educativo.
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Discusion

El presente estudio buscé identificar y
sintetizar la literatura mas importante sobre la
relacién que tiene la homofobia con el deporte, la
educacion, la discriminacion y/o exclusion y la
salud mental y/o corporal, encontrandose que el
deporte se ha constituido como un medio
propenso para la discriminacién, todo ello,
responde a los estereotipos masculinizados por la
misma actividad deportiva (Greenspan et al.,
2019a; 2019b; Halbrook et al., 2018; Hayde &
Delamater, 2006; Hargie et al., 2017).

En virtud de ello, la mayoria de las
investigaciones analizadas en el presente estudio
de revision documental resaltan la importancia de
propender por procesos educativos desde la base,
buscando con ello, dirimir todos los actos de
exclusién, discriminacion y/o violencia que
pueden producirse por los estereotipos de
aceptacion implantados en la sociedad, mas

especificamente, en la cultura deportiva.

De igual forma, en los diversos hallazgos
encontrados prevalece como la homofobia guarda
una estrecha relacion con la educacién y el
deporte, en suma, estan relacionados con la salud
mental y/o corporal del ser humano-deportista, un
ser social que construye realidades y se
deconstruye a partir de la interaccion con los
demas, consigo mismo, con su contexto y su

entorno personal y social.
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Finalmente, como tema central de discusion, se
evidencia como la homofobia se ha presentado en
el contexto educativo (colegios, universidades,
etc) y en el deporte en todos y cada uno de sus
procesos, es decir, que estamos ante una
problematica sociocultural que debe pensar,
analizarse, estudiarse y reflexionarse a la luz de la
comprension por el otro, la igualdad, equidad, asi,
como todos los valores que puede llegar a
promover el deporte y la educacion. Por todo lo
mencionado anteriormente, como tema central de
discusion se establecen nuevas categorias de
analisis para futuras investigaciones, buscando
seguir comprendiendo como la homofobia puede
erradicarse a través de procesos de
sensibilizacion. Estas lineas de investigacion

futura podrian ser:

+« Conocimientos  biolégicos de la
homosexualidad y transexualidad e

imaginarios sociales de los individuos.

+ Homofobia y procesos deportivos, desde
la iniciacion deportiva hasta el deporte de
alto rendimiento, a través de estudios de

caso.

+ Actividad Fisica y el cuidado del cuerpo,

una forma de contrarrestar la homofobia.

+ Deportes alternativos y sensibilizacion de
la practica deportiva inclusiva para

erradicar la homofobia.
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Conclusiones

La mayoria de los hallazgos encontrados revela
gue la homofobia se encuentra presente en todo
proceso deportivo y educativo, lo que preocupa y
a su vez, extiende el llamado a proliferar
iniciativas pedagdgicas encaminadas a la
sensibilizacion de la orientacion sexual y con ello,
el entendimiento del ser humano deportista como
un proceso de cambio constante en sus maneras

de ser, pensar, sentir y vivir.

El deporte se establece como un medio
reduccionista, asociado a la masculinidad y el
androcentrismo, sin embargo, existe un escenario
de cambio que debe y necesita ser explorado en
funcion de las distintas aceptaciones que se dan,
tanto el colectivo juvenil, como en el deporte

femenino.

Con relacién a los procesos que se llevan al
interior de la escuela, se debe procurar por
estudiar la homosexualidad, no s6lo como una
construccién social, sino como una forma de
entender las transformaciones del ser humano,
esto obliga a que el cuerpo docente encargado de
direccionar cada una de las dindmicas en la
escuela se involucre mas en el estudio riguroso
del cuerpo en movimiento, y, con base en eso,
poder descentralizar las clases de educacion fisica
desde los deportes convencionales para buscar
alternativas de integracion de seres humanos que

necesitan aprender a convivir en comunidad.
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La homofobia genera rechazo y es gran causante
del abandono deportivo por exclusion, generando
problemas de salud mental y/o corporal. Esto es
producto de los procesos afectivos, cognitivos y
conductuales. En suma, la segregacion también es
causante de un nivel elevado de desercion escolar,
perdida de vinculos familiares y sociales y de

comportamientos suicidas.

Finalmente, son diversos los matices que tiene la
homofobia en su relacion con el deporte y la
educacion, alli, se abren nuevos escenarios de
intervencién donde los pedagogos del acto
pedago6gico deportivo deben proliferar nuevas
formas de relacionarse a través del movimiento,
el juego y el cuerpo, es decir, en esencia se trata
de buscar sensibilizar a través del estudio del

deporte como campo social de conocimiento.
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