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RESUMEN

Introduccién: La danza folcl6rica colombiana aporta al desarrollo de patrones de movimiento arménicos y
potencializa el ritmo en quienes lo practiquen, pero la real problemaética de la practica sin conocimientos de
la base de la danza, lo que llevan a dificultar el desarrollo idoneo de las capacidades coordinativas,
especificamente del ritmo y si se trabaja en una poblacion con Sindrome de Down aumenta la problematica,
porgue puede generar una disminucién en la calidad de vida de esta poblacion. Objetivo: Con el presente
estudio se pretendid determinar el efecto de un programa de danza folclérica colombiana en la capacidad
coordinativa especificamente el ritmo de las personas con sindrome de Down de la fundacion Campeones
de Amor de la ciudad de Tunja durante el afio 2022. Metodologia: Se aplica un enfoque cuantitativo
mediante un Disefio Cuasi experimental, adicional un programa de 16 sesiones de danza folclérica
colombiana sobre la capacidad coordinativa del ritmo a 12 personas con sindrome de Down de la Fundacién
Campeones de amor de la ciudad de Tunja, evaluados a través del test de Mira Stamback. Resultados: Como
se muestra en la tabla en el test previo y post que se aplicd y luego de la aplicacion del programa de danza
folclérica colombiana de 16 sesiones, la poblacion tuvo una mejora de 44% en la capacidad coordinativa
del ritmo. Conclusion: lo anterior demuestra que el programa tuvo un efecto positivo en las 12 personas con
sindrome de Down de la fundacién campeones de amor de la ciudad de Tunja.
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ABSTRACT

Introduction: Colombian folk dance contributes to the development of harmonic movement patterns and
potentiates the rhythm in those who practice it, but the real problem of the practice without knowledge of
the dance base, which leads to hinder the ideal development of the capacities coordination, specifically of
the rhythm and if you work in a population with Down Syndrome, it increases the problem, because it can
generate a decrease in the quality of life of this population. Objective: The present study aimed to determine
the effect of a Colombian folk dance program on the coordination capacity, specifically the rhythm of people
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with Down syndrome from the Champions of Love Foundation in the city of Tunja during the year 2022.
Methodology: A quantitative approach is applied through a Quasi-experimental Design, in addition to a
program of 16 sessions of Colombian folk dance on the coordinative capacity of rhythm to 12 people with
Down syndrome from the Champions of Love Foundation of the city of Tunja, evaluated through the test
by Mira Stamback. Results: As shown in the table in the pre and posttest that was applied and after the
application of the Colombian folk dance program of 16 sessions, the population had an improvement of
44% in the coordinative capacity of the rhythm. Conclusion: the above shows that the program had a positive
effect on the 12 people with Down syndrome from the Champions of Love Foundation in the city of Tunja.

Key words: Rhythm, Folk Dance, Down Syndrome.

INTRODUCCION

una revision de estudios a nivel internacional,
nacional y regional realizados durante los afios
2016 a 2019 en paises como Colombia, Espafia y
Chile, estos abordan la problematica de la
practica sin conocimientos de base danza
folclérica colombiana lo cual dificulta el
desarrollo  idéneo de las  capacidades
coordinativas  especificamente  del  ritmo,
disminuyendo la calidad de vida de las personas
con sindrome de Down, por lo anterior se
pretende determinar el efecto del programa de
danza folclérica colombiana en la capacidad
coordinativa del ritmo de las personas con
sindrome de Down de la fundacién campeones de
amor dela ciudad de Tunja en el afio 2022. Este
articulo se encuentra inscrito en la linea de
investigacion del programa de Licenciatura en
Educacién Fisica Recreacion y Deportes
denominada de la Fundacién Universitaria Juan
de Castellanos, linea denominada: ‘“actividad
fisica y deporte” y en su respectiva sub-linea

“enseflanza de la actividad fisica y deporte”.

Maria Montilla (2016) afirma que la poblacion
con alguna discapacidad cognitiva posee
dificultades para la  sincronizacién de
movimientos con precision a través de un
estimulo externo, siendo estos movimientos
necesarios para actividades cotidianas, ademas,
Verédnica Riascos (2019) marca las dificultades
que tienen las personas con sindrome de Down
para poder expresar necesidades, opiniones o
emociones debido a la falta de inexpresividad
facial y corporal debilitando su confianza y

limitando expresiones auténticas y libres.

Ademas, Marcelo Castillo (2016) confirma que la
falta de actividad fisica entre ellas las
relacionadas con danza o actividades ritmicas
generan un deterioro en la salud y las capacidades
fisicas: fuerza y resistencia cardiovascular
perjudicando la calidad de vida, también el
investigador, por lo anterior conviene resaltar
que, Natalia Pedroza (2016) destaca los
beneficios terapéuticos de la musicoterapia sin
embargo, ha encontrado que en el contexto de

Medellin (Antioquia) se han aplicado de manera
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errénea y sin conocimientos de base. Asi es que,
Jhon Pira (2016) reconoce la importancia de la
danza folclérica colombiana como agente

interventor para dicha convivencia.

Por lo anterior, se determina que la poblacion con
alguna discapacidad cognitiva posee dificultades
para la sincronizacion de movimientos con
precision a través de un estimulo externo, siendo
estos movimientos necesarios para actividades
cotidianas, sumado a que la falta de actividad
fisica entre ellas las relacionadas con danza o
actividades ritmicas generan un deterioro en la
salud fisica y las capacidades condicionales,
perjudicando la calidad de vida de cualquier
poblacion, esto conlleva a generar dificultades
que tienen las personas con sindrome de Down
para poder expresar necesidades, opiniones o
emociones debido a la falta de inexpresividad
facial y corporal, debilitando su confianza y
limitando expresiones auténticas y libres. Por
Gltimo, cabe destacar que se han encontrado
beneficios terapéuticos de la musicoterapia pero
gue se han aplicado de manera errénea y sin

conocimientos de base.

La capacidad coordinativa del ritmo en el ser
humano permite prolijidad y estética a la hora de
la ejecucion en los movimientos, ya sea a través
de un estimulo externo o en los movimientos
comunes de nuestro dia a dia, permitiendo ahorro
en nuestro gasto energético diario y por lo tanto
siendo fundamental en la calidad de vida del ser

humano. Por lo anterior en una poblacion
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determinada como las personas con sindrome de
Down, es importante desarrollar la capacidad
coordinativa del ritmo, debido a que dicha
poblacién podra disminuir las dificultades
cognitivas en la relacion entre el sistema nervioso
y el sistema musculo esquelético permitiendo
mayor prevencion en salud y mejoramiento de la

calidad de vida.

La innovacion de la presente investigacion estara
estipulada en 2 aspectos, el primero debido a que
en la actualidad existen pocos estudios
relacionados con la capacidad coordinativa del
ritmo y la danza folclérica colombiana. En
segunda medida la danza folclérica colombiana
tiene trascendencia en la capacidad coordinativa
del ritmo debido a que la variedad de regiones que
se encuentra en la cultura trihibrida colombiana es
amplia y tiene diferentes matices para poder

intervenir la capacidad coordinativa del ritmo.

Este ejercicio busco establecer el efecto del
programa de danza folclérica colombiana en la
percepcidn del ritmo, anticipacién temporal y la
relacién de mdsica y movimiento de las personas
con sindrome de Down de la fundacion
campeones de amor, para lo cual se realiz6 una
revision de los hallazgos de proyectos de
investigacion a nivel internacional, nacional y
regional de universidades de Espafia, Chile y

Colombia.

Pira, J. (2016) plantea que la danza folclérica

sirve como herramienta para las relaciones
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interpersonales y el trabajo de equipo en las
actividades cotidianas (p. 61), asi mismo Pedroza,
N. (2016) establece la danza como instrumento
terapéutico que permite tener transmutacion de
experiencias desde la parte psiquica con gran

influencia en la salud del ser humano. (p. 119).

Por otro lado, Castillo, M. (2019)
determina que la relacién musica movimiento a
través del ritmo direccionada hacia la actividad
fisica genera beneficios importantes en la salud
tanto fisica como mental en cualquier tipo de
poblacion, manejando las intensidades del ritmo
de acuerdo a las necesidades de las diferentes
poblaciones a intervenir (p. 96), hay que
mencionar ademas lo pertinente a Montilla, M.
(2016) quien describe la capacidad del ritmo
como una actividad de manifestacion constante en
las actividades diarias del ser humano, por lo cual
Si se posee una sincronizacion sensoriomotora se
tendra facilidad para resolver situaciones como
las de caminar, bailar o realizar cualquier tipo de

actividad fisica o deportiva. (p. 28).

A su vez Aguilar, A. (2019), se refiere a la
actividad fisica musicalizada como herramienta
para disminuir los niveles de sedentarismo y
mejorar las condiciones bioquimicas del ser
humano como la capacidad aerébica entre otras,
satisfaciendo necesidades personales y mejorando
la calidad de vida (p.120). Sumado a lo anterior
Riascos, V (2019) indica que la musicoterapia
genera expresiones no verbales y emocionales en

personas con sindrome de Down, generando
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intencionalidad comunicativa entre pares Yy

favoreciendo la cohesion grupal.

Por lo anterior se evidencia que la Danza
folclérica sirve como herramienta para las
relaciones interpersonales y el trabajo de equipo
en las actividades cotidianas, y como instrumento
terapéutico que permite tener transmutacion de
experiencias desde la parte psiquica con gran
influencia en la salud del ser humano. Ademas, la
relacion musica movimiento a través del ritmo
direccionada hacia la actividad fisica genera
también beneficios importantes en la salud tanto
fisica como mental en cualquier tipo de
poblacion. Se debe agregar que el ritmo es una
actividad de manifestacion constante en las
actividades diarias como las de caminar, bailar o
realizar cualquier tipo de actividad deportiva,
ademés la Actividad fisica musicalizada se
determina como un agente para disminuir los
niveles de sedentarismo y mejorar las condiciones
bioquimicas del ser humano, mas alin genera
expresiones no verbales y emocionales en
personas con sindrome de Down, generando
intencionalidad comunicativa entre pares y

favoreciendo la cohesion grupal.

Ademas, se realizd una revision de las leyes que
inciden sobre la poblacion con discapacidad,
dentro de las que se incluyen las personas con
sindrome de Down, dicha revision se realiz6 a
nivel internacional y nacional, en donde se
destacan paises como Uruguay, Chile y

Colombia.
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La ley 1306 de 2009 por la cual se dictan normas
para la proteccion de personas con discapacidad
mental y de Colombia en el articulo 11. Salud
educacion y rehabilitacion. Indica que la
recreacion, el deporte, las actividades ludicas y
demas actividades que intervengan la condicion
fisica, creativa artistica e intelectual deben estar
incluidas en las prestaciones de salud, educacion
y rehabilitacion.

Las leyes internacionales que abordan esta
tematica y demuestran similitud con la ley de
discapacidad en Colombia, son la ley ndmero
18.651 de 2010 de proteccion integral de personas
con discapacidad en Uruguay en el articulo 8
destaca que las personas con discapacidad
desempefien un papel equivalente en la sociedad
y deben recibir atencién médica, psicolégica y
social; ademas de programas educacionales donde
se propenda su inclusiobn y prestaciones o
subsidios destinados a la practica de actividad

fisica, laboral e intelectual.

Se incluye también la ley 22.431 De Proteccion
Integral para los Discapacitados de Argentina en
el articulo 13 resalta que el ministerio de cultura
y educacion tendra la tarea de crear centros de
evaluacion 'y orientacion vocacional para
discapacitados, asi mismo la ley 20422 establece
las normas sobre igualdad de oportunidades e
inclusion social de personas con discapacidad en
el articulo 7 explica que la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad

esta orientada en compensar las desventajas de
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una persona discapacitada para participar
plenamente en la vida educacional y cultural. Por
ultimo, el real decreto legislativo 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las
personas con discapacidad y de su inclusion social
indica en el articulo 5 la igualdad para la
participacion en el patrimonio cultural con el
propésito de acceso, goce y disfrute de las
personas con discapacidad

Se describe a continuacion las capacidades
coordinativas especificamente el ritmo, en donde
se determinan sus tres  subcategorias:
sincronizacion sensoriomotora, tempo
espontaneo y relacion musica movimiento, dichas
subcategorias son las que forman el ritmo. C6mo
también la danza y como se desglosa la
intencionalidad de la misma frente al ser humano,
los beneficios que trae practicarla en cualquier
tipo de poblacion y la manera en que debe ser
estructurada y organizada para que cumpla los
objetivos propuestos previamente. Por Gltimo, en
cuanto al sindrome de Down, la estructura de la
enfermedad, las caracteristicas fisicas vy
psicolégicas que pueden ser intervenidas a través
de la danza especificamente las relacionadas con

el ritmo.
Ritmo

Segun Castillo, M. et, al en el afio 2016 el
ritmo permite al ser humano tener la percepcion

de los beneficios y el goce de la actividad fisica,
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ademas el ritmo relacionado con la mausica
entrega beneficios asociados a la salud donde se
pude mejorar el desempefio motriz, modificando
permanente los estados del ser humano. (p. 91)
también, en la misma investigacion Castillo, M.
et, al. (2016) define la capacidad coordinativa del
ritmo como la capacidad que determina la
distribucion de notas con el tiempo y la estructura
en la que estan acentuados. (p. 90).

Dentro de las caracteristicas del rimo Montilla, M.
et al, (2016), indica que la sincronizacion
sensoriomotora hace parte de la capacidad
coordinativa ritmica la cual se manifiesta en las
actividades diarias, esta es la encargada de la
adecuacion de los movimientos frente a un
estimulo externo, dicho estimulo puede ser
externo constante y predecible y tendra que ver
con los sentidos ya sea visual, tactil o sonoro. (p.
28); como también, destaca el tempo espontaneo,
el cual se encuentra implicito en la capacidad
coordinativa del ritmo, la cual nos permite la
produccién de pulsaciones constantes en un
tempo determinado, dicha produccion no necesita
un estimulo externo y puede ser reproducido con
cualquier parte del cuerpo. Dicha caracteristica
del ritmo nos permite tener mas sincronizacion
tanto en la masica como en la relacién con otras
personas, permitiendo mayor sincronizacion (p.
28).

Ademas, se define dentro de la estructura de las
composiciones musicales como la velocidad de

reproduccion de la masica cuyas unidades son las
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pulsaciones por minuto (ppm). Tanto el tempo
como el ritmo son los encargados de provocar
diferentes reacciones fisicas en las personas y
respuestas psicofisioldgicas relacionadas al
gjercicio con mausica. Dicho tempo puede ser
usado como intensidad del ejercicio en
actividades que tengan que ver con el ejercicio y
deporte. (Castillo, M. et al. 2016. p. 90).

En primera medida Scheafer y Overy en el 2015
y Jauset (2013, citado por Mantilla, M. et al.
2016), plantea que en el momento que una
persona sincroniza un tempo determinado
mediante el golpeo de una parte del cuerpo
(tapping) el cerebro pone en funcionamiento
varias zonas motoras ya sea las premotoras o el
cerebelo ademés de la zona prefrontal, dichas
zonas estan relacionados con los
comportamientos sociales y la parte cognitiva del
ser humano que tiene que ver con la

sincronizacion. (p. 28).

Terry, P., et al (2012 citado por Castillo, M. et al.
(2016), Definen que los movimientos que son
gjecutados  sincronizadamente con mausica
permiten en el ser humano obtener beneficios
holisticos en su funcionamiento y estructura, ya
sea de tipo ergogénico, fisioldgico o psicofisicos,
en el caso puntual de la musica motivacional tiene
consecuencia en los estados de &nimo y a su vez
la musica neutral disminuye el consumo de

oxigeno y la concentracion de lactato. (p. 91).
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Adicionalmente, debemos tener en cuenta las
descripciones de la relacion masica movimiento
especifica para personas con discapacidad, que
entrega Rossi, P y Van Munster, M. en el afio
2021, donde determinan que la evidencia del
desarrollo de la danza en el contexto educativo
ejecutada en personas con discapacidad fisica,
deja ver la diferencia en los patrones de
movimiento entre personas con dicha capacidad y
personas sin ninguna limitacion motora, entre
ellas, restricciones en los rango de movimiento y
cambios en el tono muscular, los cuales pueden
mejorar su funciébn con la practica de
movimientos relacionados con la mausica

especificamente la danza. (p, 8).

Frente a la capacidad coordinativa del ritmo se
puede aclarar que entrega al ser humano la
oportunidad de ejecutar cada movimiento en
cualquier actividad diaria, de manera prolija,
sincronizada y continua; generando beneficios en
la salud, la calidad de vida y mejorando el
desempefio motriz. El ritmo percibido a través de
los sentidos de manera sincronizada ya sea con un
estimulo externo o no, permite adecuacion idénea
de cada movimiento anteriormente mencionado
con clara ejecucion dependiendo de la velocidad
que se necesite, ademas el ritmo relacionado con
las actividades musicales entrega mejoras desde
la parte fisiol6gica del ser humano y sobre todo en
poblaciones que tengan dificultades fisicas como

lo es el sindrome de Down.
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Danza

Uno de los aspectos importantes de la
danza que entrega Pedroza, N. en el afio 2016
tiene que ver con la necesidad de estudiar sus
metodologias y caracteristicas, con el fin de
determinar la influencia en los componentes del
ser humano como el pensar o el actuar, dichos
aspectos se inclinan hacia el contexto terapéutico
que permiten la transformacion de la realidad
interna. (p. 9) también se debe tener en cuenta a
Mora, D. et al en el afio 2001, que indica que la
musica y la danza son elementos que hacen parte
importante de la vida del ser humano, sin tener en
cuenta las caracteristicas ya sea con respecto a
edad, sexo, clase social, aspectos culturales;
ademas existen estudios frente a la importancia de
la danza en los beneficios fisicos, sociales y
psicoldgicos que pueden tener personas con
alguna enfermedad mental al ser expuestos a

programas de danza. (p. 20)

Por otro lado, Mora, D. et al. (2001) plantea que
los ejercicios de danza- movimiento traen
beneficios a las personas con dificultades de
aprendizaje, entre ellos: percepcion de la
Kinestésica, donde

autoimagen,  sensacion

interviene la  movilidad, lateralidad vy
direccionalidad, aumento de la motivacion,
sinapsis mente cuerpo y desarrollo de la
cooperacion social y trabajo en grupo. Sumado a

que también determina que, en la poblacién con
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discapacidad en nifios de preescolar, se investigo
la influencia de un programa de danza en aspectos
como, imaginacién y originalidad. Para esta
situacion se observaron 2 grupos; un grupo que
trabajo la danza y otro grupo que no realiz6 dicha
practica, se encontré gran influencia en la

imaginacion, pero no en la originalidad. (p. 21).

Hay que agregar también que la danza tiene un
fundamento desde la perspectiva terapéutica, es
asi como lo ensefia Pedroza, N. en el afio 2016, la
danza fundamentada como terapia, dentro de las
investigaciones de la comunicacién no verbal,
entre ellas los diversos analisis de los sistemas de
movimientos, permite que sea realizada por las
personas de cualquier edad, sin importar que sean
también personas con necesidades especiales,
trastornos emocionales y patologias
psicosomaticas, ya sea en grupos o de manera
individual. (p. 20). Ademas, exterioriza que la
danza como terapia se constituye como una
alternativa oportuna para el abordaje y la solucion
de varias dificultades ya sea de manera individual
o grupal relacionados con  mudltiples
problematicas y formas de estar y ser en el

mundo. (p, 125).

Cabe destacar también lo citado por Rossi, P. Van
Munster, M. (2021) que determina que la relacion
entre la danza y la poblacion infantil estd muy
alejada debido a que existe poca informacion

sobre todo en nifios con discapacidad. Sin
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embargo, se ha demostrado que la danza tiene
beneficios en componentes como la conducta, la
autoestima y la salud mental. Finalmente se debe
tener en cuenta que, segln Rossi, P. Van Munster,
M. (2021) la estructura de los programas de danza
debe estar debidamente organizada, sistematizada
y adecuada para la poblacién a intervenir. En el
caso especifico de las personas con discapacidad,
es eficaz cuando hay un desarrollo integral de un
individuo, centralizando cuerpo, mente y
emociones, existe ampliacion en los repertorios
de movimiento; facilitando autoconocimiento del
cuerpo con las interacciones sociales 'y

observando y analizando el movimiento humano.
(p-8)

La danza ha permanecido impregnada en el ser
humano desde siempre, por lo tanto se ha
generado la necesidad de investigar las
metodologias que abarca y la manera en que debe
ser aprendida o ensefiada, tanto asi que ha sido
incluida en temas terapéuticos, de este modo la
danza como actividad fisica toma relevancia en
todas las poblaciones sin importar el contexto
social o condicional; ademas, de entregar
beneficios en muchos parametros, entre ellos los
que tienen que ver con la salud fisica y salud
mental en cuanto a la mejoria de la autoestima y
las comunicaciones no verbales. Para lo anterior
debe primar que la danza debe tener tanto
estructura como funcion asi se permite que pueda

cumplir con todas las ventajas mencionadas y
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teniendo en cuenta que debe ser diferenciada en el
caso puntual que se use para la intervencion en

personas con alguna discapacidad.

Sindrome de Down

En primera medida Riascos, V. en el 2019
dice que en las personas con sindrome de Down
se encuentran trastornos en diferentes niveles
cognitivos y de aprendizaje, ademés de periodos
de atencion no prolongados y dificultad para
decidir, retrasos en el desarrollo del lenguaje, baja
autoestima, pero mucha creatividad. En el tema
social son bastante afectuosos, ademas de tener
comportamientos impulsivos. (p. 23). Ademas,
este mismo autor identifica que La mayoria de la
poblacion con sindrome de Down posee
dificultades de inteligibilidad en el lenguaje
verbal expresivo, lo que quiere decir la capacidad
para comunicarse de manera idénea, lo cual les
genera dependencia en los cuidados de las
personas mas cercanas quienes son los que mejor
las entienden. Por la razén anterior es importante
gue dicha poblacion pueda trabajar en otro tipo de
comunicacion para interactuar con los demas. (p.
29)

En relacion con, Espinosa, M. (2014) destaca que
las personas con sindrome de Down tienen
caracteristicas que se mejoran a través de la

danza: entre ellas se encuentran en el nivel fisico
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y cognitivo, el tono muscular, la psicomotricidad,
los sentidos, el esquema corporal, la memoria y la
atencion. En cuanto al nivel psicoldgico, se
realiza una exploracion frente a las habilidades
sociales, la percepcién con el espacio, la
autoestima y el autoconcepto. Frente al tema
conductual las personas con sindrome de Down
tienen capacidad para ser disciplinados, aumentan
el esfuerzo de superaciéon y el disfrute de los
resultados a largo plazo. Sumado a que presentan
episodios de autonomia teniendo iniciativo y
opiniones y encontrando una nueva forma de

comunicarse. (p. 13).

Hay que mencionar, ademas a Camps. A, et al en
el 2008, donde afirma que se comprueba que en
poblacién con sindrome de Down existen
deficiencias en la coordinacion dinamica de las
manos, adaptaciones al ritmo, ademas dificultad
en la socializacion, expresion y el valor de grupo
y la motivacién, por lo que a través de la musica
se evidencian mejoras notables. (p. 1) por ultimo,
se debe mencionar a Alfonso, M. en el afio 2021
donde plantea que existe wuna estructura
neuroldgica que deriva en las capacidades
perceptivas motrices de las personas con
sindrome de Down las cuales son especificamente
del sistema nervioso central. Dicho término tiene
influencia en la percepcion a través del
movimiento, el cual es voluntario y se deriva de

un estimulo sensorial externo. (p. 38).
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Se destaca que el sindrome de Down tiene
posibilidades permanentes de ser tratado a través
de la danza, con esto puede existir intervencion en
muchos niveles entre ellos los relacionados al
sistema musculo esquelético mejorando el tono
muscular, los rangos de movimiento entre otros.
Frente al tema psicologico, permite que dicha
poblacion disfrute el goce de la actividad fisica a
través de la danza, sumado a la capacidad de
generar espacios de comunicacion no verbales
entre los pares, aumentado el nivel de superacion
y esfuerzo a nivel holistico en las personas con

sindrome de Down.

En el presente capitulo se presentaron las
variables del proyecto de investigacion de manera
gue se establecié tedricamente la direccion a
donde se llevo dicho proyecto, en cuanto al ritmo
se debe destacar que es una capacidad
coordinativa que permite al ser humano
sincronizar la variedad de movimientos que
ejecuta durante todas las actividades generando
beneficios en el aspecto fisico y psicolégico
dentro de los mas importantes el mejoramiento
del desempefio motriz. En cuanto a la danza se
encontro que, aplicandola con los conocimientos
especificos, estructurandola y sistematizandola de
acuerdo con la poblacion y sabiendo de los
beneficios que se obtienen a través de su préactica,

se puede determinar que es una actividad fisica en
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la cual poblaciones como la afectada por el
sindrome de Down, encuentra una solucion a
varias afectaciones que produce dicho sindrome,
ya sea desde lo morfolégico, lo fisioldgico y lo

mental.
METODOLOGIA
Enfoque

El enfoque de la presente investigacion es
cuantitativo, debido a que usa la recoleccion de
datos para probar hipdtesis, con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar
teorias, con un alcance explicativo la cual
pretende establecer las causas de los eventos,
sucesos o0 fendmenos que se estudian.
(Hernandez, P. 2010).

Disefio

Se utilizé el disefio cuasi experimental de
grupo control no equivalente, debido a que este
tipo de disefio se utiliza en entornos reales donde
los grupos no pueden formarse aleatoriamente,
con disefio con un grupo control no equivalente,
donde se realiza pretratamiento y postratamiento.
(Jerry & Jack, 2007); por lo cual se parte del total
de la poblacion y se seleccionan a conveniencia
del estudio y del investigador la muestra con la

que se va a trabajar.
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Poblacion y muestra

Se desarrollé en la Fundacion Campeones
de Amor de la ciudad de Tunja la cual trabaja la
discapacidad cognitiva y actualmente cuenta con
63 estudiantes, de estos se eligieron 12
participantes por medio de la seleccion por
conveniencia teniendo en cuenta que ellos

padecen de sindrome de Down.

Técnicas de recoleccibn de Ila

informacién

La técnica utilizada fue el test de Mira
Stamback, instrumento aplicado antes y después
de la intervencion de las 16 sesiones de danza
folclérica colombiana y comparados los
resultados en los dos momentos variable por

variable del test.

RESULTADOS

Con 16 sesiones de danza folclérica
colombiana sobre la capacidad coordinativa
del ritmo de 12 personas con sindrome de
Down

Para la recoleccion de la informacion,
datos que se exportaron y sistematizaron en
Excel (2013). La estadistica aplicada dentro
del proyecto de investigacion parte de la
estadistica descriptiva con el fin de
determinar el estado inicial y la
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homogeneidad del grupo obteniendo datos
como el promedio, desviacion estandar,
minimo, maximo, rango y otros.

A continuacion, se aplicaron pruebas
de normalidad de Shapiro-Wilk teniendo en
cuenta que de la muestra se obtienen menos
de 50 datos de 12 sujetos, estableciendo si se
aplican  pruebas paramétricas 0 no
paramétricas. Para finalizar se aplico
estadistica inferencial, con el fin de conocer
la significancia entre la prueba y la post-
prueba, con el fin de determinar las
diferencias después de aplicar el programa de
danza folcldrica colombiana. Para el analisis
de resultados se sistematizaron los datos en
Excel (2013), realizando respectivas graficas
para interpretar la informacién; usando
también estadistica descriptiva, pruebas de
normalidad y estadistica inferencial.

Se comprueba haciendo uso de las
pruebas Shapiro - Wilk teniendo en cuenta
que de la muestra se obtienen menos de 50
datos de 12 sujetos. Al obtener datos
normales se procede a aplicar pruebas T de
student es decir la estadistica inferencial.

Tabla 1. Datos sociodemograéficos.

EDAD
(aio) GENERO ESTRATO SECTOR DISCAPACTDAD PESO(Kg) TALLA(m)

2% M 2 Urbano  Sindrome de Down 5 167
19 F 3 Urbano  Sindrome de Down 55 152
3 M 1 Urbano  Sindrome de Down 59 160
28 M 2 Urbano  Sindrome de Down 62 62

17 F
5 M
5 F
15 F
M M
16 F
28 M
20 M

1
Urbano  Sindrome de Down 61 1
Urbano ~ Sindrome de Down 52 1
1
1
1

s —

Urbano  Sindrome de Down 54
Urbano  Sindrome de Down 49
Urbano ~ Sindrome de Down 67
Urbano  Sindrome de Down 65 159
Urbano  Sindrome de Down B4 164
Urbano  Sindrome de Down 63 165

W e b s o




Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano

Con respecto a los datos se evidencia
que la edad de los participantes de la
Fundacion campeones de amor es 22,42 +
4,80 afios en donde se observa que el
participante con mayor edad son los sujetos 4
y 11 con 28 afos, y el sujeto con menor edad
es el sujeto 8 con 15 afios. En las edades se
encuentra un rango de 13 afios, y en la
muestra hay un coeficiente de asimetria de -
0,36. Por lo que se evidencia que es un grupo
homogéneo. Los participantes que componen
el proyecto investigativo son 42% del género
femenino y 58% del género masculino. Con
un total de 5 mujeres y 7 hombres, debido a
que 2 participantes no enviaron los datos
pertinentes  dejando un porcentaje
desequilibrado en ambos géneros, pero que
no influird en la muestra. Dentro de la
muestra se observa homogeneidad dentro de
3 estratos: el 1 con 33%, el 2 conel 42% vy el
3 con 25%, por lo que se evidencia que la
muestra se encuentra dentro de una poblacion
que cubre sus necesidades fundamentales de
buena manera, y que los pacientes al depender
de un acudiente se infieren, que no tendran
ningun inconveniente con la participacion en
el proyecto y que no intervendra en los
resultados.
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Tabla 2. indice de masa corporal.

PESO
SUJETO (Kg) TALLA(m) IMC(Kg/m2)
1 ) 1.67 19,00
2 55 1,52 23,81
3 59 1.6 23,05
4 62 1,62 23,62
5 61 1.57 24,75
6 52 1.63 19,57
7 54 1.52 23,37
8 49 1,53 20,93
9 67 171 22,91
10 65 1,59 25,71
11 64 1,64 23,80
12 63 1,65 23,14

El indice de masa corporal de la
muestra es de 22,80 £ 1,99 kg/m2 en donde
se observa que el sujeto con mayor indice de
masa corporal es el sujeto 10 con 25 kg/m2'y
el sujeto con el menor indice de masa corporal
es el sujeto 1 con 19 kg/m2, dentro de la
muestra se observa un rango de 6,70 kg/m2,
estos resultados demuestran que la poblacion
elegida es homogénea y que algunos datos del
indice de masa corporal son altos tendiendo a
la obesidad debido a que son caracteristicas
morfologicas y fisiologicas de este tipo de
poblacién con necesidades especiales. Cabe
resaltar que estos resultados del indice de
masa corporal fueron obtenidos a través del
peso y la talla de los pacientes como se
muestra en las tablas y gréfica.
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Tabla 3. Variable dependiente: capacidad
coordinativa del ritmo y estadistica

descriptiva
% ESTRUCTURA  ESTRUCTURA
SUJETO RITMICA RITMICA

7 0,095 2
8 0,095 2
4 0,143 3
2 0,190 4
10 0,238 5
3 0,286 6
9 0,286 6
11 0,333 7
1 0,524 11
12 0,571 12

0,619 13
5 0,762 16

% ESTRUCTURA RITMICA

Media 0,3452
Error tipico 0.0640
Mediana 0.2857
Moda 0.2857
Desviacion estandar 0.2216
Warianza de la muestra 0,0491
Curtosis| -0.7921
Coeficiente de asimetria 0,6538
Rango 0.6667
Minimo 0.0952
Maximo 0.7619
Suma 4,1429
Cuenta 12.0000
% ESTRUCTURA ESTRUCTURA
SUJETO RITMICA RITMICA

7 0,095 2

8 0,095 2

4 0,143 3

2 0,190 4

10 0,238 5

3 0,286 6

9 0,286 6

11 0,333 7

1 0,524 11

12 0,571 12

6 0,619 13

5 0,762 16

En este trabajo se muestran

resultados de la investigacion realizada, los
datos son presentados de acuerdo al
desarrollo el proceso. En primer lugar, se
encuentran  los  resultados estadisticos
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descriptivos de las variables evaluadas,
haciendo uso de la media como principal
estadistico de comparacion y la desviacion
como medida principal de dispersion para el
analisis de datos. En segundo lugar, se
realizan pruebas de normalidad para
posteriormente elegir pruebas de tipo
inferencial, mostrando el grado de relacion
entre las variables.

Tabla 4. Pruebas de normalidad

NORMALIDAD Kolmogorov-Smimov Shapiro-Wilk

Estadistico q Sig. Estadistico q Sig.
PRERUEBA 0,189 12 20 0911 12 0219
RITMO (%)

POSTPRUEBA (0,161 12 20 0,964 12 0840
RITMO (%)

Teniendo en cuenta que se evalo un
total de 12 sujetos de la Fundacion
Campeones De Amor, se hace uso de la
prueba de Shapiro-Wilk que es la indicada
para un ndmero inferior a 50 datos,
obteniendo un porcentaje de ritmo p=0,21 y
p= 0,84, tanto en el pretest como en el postest
por lo cual se acepta la hipotesis nula que
indica que: las pruebas aplicadas a los sujetos
de la Fundacion Campeones De Amor,
presentan una distribucién normal. Por tal
razén se trabajara con la estadistica de T de
student que es para datos con distribucion
normal.

Pre-test de Mira Stamback.

Segun las 21 estructuras ritmicas
evaluadas el ritmo de la muestra es de 0,3452
+ 0,2216 en donde se observa queel sujeto
con mayor ritmo es el sujeto 5 con 76,2 % vy
los sujetos con el menor ritmo son los sujetos
7y 8con 9%, dentro de la muestra se observa
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un rango de 66 %, estos resultados
demuestran que la poblacion elegida es
homogénea y que algunos datos del ritmo son
altos y bajos debido a que es una capacidad
que no se ha trabajado en este tipo de
poblacién con necesidades especiales. Cabe
resaltar que se cuantificaron los datos
respectivos del ritmo, pero se habla de un
porcentaje del ritmo segun el instrumento test
de Mira Stamback. Se observa también segin
el baremo que el 17% de la poblacion se
encuentran con ritmo regular, el 58% de la
poblacién con un ritmo aceptable y el 25% de
la poblacion con un ritmo bueno, condicion
que fue evaluada luego de la aplicacion del
programa de danza folclorica.

Postest de Mira Stamback.

Segin las 21 estructuras ritmicas
evaluadas el ritmo de la muestra es de 0,6190
+ 0,2216 en donde se observa que dsujeto con
mayor ritmo es el sujeto 2 con 81 % y los
sujetos con el menor ritmo son los sujetos 7
con 9%, dentro de la muestra se observa wn
rango de 38 %, estos resultados demuestran
que la poblacidn elegida es homogénea yque
algunos datos del ritmo se compenetraron
debido a la aplicacion del programa. De igual
forma que en el pretest cabe resaltar que se
cuantificaron los datos respectivos del ritmo,
pero se habla de un porcentaje del ritmo segin
el instrumento test de Mira Stamback. Se
observa también segun el baremo que el 17%
de la poblacién se encuentran con ritmo
regular, el 67% de la poblacion con un ritmo
aceptable y el 17% de la poblacion con un
ritmo bueno.
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Resultados Pretest Y Postest Mira
Stamback

Como se muestra en la tabla en el test
previo y post que se aplicd y luego de la
aplicacion del programa de danza folclérica
colombiana de 16 sesiones, la poblacion tuvo
una mejora de 44% en la capacidad
coordinativa del ritmo, lo que demuestra que
el programa tuvo un efecto positivo en las
Personas con sindrome de Down de la
fundacién campeones de amor de la ciudad de
Tunja. Es de resaltar la mejora de los sujetos
que en el pretest tuvieron porcentajes de
ritmos bajos, entre ellos los sujetos 1y 2 los
cuales habian alcanzado pocas estructuras
ritmicas, en cambio la mejora de la capacidad
coordinativa del ritmo en los sujetos que
alcanzaron estructuras ritmicas mayores, no
fue tan notoria porque a partir de esos niveles,
la  dificultad del test aumentaba
considerablemente segun el protocolo del
mismao.

DISCUSION

Tabla 5. Diferencias emparejadas.

Diferencias emparejadas
Dosv.  95% denfenvalo e
Dosv.  Emr  corfercadkla
Meda Desviacin pomedo  dferenc

I Sweir b gl Sig oilateral
Par PRERUERA < 01283953 00370645 . <1301 0000013766256
1 RTMO(%)- 02736167 3554080 01903382
POSTPRUEBA
RITMED (%)

Teniendo en cuenta que se aplico la T de
Student para h hallar la significancia
estadistica de entre los resultados del pretest
y postest, se puede evidenciar en la tabla 5
que la significancia es muy cercana a cero



Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano

para el test de Mira Stamback por lo que se
evidencia que el programa de danza folcldrica
colombiana tuvo resultados altamente
significativos en la capacidad coordinativa
del ritmo.

CONCLUSIONES

Se acepta la hipotesis alterna que indica
que el programa de danza folclérica
colombiana de 16 sesiones tiene efectos
significativos positivos sobre la capacidad
coordinativa del ritmo de las personas con
sindrome de Down de la fundacion
Campeones de Amor de la ciudad de Tunja.

Las sesiones de danza folcldrica
colombiana  mejoran la  capacidad
coordinativa del ritmo en las personas con
sindrome de Down de la fundacion
Campeones de Amor de la ciudad de Tunja.

Las sesiones de danza folclorica
colombiana mejoran la percepcion del ritmo
en las personas con sindrome de Down de la
fundacion Campeones de Amor de la ciudad
de Tunja.

El programa de danza folclorica
colombiana mejora la anticipacion temporal
en las personas con sindrome de Down de la
fundacion Campeones de Amor de la ciudad
de Tunja.

El programa de danza folclorica
colombiana mejora la relacion musica-
movimiento en las personas con sindrome de
Down de la fundacion Campeones de Amor
de la ciudad de Tunja.
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