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RESUMEN

Contreras, F., Ramirez, Y. y Padilla, J. (2023). indicadores predictivos de riesgo metabélico en estudiantes
de la licenciatura en educacion fisica recreacion y deportes de la universidad del atlantico. El objetivo de
este estudio fue determinar los indicadores predictivos de factores de riesgo metabdlico en estudiantes
universitarios. Para el desarrollo de la investigacion intervinieron 40 sujetos en edades entre 18 y 23 afios
de género masculino y femenino estudiantes de cuarto semestre matriculados en la asignatura de
Biomecanica Deportiva de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Se recolectaron los
datos a partir de la evaluacion antropométrica (peso, talla, didmetros, perimetros y pliegues cutaneos) como
lo establece el protocolo ISAK. Se observo que la edad de la muestra evaluada tiene una media para hombres
de 22,67 + 4,02 afios, para mujeres de 21,30 + 3,05 afios, con relacion a la talla los hombres presentan una
media de 167,37 + 36,63 centimetros, las mujeres una media de 167,66 + 6,86; el peso corporal en los
hombres una media de 71,99 + 11,16 kg, en las mujeres una media de 65,75 £ 8,0 kg; en lo que respecta al
indice de Masa Corporal — IMC los hombres presentaron una media de 23,59 + 3,29 kg/m2, en las mujeres
una media de 23,32 £1,63 kg/m2.

Palabras clave: indice de Masa Corporal, indice Cintura Cadera, Peso, Talla, circunferencia de la
cintura, cinco masas.
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ABSTRACT

Contreras, F., Ramirez, Y. and Padilla, J. (2023). Predictive indicators of metabolic risk in students of the
degree in physical education, recreation and sports at the University of Atlantico. The objective of this study
was to determine the predictive indicators of metabolic risk factors in university students. For the
development of the research, 40 subjects between the ages of 18 and 23, male and female, fourth semester
students enrolled in the subject of Sports Biomechanics of the Degree in Physical Education, Recreation
and Sports intervened. Data were collected from the anthropometric evaluation (weight, height, diameters,
perimeters, and skin folds) as established by the ISAK protocol. It was observed that the age of the sample
evaluated has a mean for men of 22.67 + 4.02 years, for women of 21.30 £ 3.05 years, in relation to the
height men present an average of 167.37 £ 36.63 centimeters, women an average of 167.66 + 6.86; body
weight in men an average of 71.99 + 11.16 kg, in women an average of 65.75 * 8.0 kg; Regarding the Body
Mass Index - BMI, men presented an average of 23.59 + 3.29 kg/m2, in women an average of 23.32 + 1.63
kg/m2.

Key words: Body Mass Index, Waist-Hip Index, Weight, Height, Waist circumference, five masses.

INTRODUCCION las enfermedades relacionadas con la obesidad y

el sobrepeso. La relacion cintura-cadera (WHI) y

El sobrepeso la obesidad son considerados . . . .
P y la circunferencia de la cintura (WC) se utilizan

como una amenaza para la adquisicion de - .
como indicadores obeso génicos.

enfermedades cardiovasculares, endocrinas y

metabolicas. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) el IMC es una medida sencilla de
delimitar individuos con sobrepeso y obesidad en
diversos grupos poblacionales y etarios (Chan RS,
Woo J.2010).

Sin embargo, en investigaciones similares se
establecieron rangos numéricos para el IMC para
determinar niveles de sobrepeso y obesidad en
poblaciones universitarias (Razak F, Anand SS,
Shannon H et al., 2007).

Estudios como el de Dominguez T, Quiroz | etal.,
2017 demostraron que la grasa corporal se

convierte en un factor de riesgo muy elevado para

Por supuesto, los estudiantes se encuentran en un
periodo de la vida muy importante para la salud,
porque es la edad entre la juventud y la edad
adulta cuando desarrollan una serie de habitos que
marcaran el resto de sus vidas por qué se debe
considerar su estado nutricional y como se
relaciona con sus antecedentes familiares y
habitos personales (Contreras, F.; Padilla, J.
2021). Por otro lado, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso y la
obesidad se han convertido en una amenaza
creciente para la salud publica en un nimero cada

vez mayor de paises, desplazando a problemas de
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salud tradicionales como la desnutricion y las

enfermedades infecciosas.

Las principales causas de la mala salud
(Contreras, F; Martinez, M; Cérdoba, J; Sanchez,

E.2022). Ademés, cabe recordar que las

comorbilidades de la obesidad incluyen:
enfermedad de las arterias coronarias,
hipertension  arterial, artrosis, hipertension

arterial, enfermedades cerebrovasculares, ciertos
tipos de cancer, diabetes, etc. (Contreras, F;
Martinez, M; Cérdoba, J; Sanchez E.2022).

Debido a que medir la grasa corporal es mas
complicado, el indice de masa corporal es muy
atil para medir el sobrepeso y la obesidad en
adultos, por lo que la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda criterios para clasificar el
sobrepeso y la obesidad en adultos: Se considera
sobrepeso un IMC entre 25 kg/m2 y 29, 99 kilos
/m2 géneros, mientras que obesidad se considera
IMC > 30kg/m2 (Contreras, F.; Padilla, J. 2021).

Cabe sefialar que las personas con sobrepeso u
obesidad siempre presentan factores de riesgo
cardiovascular, entre ellos: hipercolesterolemia,
hipertension arterial y diabetes; y malos habitos
como el sedentarismo, el tabaquismo y el
consumo excesivo de alcohol (Contreras, F.;
Padilla, J. 2021). Se debe considerar la
importancia de evaluar la obesidad, ya que la
mortalidad estd asociada con la obesidad y
aumenta a medida que las personas tienen

sobrepeso y obesidad; Se estima que la obesidad
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representa el 8% de los costos totales de atencion
médica en los paises occidentales y tiene un

impacto significativo en las personas.

La enfermedad, la discapacidad y la muerte
prematura generan una carga enorme (Contreras,
F; Martinez, M; Cérdoba, J; Sanchez, E. 2022). El
sobrepeso y la obesidad se han convertido en un
problema creciente de salud publica segun varios
estudiantes

estudios realizados entre

universitarios (Contreras, F. Elles, C., 2022)

El Concejo Distrital de Barranquilla en el afio
2022 a través del Acuerdo 006 se establecieron
los lineamientos, estrategias y lineas de accién
para la seguridad alimentaria — nutricion
saludable estableciendo aspectos fundamentales
para la malnutricién, comida chatarra, calorias
vacias, medidas para la generacion de una cultura
por habitos de vida y alimentacion saludable con
enfoques diferenciales de género y edad, asi como
la practicas de deportes y superacion de niveles de
sedentarismo como indicadores de riesgo

asociado al sobrepeso y la obesidad.
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Del mismo modo, en este Acuerdo se
identificardn aspectos de sobrepeso y obeso
génicos en nifios, nifias, adolescentes y adultos del
Distrito Especial, Industrial y Portuario de
Barranquilla, donde los Estudiantes
Universitarios como poblacién vulnerable debido
a sus malos héabitos alimenticios por consumo de
calorias vacias, con exceso de sodio, grasas
saturadas, azlcares, edulcorantes, saborizantes,
procesados 0 ultra procesados que ademas
incrementan los valores de la grasa corporal y el

IMC.
METODO

El disefio de investigacion es no experimental,
transaccional, descriptiva, enfoque cuantitativo y
alcance descriptivo, Hernandez, 2014. La muestra
fue una muestra no probabilistica intencional de
40 personas entre 18 y 23 afios que expresaron su
disponibilidad y capacidad para aceptar participar

en el proceso.

La evaluacion antropométrica se realizé de
acuerdo al protocolo de Antropometria de la
ISAK (2001). Para la recoleccion de datos se
utilizaron las siguientes herramientas: balanza,
cinta métrica, estadiometro, medidor de grasa
manual marca SlimGuide y antropémetro
Rosscraft para medir el diametro. A su vez, latalla
de estos deportistas se determind calculando la
talla media de cada sujeto segin el modelo
propuesto por Heath y Carter (1967). Para la

estadistica descriptiva se elaboraron bases de
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datos en Excel y se utilizo el software SPSS

version 25.
RESULTADOS

Participaron un total de 40 estudiantes de la
licenciatura en educacion fisica, recreacion y
deportes de la Universidad del Atlantico
matriculados en la asignatura de biomecanica

deportiva para el 2023 - 1

Tabla 1.
Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023

GENERO Statistic | Std. Error
Media 20,90 0,54
Desv. Estandar 3,09
MASCULINOG Minimo 17,40
EDAD Méxir.no 29,31
Media 21,75 0,41
Desv. Esté 1,1
FEMENING esv. i _standar ,16
Minimo 20,00
Méaximo 23,00
Media 71,27 1,92
Desv. Estandar 10,89
MASCULINO Minimo 55,30
Maximo 102,00
PESO Media 58,65 2,40
Desv. Estandar 6,81
FEMENINO Minimo 47,00
Maximo 67,50
Media 172,87 1,25
Desv. Estandar 7,08
MASCULINO Minimo 156,00
Maximo 186,00
TALLA Media 166,25 1,78
Desv. Estandar 5,03
FEMENINO Minimo 158,00
Maximo 172,00
Media 23,87 0,62
Desv. Estandar 3,55
MASCULINO Minimo 17,92
Maximo 36,57
IMC Media 21,21 0,81
Desv. Estandar 2,30
FEMENINO Minimo 17,91
Maximo 25,10
Media 0,88 0,01
Desv. Estandar 0,06
MA! LIN
SCU °© Minimo 0,69
Maximo 1,05
|
ce Media 0,81 0,01
Desv. Estandar 0,04
FEMENINO —
Minimo 0,77
Méaximo 0,90
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Con relacion a los datos béasicos de la
antropometria como edad, peso corporal,
talla, Indice de Masa Corporal — IMC e indice
Cintura Cadera - ICC evaluados a través de la
antropometria, tal como lo muestran la tabla
1 En este sentido, los puntajes en cuanto a los
parametros antropométricos, que pueden
darse en una puntuacion de n/40, para el
género femenino presenta una edad promedio
21,75 £ 1,16 afos, un peso corporal tiene una
media de 58,65 kg + 6,81 kg; la talla
expresada en centimetros tiene una media de
166,25 + 5,03; un indice de masa corporal de
21,21 + 2,30 kg/m2 y un indice Cintura
Cadera con un valor de 0,81 £ 0,04; mientras
que para el género masculino presenta una
edad promedio 20,90 + 3,09 afios, un peso
corporal tiene una media de 71,27 kg + 10,89
kg; la talla expresada en centimetros tiene una
media de 172,87 + 7,08; un Indice de masa
corporal de 23,87 + 3,55 kg/m2 y un Indice

Cintura Cadera con un valor de 0,88 + 0,06

Tabla 2.
GENERO
Total
MASCULINO FEMENINO
BAJO PESO 1 1 2
NORMO PESO 21 6 27
IMC
SOBREPESO 8 1 9
OBESIDAD 2 0 2
Total 32 8 40

Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023
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Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023

La grafica numero 1 nos mostro la
distribucion de frecuencias por genero para el
indice de Masa Corporal — IMC donde nos
permitio observar que 21 sujetos del género
masculino se encuentran en normopeso
seguido de la calificacion sobrepeso y es de
resaltar que un sujeto de este género se
califico en obesidad. Para el género femenino
nos arrojé como resultado que 6 sujetos se
encuentran en calificacibn normopeso
acompafiado de 1 sujeto en calificacion de

bajo peso y sobrepeso.

Tabla 3
GENERO Total
MASCULINO | FEMENINO
ICC MUY BAJO 7 6 3
BAJO 3 1 4
ALTO 2 1 3
Total 32 8 0

Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023
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Grafica 2
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Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023

La grafica numero 2 nos mostrd la
distribucion de frecuencias por genero para el
indice de Cintura Cadera— ICC donde nos
permitié observar que 27 sujetos del género
masculino se encuentran en muy bajo riesgo
seguido de la calificacion bajo riesgo y es de
resaltar que un sujeto de este género se
califico en riesgo alto. Para el género
femenino nos arrojé como resultado que 6
sujetos se encuentran en calificacion muy
bajo riesgo acompafiado de 1 sujeto en

calificacion de bajo y alto riesgo

cardiovascular.
Tabla 4
GENERO Statistic | Std. Error
Media 16,63 0,90
MASCULINO DESY. Estandar 5,13
ADIPOSO Minimo 6,34
Maximo 27,88
Media 12,21 2,11
FEMENINO -
Desv. Estandar 5,98
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Minimo 3,48

Méximo 19,32
Media 29,59 1,61

MASCULINO _Desv. Estandar 9,12

Minimo 7,07

MUSCULAR Méximo 48,29
Media 30,46 3,88

Desv. Estandar 10,99

FEMENINO Minimo 17,19

Méximo 47,17
Media 16,37 1,06

MASCULINO Desv. Estandar 6,02

Minimo 8,29

RESIDUAL Méximo 34,80
Media 11,94 1,12

Desv. Estandar 3,18

FEMENINO Minimo 7,04

Maximo 17,06
Media 4,60 0,65

MASCULINO Desv. Estandar 3,71

Minimo -0,37

OSEO Maximo 12,44
Media 0,91 0,86

Desv. Estandar 2,44

FEMENINO Minimo -3,89

Maximo 3,69
Media 3,43 0,11

MASCULINO Desv. Estandar 0,65

Minimo 1,94

PIEL Maximo 4,67
Media 3,12 0,26

Desv. Estandar 0,74

FEMENINO —
Minimo 1,73
Méximo 3,99

Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023

Con relacion a las medidas bésicas de la
antropometria como didmetros, perimetros y
pliegues evaluados a traves de la
antropometria, tal como lo muestran la tabla
3. En este sentido, los puntajes en cuanto a
los pardmetros de las cinco (5) masas que
determinan la composicién corporal, que
pueden darse en una puntuacion de n/40, para
el género femenino presenta una masa
adiposa promedio 12,21 + 5,98 kg, una masa
muscular con un promedio de 30,46 = 10,99
kg; una masa residual de 11,94 + 3,18 kg; una

masa 0sea de 0,91 + 2,44 y una masa de piel
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de 3,12 £ 0,74 kg; mientras que para el género
masculino presenta una masa adiposa
promedio 16,63 + 5,13 kg, una masa muscular
con un promedio de 29,59 £ 9,12 kg; una
masa residual de 16,37 + 6,02 kg; una masa
Osea de 4,60 + 3,71 y una masa de piel de 3,43
+ 0,65 kg

Grafica 3
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El T

10,00
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La grafica permite observar de manera
general a partir de los datos obtenidos para el
género masculino de 24, 22 y 33 mientras que
para el género femenino muestra valor
minimo por debajo de 5 y maximo de 20 con
una mediana de 15, y se presentan valores

atipicos para el género masculino.
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Grafica 4
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La grafica permite observar la mediana de los
datos obtenidos para el género masculino de
4 mientras que para el género femenino
muestra valor minimo de 18 y méaximo de 45
con una mediana de 30, y se pueden observar
valores atipicos como es el caso del género

masculino.
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femenino muestra valor minimo de 5 y

méximo de 18 con una mediana de 12.

Grafica 6
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La grafica permite observar la mediana de los
datos obtenidos para el género masculino de
0,0 como valor minimo, una mediana de 3 y
un valor maximo de 13 mientras que para el
género femenino muestra valor minimo con
valor negativo de -3 y maximo de 4 con una

mediana de 1.
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La grafica muestra la mediana de los datos
obtenidos para el género masculino de 2
como valor minimo, una mediana de 3,5y un
valor maximo de 4,8 mientras que para el
género femenino muestra valor minimo con

valor negativo de 2 y méximo de 3,9 con una

mediana de 3.
Tabla 5.
GENERO Statistic Std. Error
Media 0,86 0,01
MASCULING Des. Estandar 0,07
Minimo 0,74
Maximo 1,08
IPCC "
Media 0,77 0,04
Desv. Estandar 0,11
FEMENINO —
Minimo 0,53
Maximo 0,89

Fuente. Contreras, F. Ramirez, Y. Padilla, J.
2023

Con relacion a las medidas basicas de la
antropometria como didmetros, perimetros y
pliegues evaluados a través de la
antropometria, tal como lo muestran la tabla
5. En este sentido, los puntajes en cuanto al
factor de riesgo cardiovascular, que pueden
darse en una puntuacion de n/40, para el
género femenino presenta una media 0,77 +
0,11 kg/cm, y el género Des masculino

presenta un promedio 0,86 £ 0,07 kg/cm.
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DISCUSION

De acuerdo con el estudio realizado por Mardones
M, et al. 2009., los estudiantes de género
masculino presentan obesidad y sobrepeso con

respectos a las estudiantes de género femenino

Los datos obtenidos en nuestra investigacion
marcan un punto de coincidencia y similares
como los desarrollados por Espinoza L,
Rodriguez F, Galvez J, Macmillan N. 2011).

Esto puede deberse a que la masa muscular es
mayor en los hombres, lo que sugiere que el IMC
no tiene en cuenta las diferencias significativas en
la masa dadas las ventajas de consumo de energia
de una mayor masa muscular. No se tiene en
cuenta el IMC. Es importante poder incluir la
valoracion de la masa muscular en los estudios de
salud y estilo de vida, ya que es mejor predictor
del estado de salud que el IMC (Rodriguez F,
Berral D, Almagia F, Iturriaga Z, Rodriguez B.
2012)

CONCLUSIONES

Esta investigacion nos permitié plantear las

siguientes conclusiones:

El indice de Masa Corporal en los estudiantes
evaluados arrojo como resultado 1 en bajo peso, 8
en sobrepeso y 2 en obesidad marcando un factor
importante y relevante en la presencia de factores

de riesgo cardiovascular.
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El indice Cintura Cadera se encontraron
estudiantes con un riesgo alto 2 estudiantes

asociado a su obesidad.

Con respecto a la composicién corporal se
detectaron niveles altos de adiposidad de acuerdo
al célculo de las cinco (5) masas que marcan
niveles muy elevados de factores de riesgo
cardiovascular y que son preocupantes para la
edad de los sujetos investigados.
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