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RESUMEN

Introduccidn. La inactividad fisica, es un factor predisponente para contraer enfermedades crdnicas no
transmisibles (ECNT). Con la aparicién de la Covid-19, el sobrepeso y la obesidad han incremento de forma
alarmante. Objetivo. Determinar los niveles de actividad fisica e indice de masa corporal durante la Covid-
19, en docentes de secundaria del Municipio de Sabanalarga, Atlantico-Colombia. Materiales y métodos.
Estudio cuantitativo de tipo descriptivo transversal. Se seleccionaron 6 colegios publicos de secundaria por
conveniencia, cuya poblacidn total se compuso de 261 docentes, de los cual se obtuvo una muestra de 109
que participaron en la encuesta (73 mujeres y 36 hombres); para la recoleccion de datos sobre actividad
fisica se utilizo el cuestionario GPAQ, agregando los datos de peso y talla para calcular el IMC, el cual fue
enviado online mediante el aplicativo WhatsApp. Los datos fueron agrupados y depurados en el software
Excel 2016 y para el andlisis estadistico se empled el software PSPP version 1.2. Resultados. Se evidencio
una altisima prevalencia de inactividad fisica en mujeres con el 54,8% de los casos, la cual es mucho menor
en hombres (22,2%). En cuento al sobrepeso u obesidad, el 69,4% en hombres y el 56,2% en mujeres
presento esta condicion durante la Covid-19. No se encontr6 asociacion significativa entre la AF y el IMC

(p > 0,05); segun los resultados, en cada dominio los docentes no realizaron AF durante la Covid-19.
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Conclusion. Se evidencio que las mujeres son mas inactivas fisicamente que los hombres, se determino
mayor prevalencia de sobrepeso u obesidad en hombres que en mujeres durante la Covid-19. No se hayo
asociacion estadistica entre AF e IMC, aunque se evidencia la relevancia de implementar programas de AF
en la poblacion estudiada.

Palabras claves: Actividad fisica, indice de masa corporal, Inactividad fisica, Docentes, Covid-19, Colegio
y Cuestionario GPAQ

ABSTRACT

Introduction. Physical inactivity is a predisposing factor for contracting chronic non-communicable
diseases (CNCD). With the appearance of Covid-19, overweight and obesity have increased alarmingly.
Goal. To determine the levels of physical activity and body mass index during Covid-19 in teachers from
the Municipality of Sabanalarga, Atlantico-Colombia. Materials and methods. Quantitative cross-
sectional descriptive study. Six public secondary schools were selected by convenience, whose total
population was made up of 261 teachers, from which a sample of 109 participants (73 women and 36 men)
was obtained; For the collection of data on physical activity, the GPAQ questionnaire was used, adding
weight and height data to calculate the BMI, which was sent online through the WhatsApp application. The
data was grouped and refined in the Excel 2016 software and the PSPP version 1.2 software was used for
the statistical analysis. Results. A very high prevalence of physical inactivity was evidenced in women with
54.8% of cases, which is much lower in men (22.2%). Regarding overweight or obesity, 69.4% in men and
56.2% in women presented this condition during Covid-19. No significant association was found between
PA and BMI (p > 0.05); according to the results, in each domain the teachers did not perform PA during
Covid-19. Conclusion. It was shown that women are more physically inactive than men, a higher prevalence
of overweight or obesity was determined in men than in women during Covid-19. There was no statistical
association between PA and BMI, although the relevance of implementing PA programs in the population

studied is evident.

Keywords: Physical activity, Body mass index, Physical inactivity, Teachers, Covid-19, School and GPAQ

Questionnaire.
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INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud
(OMS) define la actividad fisica (AF) como la
incorporacion de cualquier movimiento musculo-
esquelético que conlleva un gasto energético. Esta
misma, organizacion categoriza la AF segun su
intensidad en tres niveles de Actividad Fisica o
NAF, como sigue: bajo, moderado y activo
(OMS, 2020).

Por otro lado, el sobrepeso/obesidad se
define como el exceso de adiposidad corporal en
el ser humano el cual se asocia con diferentes
aspectos de salud (Flores Paredes etal., 2020),
para medir esta condicion se emplea un indicador
sencillo llamado indice de Masa Corporal (IMC)
derivado de la clasica formula peso/estatura?
(Cole & Lobstein, 2012), el cual segin autores
como Herazo-Beltran et al., (2019) es un factor
que, en cifras elevadas podria predisponer
aumento de morbilidad ya que muestra una alta
asociacion con la adiposidad corporal en
individuos poco activos. El centro para el control
y prevencion de enfermedades de Atlanta (CDC)
ha divulgado parametros para establecer el estado
nutricional para personas adultas asi: 25 Kg/m?
igual o superior es sobrepeso, 30 Kg/m? igual o
superior es obesidad (CDC, 2021).

En Colombia, la encuesta nacional de
situacion nutricional Ensin 2005 liderada por
Borda Villegas et al., (2006) indica que, por lo

menos la mitad de los adultos de 18 a 64 afios
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atiende un minimo las recomendaciones de la
OMS de 30 minutos diarios por 5 dias a la semana
para acumular 150 minutos semanales de AF.
Mientras que la encuesta realizada en 2010
informa que menos de la mitad de la poblacion
apenas cumple las recomendaciones de la OMS,
reflejando desmejoras en el cumplimiento de lo
recomendado por la organizacion referida (Ensin
, 2010).

Situacion que se agravd por el
confinamiento generado por la Covid-19
incrementando la labor del docente por el trabajo
en casa (teletrabajo), sumado a otro evento como
el estudio en casa, reuniones y permanecer
sentado por largo tiempo frente al computador o
el televisor, conllevo un aumento alarmante de la
inactividad fisica, por consiguiente un aumento en
el sobrepeso u obesidad ocasionado por la alta
ingesta caldrica por estar confinado a causa del
Covid-19, lo cual permitié ademas repotenciar
enfermedades como el estrés y la ansiedad, entre
otras ECNT (Gornicka et al., 2020). Lo sefialado
anteriormente, guarda coherencia por lo
expresado por Altamar Torres & Campo Rivas,
(2020), donde detallan en su estudio un alto
porcentajes de inactivos fisicamente, como
también sobrepeso, obesidad y complicaciones
cardiovasculares que impiden llevar una mejor

calidad de vida.

En ese sentido, autores como Baldovino,
(2020) indica que una persona con bajo niveles de

actividad fisica tiene la probabilidad entre un 20%
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a un 30% de padecer un detrimento en su calidad
de vida e incluso la muerte. Asi mismo, el autor
también explica que la inactividad fisica es un
factor que se correlaciona con enfermedades no
transmisible (sobrepeso/obesidad) entre otras,
convirtiéndose en problema de salud pablica, que
para el caso del sector educativo no escapa de tal
situacion ya que el profesor se ve inmerso en
distintos componentes de riegos que impactan
negativamente en su salud. Tomando en cuenta lo
anterior autores como Crespo-Salgado et al.,

(2015) afirma los siguientes criterios:

La AF se relaciona con los METs. Un
MET es una sefial que expresa el gasto
energético equivalente a un (1) kcal/kg/h
originado del esfuerzo. A partir de los
METSs se determina la intensidad de la
actividad fisica, clasificandola en tres
categorias: alta, moderada y baja, ademas
especifica cuando una persona es activa o
sedentaria. Esta categoria se establece
asi: 1.) laactividad fisica alta es estimada
a partir de la realizacion de los 7 dias a la
semana de cualquier combinacién
moderada o vigorosa equivalente a 3.000
MET-min/semanay la escala de actividad
vigorosa llevada a cabo en tres dias a la
semana tiene un rango minimo de 1.500
MET-min/semana, 2.) niveles de
actividad fisica moderada es aquella
donde se manifiesta la realizacion de

gjercicio 3 dias de forma vigorosa al
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menos 20 minutos diarios o0 cuando se
realizan caminatas al menos 30 minutos
diarios, también cuando reporta cualquier
actividad combinada (moderada o
vigorosa) logrando un alcance de 600
METS min/semana y 3.) niveles de
actividad fisica baja hacen referencia a
cuando no se realiza ningun tipo de
actividad fisica o es inferior a 600 METSs.
(pag. 176), lo cual tiene una semejanza

por expresado por Yunga et al., (2016).

En investigacién elaborada por Diaz,
(2016) sobre AF e IMC expresa que debido a
distintas labores de los docentes tales como:
desarrollo pedag6gico, preparacion de clase,
actividad extracurricular, preparacion académica,
procesos exigidos por el Ministerio de Educacion
ante y durante la Covid-19, los docentes no
dedicaban el tiempo suficiente a la practica de

actividad fisica y una alimentacion saludable.

La OMS ha

cuestionarios de forma subjetiva para medir la

disefiado  distintos
actividad fisica AF, entre los que se encuentra el
cuestionario GPAQ el cual ha sido usado en
varios paises del mundo y se construyd con base
al cuestionario internacional de actividad fisica
IPAQ y plantea 3 dominios: el trabajo, transporte

y recreacion (Armstrong & Bull, 2006).

El estudio del IMC es altamente utilizado
como variable de alta fiabilidad en estudios

poblacionales por su sencillez, bajo costo y
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control sin riesgo alguno, posibilitando el auto-
reporte confiable en circunstancias especiales,
como en el presente estudio. Estudios cuyos
objetivos se orientan a establecer perfiles de salud
o condicion fisica como elementos asociados a los
habitos, incluyen al IMC como predictor asociado
a estados nutricionales o niveles de actividad
fisica, especialmente en poblacién adulta
(Cortina, M., et. al, 2022).

En las bibliografias consultadas se
hallaron pocos estudios relacionados con los
niveles de actividad fisica (AF) y su asociacion
con el IMC en los docente de las escuelas de
secundaria, pero se hall6 una revisién sistematica
realizada en México en cinco poblaciones de
Latinoamérica aplicando una encuesta a 1.126
profesores de preescolar, primaria y secundaria,
que dio como resultado que un gran porcentaje de
los maestros no practica actividad fisica
equivalente al 64%, observando que esta situacion
no es diferente en las demas poblaciones
analizadas: en Argentina (60%) en Peru (51%), en
Ecuador (72%) y en Chile y Uruguay (73%)
donde también prevalece el sedentarismo
(Guzmén et al., 2015). Con el recorrido del estado
del arte se propuso como objetivo determinar los
niveles de actividad fisica e indice masa corporal
durante la Covid-19, en docentes de secundaria
del municipio de Sabanalarga, departamento del

Atlantico-Colombia.
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METODO
Disefio de investigacion

El presente estudio tiene enfoque
cuantitativo, con un modelo empirico-analitico de
tipo descriptivo transversal. Es descriptivo porque
permite hacer mediciones de las variables de
estudio y posibilita que la informacion
recolectada se maneje de forma independiente, y
es trasversal por que los datos recolectados se
hallaron en un periodo de un afio (2021),
utilizando un muestreo no probabilistico por

conveniencia o intencional.
Poblacion participante.

En el estudio participaron el total (100%)
de los seis (6) colegios de secundaria
seleccionados por conveniencia, existente en el
municipio de Sabanalarga, Atlantico-Colombia
cuya poblacién se compone de 261 docentes, de
los cuales se obtuvo una muestra  altamente
representativa de 109 profesores que
participaron en la encuesta, de los cuales el
41,2% de la poblacion total de docentes del
municipio (73 Mujeres y 36 Hombres) con edades
entre 21 a 68 afos, los cuales fueron diferenciados
por rango de edad y sexo, teniendo cierta similitud

con el estudio de Brito, W. F. et al (2012).

El presente estudio es de riesgo minimo,
ya que se tuvo en cuenta los criterios de bioética
ajustados a las declaraciones de Helsinki (1964),

la resolucion 8430 de 1993 que reglamenta para
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Colombia la investigacion en seres humanos y
demas normas de confidencialidad en la

informacion particular.
Instrumento

Se empledé el cuestionario GPAQ
“Vigilancia de Actividad Fisica para Personas
Adultas” el cual incluye 16 preguntas en tres
dominios (en el trabajo, en el transporte y la
recreacion) el cual permitio establecer los NAF,
en sus categorias (Inactivo, Activo y muy Activo),
estructurado a través de formulario Google,
agregando los datos de peso (kilogramos) vy talla

(metros) para calcular el indice de masa corporal.

Para garantizar el mayor rigor cientifico
posible en la toma de datos del peso y la talla, se
instruyé mediante explicaciones e imagenes
mediadas por las TIC, enfatizando en repetir el
ejercicio siempre en ayunas, con el minimo de
indumentaria posible y en compafiia de la persona

gue genera confianza para los procedimientos.
Procedimiento

Se envid carta de invitacion al director de
cada institucion educativa (IE) para la
participacion de los docentes, solicitando ademas
la base de datos de la poblacion docente de
secundaria. Como se anotdé anteriormente, el
cuestionario fue estructurado en el formulario de
Google en tres componentes: el
sociodemografico, antropométrico (peso y talla) y
GPAQ,

los 16 Items del cuestionario
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adicionalmente se incluyeron tres preguntas:
¢Cual es el deporte que mas practicas?, ;Cémo se
traslada al lugar de trabajo o hacer diligencias? y
¢Cuéantos dias a la semana suele permanecer
sentado?, de la informacion obtenida sobre el
peso Yy la talla? se calculé el IMC y los valores
hallados se interpretaron segun lo establecido por
la OMS, (2021) y lo mencionado anteriormente
por el (CDC), como también la resolucion 2465
para Colombia. Previo al diligenciamiento a la
encuesta virtual (on-line) se envid el
consentimiento informado a través del rector
donde se les explica el proposito del estudio,
confidencialidad, derechos como participantes y

deberes de los investigadores.
Analisis de datos

Para el andlisis de la informacion, se
tabularon, depuraron y organizaron los datos en el
software Excel 2016; posteriormente se
trasladaron al software estadistico PSPP version
1.2. Previamente se realizd6 una prueba de
normalidad (Kolmogorov Smirnov), la cual arrojé
que los datos no se distribuyen de manera normal
(p < 0.05). Sin embargo, por ser una muestra que
supera los 50 datos, se tuvo en cuenta el teorema
de limite central la cual establece que cuando una
muestra es suficientemente grande, esta tiende a
ser normal. Las variables categoricas ordinales y
nominales se representaron de forma absolutas y
discretas (frecuencia y porcentaje), y la
asociacion se determino con el pardmetro de Chi
cuadrado (chi?; p < 0,05).
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RESULTADOS

Luego de protocolizar la informacion

recolectada se obtuvo los siguientes resultados:

Participaron 109 docentes donde el 67,0% son
mujeres y el 33,0% son hombres, con una
variabilidad de rango de edades que oscilaron
entre 21 a 32 afios equivalente al (6,4%), de 33 a
44 anos (18,3%), de 45 a 56 afios (63,3%) y de 57
a 68 afos (11,9%). En cuanto al nivel donde
desempefia su labor docente, el 17,4%
corresponde a primaria; el 74,3% en secundaria;
2,8% en taller; 3,7% en rectoria y el 1,8% en
prescolar. En el lugar donde realiza su labor, el
80,7% lo hace en el aula de clase, el 8,3% en los
espacios deportivos, el 4,6% en coordinacién, el
2,8% labora en la Psico-orientacion y 3,7% en la
rectoria. El colegio con mayor participacion fue la
IE José Agustin Blanco Barros con el 33,0% vy el
colegio Técnico Industrial del Municipio de
Sabanalarga con el 30,3% (Tabla 1).
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Tabla 1.

Caracterizacion sociodemografica de los docentes
y directivos de las escuelas participantes en el

estudio
Frecuencia %%

Inst. Educativas de Sabanalarga
IE Codesa 15 13.8
IE Comercial 7 6.4
IE Fernando Hoyos Ripoll 7 6.4
IE José Agustin Blanco Barros 36 33.0
IE Maximo Mercado 11 10,1
IE Técnica Industrial de Sabanalarga 33 30.3
Sexo
Mujer 73 67,0
Hombre 36 33,0
Intervalo de edad (afios)
21 a32 7 6.4
33 a44 20 183
45 a 56 69 633
57 a68 13 11.9
Nivel o Funciones en el que desempeiia su labor docente
Primaria 19 17.4
Secundaria 81 74,3
Taller 3 2.8
Rectoria 4 3.7
Preescolar 2 1.8
Lugar donde desemp eiia su labor docente
Aula de clase 88 80,7
Cancha deportiva o 8.3
Rectoria 4 3,7
Coordinacion s 4.6
Psico-orientacién 3 2.8

Tabla 2.

Distribucién de los niveles de actividad fisica a

partir del género y la edad.

NIVEL DE SEXO Total P
ACT. Femenino Masculino Ch? Valor
FISICA
Frec % Frec%
Inactivo 40 8 48
(54.8%) (22,2%) (44,0%)
Activo 16 12 28
(21.9%) (33.3%) (25.7%) N .
Muy activo 17 16 33 10,59 0,005
(23.3%) (44.4%) (30.3%)
Total 73 36 109
(100%) (100%) (100%)
Edad
21a32 33a44 45a56 57a68 Total Cn P
aflos aflos afios aflos valor
Frec% Frec% Frec% Frec%  Frec%
Inactivo 3 10 29 6 48
(42.9%) (50.0%) (42.0%) (46.2%) (44.0%)
Activo 1 4 18 5 28
(143%) (20.0%) (26.1%) (38.5%) (25.7%) ncp
Muyactivo 3 6 2 2 33 0% 080
(42.9%) (30,0%) (31.9%) (15.4%) (30.3%)
Total 7 20 69 13 109

(100%)  (100%) (100%) (100%) (100%)
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En la tabla 2.
significancia estadistica entre los NAF y el sexo

Muestra que existe

(p< 0,05). Al detallar los resultados por sexo se
hall6 que el 54,8% de las mujeres fueron méas
inactivas fisicamente durante la Covid-19, en esa
misma condicion el 22,2% fue en los hombres. En
la categoria activo en los hombres fue del 33,3%
frente a las mujeres con el 21,9%; la condicion de
muy activo en hombres fue del 44,4% y en

mujeres del 23,3%.

En cuanto a NAF segun la edad no se hall6
significancia estadistica (p >0,05), observandose
gue el 50,0% de los casos entre 33 a 44 afios son
inactivos, seguido en las edades de 57 a 68 afios
con el 46,2% y con el 42,0% en los casos de 45 a

56 afios.
Tabla 3.

Descripcion del nivel de AF por cada dominio

Dominio Preguntas Respuesta
Si No
Trabgo  Exige su trabajo AF INTENSA d
menos 10'/dia que acelere su 20 89
respiracion o ritmo cardiaco: levantar (18.3) (81,7%)
peso, excavar y trabajar construceion.
;Exige s trabajo AF de intensidad
MODERADA & menos 10'/dia que 7 0

acelere su respiracién o ritmo cardiaco:
caminar, trasladarse de un lugar v otro,
;transportar pesos?

Transporte ;Camina usted o usabicicleta a menos
10 minutos consecutivos en sus 51 58
desplazamientos comoirasutrabgo, 0 (46.8%)  (33.2%)
hacer una diligencia?

Recreacién ;En su tiempo libre, practica usted
deportes/fitness INTENSO  que 41 68
implique aceleracion de larespiracion  (37.6%)  (62.4%)
como correr, jugar fufbol & menos 10'?
;En su tiempo libre practica usted
alguna  actividad de  intensidad
MODERADA  que  implique
aceleracion de la respiracién como
caminar rapido, ir en cicla o nadar?

(#3.1%  (569%)

30 59
(#59%)  (54.1%)
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En la Tabla 3 se evidencid que al describir la AF
segun los dominios, el 81,7% de los maestros en
el trabajo no realizaron AF intensa, como
tampoco moderada con el 56,9%, asi mismo
manifestaron en el dominio de transporte que el
53,2% no se desplaz6 caminado ni en bicicleta.
En el dominio de recreacion, el 62,4% respondio
gue no pudo practicar deporte fitness de forma
intensa; como tampoco moderado con el 54,1%
en su tiempo libre en casa o al aire libre debido al

confinamiento durante la Covid-19.
Tabla 4.

Distribucién del indice masa corporal segun el

sexo y edad de los docentes

Sexo del Docentes

Mujer Hombre total , P
Valor
Frec % Frec % Frec %
Bajo peso 0 1 1
(0,0%) (2.8%) (0.9%)
Peso 32 10 2
normal (43,8%) (27.8%) (38.5%)
Sobrepeso 27 18 45 R
(37.0%) (50,0%) (41,3%) 4631a 0201
Obesidad 14 7 21
(19.2%) (19.4%) (19.3%
Total 73 36 109
(100%) (100%) (100%)

Edad del docente

21232 33a44 43256 57a68  Total Ch? P

ailos aiios aios aiios
valor
Frec% Frec%  Frec% Frec%  Frec%
Bajo peso 0 0 1 0 1
(0,0%) (00%)  (14%)  (0.0%)  (0.9%)
Peso 3 4 29 6 2
normal (429%) (20,0%) (42.0%) (46.2%) (38.5%)
Sobrepeso 2 10 2 5 45
(28,6%) (50,0%) (40.6%) (38.5%) (41.3%) 5495 0,789
Obesidad 2 6 11 2 21
(28.6%) (30,0%) (159%) (154%) (19.3%)
Total 7 20 69 13 109

(100%)  (100%  (100%)  (100%)  (100%)
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En latabla 4. Se muestra de forma general
una elevadisima prevalencia de sobrepeso u
obesidad con el 60,6% de casos que padecen esta
condicidn, al diferenciarlos por sexo se hallé en
hombres que el 69,4% tienen mas esta
enfermedad frente a las mujeres con el 56,2%
durante el Covid-19. Al analizar por edades se
observé que el 80% de los docentes entre 33 a 44
afios presentaron sobrepeso u obesidad, en los de
45 a 56 afos fue del 56,5%, mientras en las edades
de 57 a 68 afios estuvo de 53,9%, observandose
gue no hubo significancia estadistica (p > 0,05)

entre las variables de estudio.
Tabla 5.

Asociacion del indice de masa corporal con el

nivel de actividad fisica de los docentes

Nivel de actividad fisica
n=109

hactvo  Actvo  Muyactvos Total  Ch*  Pualor
frec  Frec%  Frec%

Bajo peso 0 0 | |
00% (00 (3% (0%
Pesonormal 21 8 13 [y
(38%  (286%)  (394%)  (385%)
Sobrepeso 18 13 1 I
(375%  (d64%  (420%)  (41,3%)
Obesidad 9 1 5 il
(188%  (50% (152  (193%)
Total 18 i 3 109
0% (100%  (100% (100%)

4500 0,609

ISSN: 1692-7427
ISSN Digital: 2711-3043
Volumen 13, 2022

En la Tabla 5 se muestra que no existen
asociaciones estadisticamente significativas entre
los NAF y el IMC (p > 0,05). Los resultados
reflejan que los docentes categorizados en el nivel
inactivos con el 56,3 % presentaron sobrepeso u
obesidad. Llama la atencion que los docentes que
estan en la categoria activo presentaron
prevalencia de sobrepeso y obesidad en 71,6% de
los casos. Asi mismo, en el nivel muy activo el
60,6% padecieron esta condicién durante la
Covid-19. Lo que puede explicarse que debido a
la no realizacion de ejercicio fisico el IMC

aumento.
DISCUSION

Las realidades de los efectos de la
pandemia de la Covid-19 sobre variables como
niveles de AF y su relacion con sobrepeso y
obesidad pueden constituir tendencias dentro de
los campos de estudio de la medicina actual,
especialmente en paises como EE.UU., Canada,
Reino Unido, Australia, Jap6n, Espafia o Turquia,
observables en el predominio de publicaciones en
bases de datos como Scopus en 2022, con alto
impacto en revistas como Nutricion Hospitalaria,
International Jornal Of Environmental Research
And Public Health o Nutricion Clinica y Dietética

Hospitalaria.

Estudios gemelos al nuestro como la
encuesta de actividad fisica y estilo de vida
Covid-19 (Ishibashi et al., 2022), estudia los

cambios en el estilo y forma del trabajo por causas
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de la pandemia Covid-19,

ferozmente el teletrabajo y con ello una sensible

imponiendo

pérdida en los niveles de AF. Asi mismo, estudios
como la relacion de la actividad fisica especifica
y las conductas sedentarias con la salud
cardiometabdlica entre los trabajadores de oficina
(Kitano et al., 2022), es un andlisis que reporta
efectos opuestos en la salud de trabajadores
fisicamente activos y ocupacionales con

comportamientos sedentarios.

En este entorno de la investigacién
cientifica de actualidad, nuestro estudio encuentra
gue los niveles de inactividad fisica prevalecen en
mujeres (83,3%) por encima de los hombres
(16,7%). Hallandose significancia estadistica (p <
0,05), lo que indica que las mujeres no se
preocuparon por hacer AF durante el
confinamiento por la Covid-19. De manera
contraria, se observo en el estudio de Aparicio et
al.,, (2016) encontraron que las mujeres

presentaron altos niveles de AF.

En estudio realizado por Flores Paredes et
al., (2021), en la universidad Nacional del
Altiplano localizada en la ciudad de Puno, Pert en
una poblacion de 1.150 docentes en edades de 45
a 52 afios en ambos sexos, sefialan que los
hombres presentaron niveles bajos de actividad
fisica e igual en las mujeres, lo cual se diferencia
a los resultados hallados en este estudio. Por otra
parte, el autor manifiesta en el estudio que hubo

mas prevalencia de sobrepeso en hombres que las
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mujeres, lo cual tiene concordancia con los

resultados de nuestro estudio.

Otro estudio efectuado por Delgado,
(2018) en tres escuelas estatales de la provincia de
Independencia en Lima PerG en una poblacion de
124 docentes en edades de 46 a 94 afios donde
aplicaron el IPAQ, aungue no midieron el IMC,
hallaron antes del confinamiento que los docentes
presentaron un nivel de AF moderado (58%) y
nivel alto (37%) y un minimo del 5% presento
bajos nivel de AF, encontrando, ademas,
significancia a partir del sexo, lo cual asemejan a

los encontrados en nuestro estudio.

En estudio realizado en 150 docentes
universitario en la ciudad de Cartagena, region
del caribe Colombiano, donde evaluaron el
sindrome del estrés sefiala que la aparicién de
enfermedades como el estrés, el sobrepeso y
obesidad y la ansiedad impactan de forma
negativa en la practica de la actividad fisica, como
también en el rendimiento laboral (Bedoya et al.,
2017).

Al asociar los niveles de AF con el IMC
se observé que no hubo significancia estadistica
(p > 0,05), los docentes que calificaron en
prevalencia de hasta 53,6% con sobrepeso u
obesidad son inactivos fisicamente, llama la
atencion que los docentes que presentan un
normo-peso son inactivos, lo que indica que
durante el confinamiento generado por la

pandemia del Covid-19, la ausencia de ejercicio
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fisico incremento el sedentarismo en atencion a
las recomendaciones de la OMS, resultados que
son similares a los encontrados en el estudio Ledn
& Arriaza, (2018).

Al describir la AF en los distintos
dominios durante la Covid-19 se hall6 que el
81,7% de los docentes en el dominio del trabajo
(teletrabajo) no requeria de AF intensa, como
tampoco AF moderada en 56,9%. En el dominio
de transporte, el 53,2% de los docentes dice no
haberse desplazado caminando o tampoco en

bicicleta.

Con relacién al dominio de recreacion, el
62,4% manifestaron que no pudieron practicar
deporte fitness de forma intensa; como tampoco
en nivel moderado manifestado en el 54,1% de los
€asos en sus espacios libres en casa, lo que puede
explicar que los docentes no realizaron ejercicio
en casa durante su tiempo libre en el periodo del
confinamiento ocasionado por la Covid-19.
Resultados que son distintos a los reportados en
los estudios de Clementina et al., (2020). Por lo
que autores como Arraez Rodriguez, (2013)
sefialan que es de suma importancia establecer
programas de intervencién que conlleven a la
utilizacién del tiempo libre que generen impacto

sobre la salud fisica y mental.

Sobre lo anterior, muchas conclusiones
han determinado el impacto en la salud
cardiovascular derivada del trabajo desde casa,

del trabajo desde casa: un problema emergente
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con la pandemia de covid-19 (Di Fusco et al.,
2021), definiendo el perfil del estilo de vida
sedentario, muy propio del trabajo bajo
condiciones de confinamiento y su alta incidencia
negativa en factores de orden cardiovascular, el
patron de dieta poco saludable y pardmetros
cardiometabolicos.

Con relacién a la prevalencia del
sobrepeso y obesidad en este estudio los hombres
presentaron mas prevalente esta condicion que las
mujeres durante el confinamiento, no se haya
significancia estadistica (p > 0,05). Resultados
gue se diferencian con el estudio realizado en
Costa Rica en una poblacion de 84 funcionarios
publicos de un programa de atencion integral en
salud antes de la aparicion de la Covid-19,
encontrando que tanto las mujeres como los
hombres presentaron prevalencia alta de
sobrepeso u obesidad (R & R, 2006).

Otro estudio realizado en la ciudad de
Barranquilla Colombia por Vidarte-Claros JA., et
al (2020) en una poblacién de 363 docentes
activos de escuelas oficiales de 30 a 48 afios
encontré un alto incremento de sobrepeso u
obesidad resultados que son casi semejante con

este estudio.
CONCLUSION

La poblacion docente presentd marcados
bajos niveles de actividad fisica durante el

confinamiento generado por la pandemia de la
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Covid-19 (44,0%), situacion poco favorable para
su salud fisca y mental; esta condicion se observé
mucho mas en mujeres (54,8%) que en los
hombres (22,2%), ademas de ser la condicion
predominante en todos los grupos de edades; se
concluye que contradictoriamente, en el grupo de
los hombres evaluados con resultados mas
favorables de AF, se presenta méas alta la
prevalencia de sobrepeso y obesidad (69,4%), por
encima de lo presentado en el sexo femenino
(56,2%), por lo que es imprescindible enmarcar
acciones al interior de las escuelas en la
postpandemia que conlleven en promover estilos

de vida saludables.

Si bien se sabe que no es un problema de
corte local, los sistemas de salud y deportivo de
Colombia deben enfrentar una problematica muy
profunda que constituye un reto para preservar la
salud, mas alld del esfuerzo presentado por
diferentes entidades deportivas (municipales y
departamentales) que integran el sistema nacional

del deporte (Vergara-Ramos, et al., 2022).

En cuanto a los principios éticos se tuvo
en cuenta las declaraciones de Helsinki y la
resolucion 2465 del 2021 para Colombia. La
financiacion del estudio se hizo mediante los

aportes de los autores.

Agradecimiento: A las escuelas de
secundarias: IE de Sabanalarga (Codesa), IE
Técnico Comercial, IE Fernando Hoyos Ripoll,

IE Méaximo Mercado, IE José Agustin Blanco
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de
Sabanalarga, a los docentes por su participacion

Barros y a la IE Técnico Industrial

que permitié la recoleccion de infamacion
necesaria para la investigacion como fue el
diligenciamiento del cuestionario online de
actividad fisica.
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