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RESUMEN

Con el reto de ofrecer una preparacién sistematica a los deportistas universitarios de la ciudad de Clcuta que
conforman el equipo de competencia y que tienen un proceso de minimo 6 afios continuos entrenando el deporte, se
ha desarrollado la investigacion titulado “Efectos de tres modelos de planificacion del entrenamiento en la fuerza
explosiva, la técnica y velocidad en tenistas universitarios”, para la planificacion del entrenamiento deportivo se
utilizaron tres modelos de planificacion como lo son, el Tradicional, el ATR y el Multidireccional Acentuado (M.A). El
equipo de competencia fue dividido aleatoriamente en estos tres grupos, tuvieron una intervencion de 16 semanas,
donde fueron evaluados en la fuerza explosiva del tren inferior, en la velocidad a lo largo de la cancha, la técnica en
los golpes de drive y revés desde el fondo de la cancha por medio del test NUmero Internacional del Tenista (ITN),
estos fueron aplicados en tres momentos (semana 1, semana 8 y semana 16), también realizaron dinamometria
manual y valoracion antropométrica estos en la semana 1y la semana 16, y cuyo objetivo fue comparar la eficiencia
de la planificacion del entrenamiento del golpe de drive y de revés desde la linea de fondo y la fuerza explosiva en el
tenis de campo. Los deportistas promedian 21 afios de edad SD 0,7; 72 kg de peso corporal SD 2,9; y 175 cm de talla
SD 2,0. Se expone la metodologia implementada para el desarrollo de la investigacion, como lo es: el tipo y disefio del
estudio, la poblacién y muestra intervenida, protocolos de los test fisicos y técnicos aplicados, procedimiento
estadistico utilizado. Se prosigue con la exposicion de los resultados obtenidos, donde se resaltan la presentacion
estadistica de la fuerza explosiva en miembros inferiores, la velocidad en la carrera a lo largo de la cancha, la
potencia en el miembro superior después de golpear la pelota en el test técnico, la dinamometria manual de derecha
e izquierda de los deportistas universitarios intervenidos. De igual forma se argumenta, la importancia de los
resultados estadisticos en el marco del tenis de campo, pudiendo valorar a los deportistas universitarios de Cucuta
con las Tablas propias y comparando con algunas ya existentes a nivel internacional.

Ademas de la estadistica, se ofrece la bateria de test, con sus respectivos protocolos de aplicacion, para ser
utilizados en las instituciones universitarias y en la Liga de Tenis de Campo de Norte de Santander, con el objeto de
valorar la fuerza explosiva y la técnica en el tenis de campo. El modelo M.A es mejor teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en los diferentes test aplicados como se ve, en el ITN para el golpe de Drive con 33.667 puntos,
en el ITN para el golpe de Revés con 17.600 puntos, en el ITN potencia del golpe con 79.500 Km/h, en el salto vertical
Abalakov con 106.19 Kg.m/sg y en la Velocidad de movimiento con 3.8267 sg, teniendo un alto grado de significancia
estadisticamente con respecto a los métodos Tradicional y A.T.R.

Palabras Claves: Entrenamiento Deportivo, Multidireccional Acentuado (M.A), Modelo Tradicional, Modelo
Acumulacién, Transformacion, Realizacion (A.T.R), Fuerza Explosiva, Técnica, Velocidad, Tenis
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ABSTRACT

With the challenge of providing a systematic preparation to all Cicuta’s college athletes that belong to the team of competition and have
a minimum of 6 years being training Tennis, it has implemented a serious investigation in this field; the research’s name was "Effects of
three models of planning explosive strength training, technique and speed in college tennis players”, to carry out this investigation we
applied three different planning models such as: the traditional, the ATR and the Multidimensional Accented (MA). The team competition
was divided at random in three groups, these groups were followed during 16 weeks, then were evaluated in the inner train explosive
strength, in speed along the field, the technique in forehands and backwards from the back of the court by testing ITN, the models were
applied three times (week 1, week 8 and week 16), also we did manual dynamometry and also anthropometric evaluation, these were
carried out along week 1 and week 16, and whose aim was to compare the efficiency of planning coup Training and backhand drive from
the bottom line and the explosive force in tennis field . The average Athletes: aged 21,SD of 0,7;72 with a weight of 72 kilograms and a
height of 175 centimeters.

It presents a theoretical review covering the historical background and some researches, also the conceptual foundations of the studied
phenomenon, referencing studies and important authors of great relevance for this research.

It presents the methodology implemented for the development of research, such as for example: the type and design of the study, the
population and sample intervened, protocols of physical and technical tests applied statistical procedures used.

It shows the results obtained, which highlights the statistical presentation of the lower limb explosive strength, speed in the race along the
field, the power in the upper limb after hitting the ball in the technical test, manual dynamometry right and left of the college population.

Besides, it discussed, the importance of statistical results in tennis field, this allowed that we evaluated the population; it implemented
local and international tables and comparing each other.

Furthermore, the statistics the investigation provided the test battery, with its application protocols to be used in universities and Norte de
Santander Tennis field, with the aim to assess explosive strength and tennis technique in the field.

The results indicated that the most efficient training model and evolution terms sports, specifically the physical and technical capabilities
was the Multidirectional Accented (MA), as the different result has showed in the three tests, in the ITN drive hits with an average of
33.667 points, on the other hand the drive with an average of 17.600 points, in the ITN potential drive with an average of 79.500 km/h, in
the Avalakov vertical jump with an average of 106.19 kg./seg and in the movements speed with an average of 3.8267 seconds having a
high degree of statistically significant compared to traditional methods and ATR.

Keywords:sports training, Multidirectional Accented (M.A), Traditional Model, Accumulation model, Transformation ,Realization (A.T.R),
Explosive Strength, Technique, Speed, Tennis

1. INTRODUCCION

La propuesta de este estudio es analizar los las fases apropiadas del afio de entrenamiento y
efectos producidos por tres Modelos de en la carrera del deportista, en base a que el
Planificacion del entrenamiento del tenis de desarrollo de algunas capacidades son
campo en deportistas universitarios. Los prerrequisitos para el desarrollo de otras y que
entrenadores han adoptado diversas técnicas las funciones neuromusculares,
para aportar un equilibrio adecuado al cardiorespiratorias, anatdmicas, bioquimicas,
entrenamiento. Harre (1987), define la fisiologicas, psicolégicas y otras se logran
planificacion del entrenamiento como: “Diversos progresivamente durante un periodo largo de
tipos de entrenamiento que son enfatizados en tiempo”.
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Normalmente, la periodizacién involucra la
division de 52 semanas del afio de
entrenamiento  distribuidas en 5  ciclos
competitivos denominados macrociclos y la
estructuracion de estos macrociclos en
unidades de planificacion mas pequefias
(periodos, fases, mesociclos) dependen de los
modelos de planificacion utilizados (Navarro,
1999; 1998; 1997; 1994; Navarro et al., 1994).

Actualmente nadie discute que los programas
periodizados producen mayores beneficios en el
rendimiento que programas no-periodizados. Lo
que si se cuestiona es la forma de periodizar
(cambiar los entrenamientos en el tiempo) para
el logro del maximo rendimiento deportivo en un
momento determinado. La teoria clasica de
periodizacién, de la que L.P. Matveyev fue el
principal impulsor, a partir de la década de los
60 (Matveyev 1977; Matveyev 1985), se ha visto
puesta en cuestion por tedricos y metodologos

del entrenamiento, condicionados por las
nuevas realidades del deporte de alto
rendimiento  (Issurin and Kaverin  1985:
Bondarchuck 1988; Verjoshanskij 1990). Un
primer analisis comparativo de las diferencias
entre la version clasica y contemporaneas ya
fue expuesta recientemente (Navarro, 1999).
Por dltimo, se distingue una tercera corriente
denominada “Entrenamiento  Multidireccional
Acentuado (M.A)’que intenta combinar ambas
tendencias atendiendo al principio de
individualidad, periodizacién, adaptacién o
reversibilidad, variedad y progresion de la carga
continua y discontinua entre otros; con el fin de
obtener una mejora progresiva y constante del
rendimiento, a diferencia de otros autores que
proponen un mantenimiento de capacidades lo
cual conlleva a un irremediable estancamiento
ylo retroceso en las prestaciones del deportista.
Martinez, Poch Gabriel (2003).

2. DESARROLLO METODOLOGICO

La presente investigacion se enmarca
bajo un enfoque cuantitativo, ya que la medicién
numérica y el analisis estadistico de las
variables de estudio del presente trabajo son
fundamentales en el desarrollo del mismo
(Hernandez y cols, 2006). El tipo de estudio, de
acuerdo al alcance del mismo, es una
investigacién descriptiva de disefio tipo cuasi
experimental. La Poblacién en este caso cuenta
con 27 hombres jugadores de tenis de campo a
nivel universitario con un minimo de 6 afos
entrenando en el tenis de campo. Para la
muestra en la investigacion iniciaron24 hombres
jugadores de tenis de campo a nivel
universitario que llevan como minimo 6 afios
entrenando en tenis de campo, lo que equivale
al 88.88% de la poblaciéon. Pero por motivos
ajenos a la aplicacion de la investigacion
durante la semana 2 y 4 abandonaron 5
tenistas, los motivos fueron (1) cambio de
ciudad de residencia, (3) motivos personales,
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ajenos a la investigacion y (1) por quebranto de
salud de su padre, de esta forma continuamos y
terminaron 19 deportistas tenistas, lo que
equivale al 70.37% de la poblacion.

El presente estudio busca comprobar la
eficiencia del entrenamiento, teniendo en cuenta
tres modelos de planificacién deportiva donde
se potenciara la preparacién en la fuerza
explosiva en el tren inferior, la velocidad y la
técnica del tenis de campo, en un grupo de
tenistas  universitarios, al cabo de un
entrenamiento sistematico de estas
capacidades durante 16 semanas.

Se implementaron unas pruebas sugeridas por
el Instituto Colombiano de la juventud y el
Deporte “Coldeportes” en su manual de
procedimiento,  Aptitud  Fisica:  Pruebas
Estandarizadas en Colombia (Jauregui G, y col
1993);
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Las pruebas a realizar para determinar el nivel
de desarrollo de cada una de las capacidades,
estan tomadas de protocolos utilizados con
otros grupos poblacionales, la potencia (Test de
salto vertical utilizando plataforma
dinamométrica o alfombra conductiva segun la
metodologia de C. Bosco),propuesto por
Antonio Luis Alba B. en su libro Test
Funcionales segunda edicién (2005), trabajado
por la federacion Francesa de Tenis en el
documento N° 4 de L’entrainementphysique
(1989) mencionado por Aparicio J, 1998. La
velocidad de movimiento (Test carrera a lo largo
de la cancha) trabajado por Aparicio J, (1998)
con los jugadores del Equipo Nacional de Qatar
en los afios de 1994 - 1997.

Test técnico (ITN) de la Federacion
Internacional de Tenis (2003), relacionandolo
como material y métodos por Rota S, y cols
(2011). Los datos se analizaron aplicando el
andlisis estadistico STATISTIX version 10.

El estudio se inicié con la conformacién de los 3
grupos a evaluar que se eligieron de manera
aleatoria de 8 deportistas hombres en cada uno
de los grupos, el dia 4 de enero del 2013, luego
se realizd una etapa de familiarizacion al
gimnasio de una forma sistematica de las
capacidades de potencia y velocidad de
movimiento para el grupo que utilizara el modelo
Multidireccional Acentuado, y luego pasada esta
etapa todos los tres grupos trabajaron durante
un periodo de 16 semanas, (Tradicional, ATR y
Multidireccional Acentuado) iniciando el dia 14
de enero y finalizando el dia 4 de mayo del
2013.

El test técnico se aplicd a los tres grupos
anteriormente mencionados por primera vez
(test 1 6 test inicial) el dia viernes 18 de enero
del 2013.

La segunda evaluacion (test 2 ¢ test intermedio)
se realiz6 el dia viernes 8 de marzo del 2013, a
los mismos grupos y en idénticas condiciones.
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La tercera evaluacion (test 3 6 test final) se
realizo el dia sabado 4 de mayo del 2013, a los
mismos grupos y en las idénticas condiciones.

Igualmente se realizé un paralelo de los datos
obtenidos en las capacidades analizadas en el
presente estudio con datos obtenidos en
idénticas  pruebas en  otros  grupos
poblacionales.

Planificacion Del Entrenamiento Deportivo

Modelo de planificacién tradicional

Sesion de entrenamiento. NUmero 4 (22/01/2013) Periodo Preparatorio
Periodo: Preparatorio - General Microciclo: General
Duracion: 120 minutos - -- - - - -~ 2 horas
Direccion: Informativa Tiempo: 2 minutos

Metodologia
Se le da a conocer 3 los deportistas en qué forma se va a llevar a cabo el trabajo de |3 sesion de
entrenamiento.

Direccion: Calentamiento general y especifico
Metodologia
Se realizaran los gjercicios de estiramiento y calentamiento para que cada deportista pueda
armonizar su cuerpo en lo que corresponde 3 | temperatura, y asi poder elevar lzs pulsaciones a
a5 idesles para poder desarollar un buen trabajo fisico.

Tiempo: 6 minutos

Direccicn: Preparacion fisica Tiempo: 60 minutos
Metodologia
Se realizaran gjercicios con y sin implementos donde se trabaja todo el cuerpo, y &l organismo
inicia una busqueda de |a puesta 3 punto en pulsaciones y asi llegar a realizar el trabajo del
entrenamiento en una foma idealy comoda.

¢ Setrabajarala velocidad con cambios de direccion por todo &l campo, durante 30 minutos.

* Realizaran sprint de 5, 10y 15 metros durante 20 minutos.

* Realizaran actividades de estirar durante 10 minutos.

Direccion: Entrenamiento de [a técnica |
Metodologia

Tiempo: 12 minutos

Se realizara el siguiente trabajo.
* Realizaran golpes de fondo en formaangulada d drive y revés, durantz 12 minutos.

Direccion: Entrenamiento de |a tactica
Metodologia

Tiempo: 36 minutos

Se realizara el siguiente trabajo.
* Realizaran actividades de juego cruzado, durante 20 minutos.
* Realizaran juegosde set con un solo saque, durante 16 minutos.

Direccion: Entrenamiento mental o finalizacicn

Metodologia
Se les hablara de |z importancia de los golpes de fondo y de las pelotas anguladas, y se realizara la
respectiva retroalimentacion por medio de una coevaluacion del trabajo realizado en lasesion de
entrenamiento.

Tiempo: 4 minutos

Comentarios y observaciones

Modelos de Planificacion ATR
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Sesion de entrenamiento. Nimero 42201 2013) Priodo Preparatorio

Btapa: Acumulacion | Microcick: Carga
Duracin: L0 minuggs v+ 2hores
Oieccion: formetia | Tiempo: 2minuos
Metodologlz

Sl da a conocer & o3 deportitas en que forma e vaa levar a cabo el trabijo de fasesion g
EntrEn:miento.

Direccin: Clentamiento generaly especicn | Tiempo: 6 minutos

Metodologlz
Se realizaran los efrcicos de estiramiento y las actvidades de desplazamiento para que Gads
Geporticta puedz armonizar su cuerpo en o que corresponds & | temperatura, y & poder elevar
Iz pulaciones 2 asidesles paa poder desarrollr un buen trabalo fso.

Direccon: reparacionfisia | Tiempo: 54 minutos
Metodologlz

Se realizaran efecicos con  sin implementos donde 32 trabsja todo el cuerpo, y ¢l organiamo
iicia Una bisqueda de a puesta a purto en pusacones y sl legar 3 reakzar ¢l trabsio g
ntrenamiento en ung foma iy comod,

¥ Fugrza general muscular durante 3 minutos.

¥ Trote por diferentes partesy en iferentes direcciones de f cancha durante 10 minutos,

* Estirardurante 14 minutes,

Dirccion: Etrenamiento dea tcrca | Tiempo: 36 minuos
Metodologlz
Serealuarael sguientetrabajo
- Se realzra el trabajode derech cruzada a 2ona3, masla movildad correspondiente,
Trabajaremos series de 5 golpes por 6 repeticonsscon descansos de 3 minutes, este rabijo
durre 36 minutos,

Dreccn: nveramiemoelsticica | Tiempo: 18 minutos
Metodologlz
Se realiarael dguientetrabajo
0 Serealizara l saque y mantiene el juggo cruzado durante 10 minutos,
 Realzan juegos 3 purto donde el to ganado de derecha cruzada puntla doble, durante 8
minutos,

Direcdon: Fialzcion picologia y tedrica | Tiempe: 4 minutos
Metodologlz
S s hablara de [a importanda de los golpes de fondo y se reslar Ja respactive
fetrozimentacon por medo de una comvaluzcion del trabaf reslizado en I sesion de
EntrENaMiENto,

Comentariosy observaciones

Modelo de Planificacion para la Ambientacion al
Gimnasio
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Se50n de ambientacon, Numero 1 (08/04/2083)

Perodo: preparatorio - Generl | Merocclo: Genersl
DUraCON: 120 MUtEg - - --»- 20038
Diecion:nformatve | Tempo: S mintos
Metodolog'a
S e nforma og deportsas e que foma seva 3 bevara caboel abalo de  sesion de entrenamiento,
Direcen, Caentamiento | T 20 minueg
Metodolog'a
Trabajo de efptics, durante 10 minutos,

Trabajo decardiovascuiar con conas, durante 10 minutes.
o Pas o5 conos con pasos fargos.
o Despaamientos de frente yregresa de expalda,
o Despazamientos ateralesde frentey regresa porfuers defrente,
v Desplazamientos sublendo laodla,
o Satossolo con 2 plem derecha,
o Satossolo con s plema nquierda,
Direcedn:Ambientacon ] Temga: B0 minues
Metodoga

Flentrenamiento sedesarolar ba s ndeaciones dadaspor & et adr atodos s departitas ue
conforman el grupo del método mutidireccondl acentuado;
CRCUTO DE TREN INFERIO 3 ses y 30 sgundos de recuperacon teminado cad crcuit)
o Tera 10concad: plema i sobrecarga.
o prensa 10 repeticions, sn brecaga
o Haka 10 repeticones, Shsobrecars,
o Eitensiones 10 repeticiones, sh sobrecarss,
CIROUITOTREN SUPERIOR (3 e  30:egundos de recuperacon terminado cad circto)
o Krangue de rodla 0repeticiones, sh sbrecarss
o Eleads atersl L0repeticionss, con 25 foras.
o Eleadsfrontales 10 repetciones con 2.5 fbras,
o Derechay luego iaquierds 10 repeticones, con 2.8 s,
Direceon: Fnaizacion | Tiempo: 5 minytos

Metodoog

Se reaizarn s actidadesrecomendadas por €l nvestizdor.
Se reaftar 2 retoaimentacdn por medio de una comiaacion Gel vabalo reaaadd en o i e
ENtrEnamiEnto,
Abdomingles 4 series de 15 repetciones,
Resitencia de 10 sezundos despues de cadarepetician,
Posicion de fiexon con & apoyos pie juntos 3 3eres de 10 seundos cal una,
Enla posicion anterorpero eevando plema derecha 3 seres de 10 sundos cada una,
fguala 2 anterlor peroconapiema aquienda 3 seres oe 10 segundos cada una.
0 cuadrupeda apoyando rodilas sube el brazo derecho y o pasa  otro [ado pasando por debajo d
oo,y luego con &/ Taquierdo 3 seres de 10 repeticonss,
(omentarios  obsevacones

RM Grupo Multidireccional Acentuado
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Sesion de ambientacin. Nomero  (17)01/2083)

Periodo:Preparatori - Generdl | Microckle General
Duracion: 120 minutoge-+--+--2 horzs
Dirccion: formativa | Tiempe: S minutos
Metodologlz
S e nforma a s deportistas de qué forma se vz 2 levar 3 cabo el vabsjo de I ssion de
ntrEnamients,
Dirccion Caletamito | Tiempo: 10 minutos
Metodologlz
Traba de bcickta extatcs, durantz 10 minutos, eltica, movimientos de aeleracion  contrl
museula.
Dieccion: 1 M | Tiempo: 0 minutos
Metodologlz

Bl entenamito se desarrlira bijo s indicaciones dadas por ¢l investigade 3 todos s
deportisas que conferman e grupo del metodo mulidiecionalacentuado:
SENTADLLA,
EXTENSIONES.
FRESSBANCO.
FRESS BANCO INCLINADY.
(ARGADA
REMOACOSTADD.
HALONESPALDS,
CURLBICERS,
ALONTRICERS DERECRD
HALONTRICERS 2QUERD0.
Oiecin: Firaizacin | Tiempo: 15 minutos
Metodologlz
S ealzaren s actidadesecomendadaspor el nvestigador,
S realizas  retroaimentacion por medio e unacoevaluacion delrabaj realzado n s sesion
Oz enrenzmiento,
Abdominales 4 series de 19 repeticiones.
Resistencia de 10 sesundos despus decada repetiin,
Posiion d flxicn con & apoyos pes]untos 3 seis de 10 sgundos cada una,
Enla osiion anteiorpero elevando plema deecha 3 series de 1 segundes cada una
Ieual al anteror pero o 2 piema quierda 3 seies de 0 segundos cada una.
n cuadrupedia apoyando rodilas sube el brazo derecho y lo pasa al otro fado pasando por
Oebajo deltronco,y luego con el uierdo 3 eries de 10 repeticiones.
Comentarios y observaticnes
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3. RESULTADOS

Modelo De Planificacién  Multidireccional
Acentuado.

Sesion de entrenamiento, Numero £ (£4/01/2013) Mcrociclo Preparatorio
DUracon: 120 Mnytgg=»-» - 2horas

Direccion: Informativa ‘ Tiempo: 5 minutos

Metodolog'a

S Je da 3 conocer 3 log deportiatas en que forma se \a 2 lelar 3 cabo el trabajo e I3 sesion de
entrenamiento.

Direccion: Calentamiento general yespecico ‘ Tiempo: 10 minutos

Metodologz

Se redaran los ejerciios de estramiento y las actividades indicadas para que cada deportista pueda
Fmonzy s cuepo en o que comesponde 3 2 temperatura, y & poder [l 3 organismo 3 J
pusciones eales para poder desamola un buen trabajo fiso,

Direccion: Resstencia Tiempa: 95 minutos

Metodologz

Se redlzaran &ercicios con y sin implementos en &l gmnasio, donde se trabajara |2 resistencia 3 80K, 2
fuerza al 80, s coordinacion a 708y la velocidad al 60%. Con una discriminacion del % de carga de 0%
General y 30% Especial,

o Setabaaran 10 estacones, | en cada estacan se trabajan 6 sequndos.
+ Tendran 15 se3undos de recuperacion en cada estacion.

o Serealizaran 5 series 0 repeticiones todo el ciruto.

o Nohay transferenciz,

Lo gjercicos atrabaja en cads estaconon:

v Sntadila
v oExden
vRemo.
v Nrangue,
v Herdgon,
v Cargada,
v Dominad,
v Stoen gep.
Vo lagtis.
v Banco plano.
Direccion: Fnafzacion pscologicay tedrica Tiempo: 10 minutos

Metodooga

e hablara de la importancia dl trabajo reafuado | se reafaara 12 respectva retroaimentacon por medo
de Una coevauacon de! rabo desarrolado en la sesion de entrenamiento

Comentarios y observaciones
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Prueba ITN Golpe De Drive General

® =003 ANOVA
TENIS DE CAMPO. PRUEBA ITN GOLPES DE DRIVE GENERAL (PUNT(X)
PRUEBAS MEDIA P.VALOR |  INTERPRETACION
MODELO

00329 | SIHUBO DIFERENCIAS

MA 21097 A
AR 254 !
TRADICIONAL 20319 B

E=
oo

DEPORTISTA 02153 | NOHUBO DFERENCIAS
TEST 00000 | STHUBO DIFERENCIAS
T A0 A
onMm B
T 641 ¢

En la variable Técnica de la prueba ITN para el
golpe de Drive se presenta diferencias
significativas segun el modelo y los test, pero no
hubo diferencias significativas estadisticamente
hablando segin los deportistas. Donde se
observa la homogeneidad de los deportistas con
respecto a su nivel de juego.

Prueba ITN Golpe De Revés General

L) ANOVA
TENIS DE CAMPO. PRUEBA ITN GOLPES DE REVES GENERAL (PUNTOS)
TRUEBAS MEDIA  |PVALOR  INTERPRETACION
MODELO 00002 STHUBODIFERENCIAS
MA| 2306 A
AR| 1570 B
TRADICIONAL| 14661 B
DEPORTSTA 02107 NOHUBODIFERENCIAS
TEST 00868  NOHUBODIFERENCIAS
B 016 A
N 84 A
T M8s A

En la variable Técnica de la prueba ITN para el
golpe de Revés se presenta diferencias
significativas segun el modelo; pero segun los
deportistas y los test no hubo diferencias
significativas. Aunque el T2 y T3 muestra una
gran mejora con respecto al T1.

Prueba ITN Total De Puntos General
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e ANOVA
TENIS DE CAVPO. FRUEBA TN TOTAL DE PUNTOS (PUNTOS)
PRUEBAS MDA PVALOR  INTERPRETACION

MODELO 0000 STHUBODIFERENCIAS
MA A
AR HH B
TRADCIONAL ~ 34%7 B
DEPORTISTA 00000 STHUBODIFERENCLAS
TET 00113 STHUBODIFERENCLAS
T4 A
449 B
s ¢

En la variable Técnica de la prueba ITN para el
Total de Puntos se presenta diferencias
significativas segun el modelo, segun los
deportistas y segun los test

Prueba ITN Potencia del Golpe General.

L) ANOVA
TENIS DE CAVEO. PRUEBAPOTENCIA LEL GOLPE (Kuh)
PRUEBAS MEDIA  PVALOR | INTERPRETACION
MOIELO 00000 | STHUBO DIFERENCIAS
MA 3O A
TRADICIONAL. 49608 B

AR 4104 B
DEPORTISTA 00667 | NOHUBO DIFERENCIAS
TEST 04381 | NOHUBO DFERENCIAS
T 634
T %A
T 2464

En la variable Técnica de la prueba ITN para la
Potencia del Golpe se presenta diferencias
significativas segun el modelo, pero segun los
deportistas y los test no hubo diferencias
significativas  estadisticamente. Aunque las
mejoras fueron proporcionales y progresivas.

Prueba De Velocidad (Carrera A Lo Largo De La
Cancha) General

) ANOVA
TEND DE CANPO. FRUEBA VELOCDAD CARRERA ALO LARGO DELA CANCHA g
FRUEBAS MEDA | PVALOR | INTERPRETACION
MODELO 0000 | STHUBO DIFERENCIAS
AR 4280 A
TRADICIONAL. 4060 B
MA 3% B

DEPCRTISTA 00039 | STHUBO DIFERENCIAS
TEST 00089 | STHUBO DIFERENCIAS
T 4104 A
T, 40889 AB
T %0 B
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En la variable Velocidad (carrera a lo largo de
la cancha) presenta diferencias significativas
segun el modelo, segun los deportistas y seguin
los test.

Prueba De Fuerza Explosiva de Tren Inferior
(Salto Vertical)

« =003 ANOVA
TENIS DE CAMPO. PRUEBA FUERZA EXPLOSIVA TREN INFERIOR SALTO VERTICAL
(lzmisg)
PRUEBAS MEDIA P.VALOR INTERPRETACION
MODELO 0.5697 NO HUBODIFERENCIAS
MA 10097 A
AR 99 A
TRADICIONAL. 9462 A
DEPORTISTA 0.0236 STHUBO DIFERENCIAS
TEST 04312 NOHUBODIFERENCIAS
2POSTEST 99322 A
IPRETEST 95713 A

En la variable Fuerza (Salto Vertical) se
presenta diferencias significativas seguin los
deportistas, pero no presenta diferencias
significativas segun el modelo y segun los test.

Prueba de Dinamometria Manual

« =005 | ANOVA
TENIS DE CAMPO. PRUEBA DINAMOMETRIA MANUAL (Xg)
PRUEBAS MEDIA P.VALOR INTERPRETACION
MODELO 00750 NOHUBODIFERENCIAS
ATR| 444718 A
MA| 43249 A
TRADICIONAL.| 41231 A
DEPORTSTA 0.0000 SIHUBO DIFERENCIAS
TEST 00273 SIHUBO DIFERENCIAS
2| 4118 A
T 41814 B
DRECCION 0.0000 STHUBO DFERENCIAS
DERECHA| 46132 A
IZQUIERDA | 39840 B

En la Prueba de Dinamometria Manual no
presenta diferencias significativas seguin el
modelo, pero si segun los deportistas, segun los
test y segln la direccion.

Discusion del ITN golpe de Revés

La técnica en el golpe de revés a través de la
prueba ITN propuesta por la Federacion
Internacional de Tenis (ITF) y aplicado a los
deportistas universitarios que integran los tres
modelos de planificacion deportiva, refleja que
el modelo Multidireccional Acentuado (M.A)
muestra el mejor desempefio de la prueba como
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lo vemos en la figura 49, con un valor promedio
de 22.306 puntos, seguido del Modelo A.T.R
con 15.750 puntos y por ultimo del Tradicional
con 14.661 puntos, presentando una SD de 4.1
puntos.

Segln los resultados por test para la
puntuacién promedio de los tres modelos de
planificacion para el golpe de revés muestra que
el mejor fue el T3 con 19.116 puntos, seguido
del T2 con 18.748 puntos y por ultimo el T1
14.853 puntos como lo muestra la figura 50,
presentando una SD de 2.3 puntos, donde se
encuentra que los modelos de planificacion
tienen una mejora progresiva de acuerdo a cada
uno de los test que se llevaron a cabo en la
presente investigacion.

El test técnico en el golpe de revés para el
modelo de planificacién A.T.R nos muestra que
el mejor resultado fue el T3 con 17.250 puntos y
en segundo lugar esta el T2 con 15.125 puntos
y el méas bajo fue el T1 con 14.875 puntos como
se observa en la figura 51, presentando una SD
de 1.3 puntos, observando que este modelo de
planificacion su mejoria fue progresiva de
acuerdo al trabajo desarrollado para este
modelo.

El test técnico en el golpe de revés para el
modelo de planificacion  Multidireccional
Acentuado donde se refleja que el mejor
resultado fue el T3 con 23.500 puntos y en
segundo lugar esta el T2 con 23.167 puntos y el
mas bajo fue el T1 con 16.167 puntos como se
muestra en la figura 52, presentando una SD de
4.1 puntos, donde se observa que las mejoras
fueron progresivas, aunque del T2 al T3 el
incremento no fue mucho pero en relacion con
el T1 si fue significativo.

El test técnico en el golpe de revés para el
modelo de planificacion Tradicional sé refleja
que el mejor resultado fue el T2 con 17.600
puntos y en segundo lugar estd el T3 con
12.400 puntos y el mas bajo fue el T1 con
10.200 puntos como sé muestra en la figura 53,
presentando una SD de 3.8 puntos, donde se
observa que de una forma extrafia el grupo
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presento su punto maximo en la mitad de la
intervencion con el revés, mientras que en el
drive fue mejorando progresivamente.

Discusion de la potencia en el Golpe

La potencia en el golpe a través de la prueba
ITN aplicado a los deportistas universitarios que
formaron parte de los tres los 3 modelos de
planificacion deportiva muestra que el mas
indicado para mejorar este aspecto es el modelo
Multidireccional Acentuado (M.A) con un valor
promedio de 73.042 Km/h, seguido del modelo
Tradicional con un valor promedio de 49.608
Km/h y por ultimo del modelo ATR con un valor
promedio de 47.042 Km/h. como se observa en
|la figura 54, presentando una SD de 14.3 Km/h,
donde se encontrd que hay una gran diferencia
entre el modelo Multidireccional Acentuado con
respecto al A.T.R y el Tradicional.

Segun los resultados por test para la potencia
del golpe segun los tres modelos de
planificacion muestra que el mejor fue el T3 con
61.213 Km/h, seguido del T2 con 56.213 Km/h y
por ultimo el T1 52.266 Km/h como se observa
en la figura 55, presentando una SD de 4.4
Km/h, encontrando que los modelos de
entrenamiento que se llevaron a cabo en la
presente investigacion tienen una mejora
progresiva.

El test técnico para la potencia del golpe para el
modelo de planificacion A.T.R refleja que el
mejor resultado fue el T3 con 49.875 Km/h y en
segundo lugar esta el T2 con 46.250 Km/h y el
mas bajo fue el T1 con 45.000 Km/h como se
muestra en la figura 56, presentando una SD de
2.5 Km/h, donde se observa que en este modelo
de planificacién su mejoria entre el T1 y T2
hubo un aumento leve y para el T3 se encontrd
que el incremento fue mayor que los anteriores.

El test técnico para la potencia del golpe para el
modelo de planificacion  Multidireccional
Acentuado muestra que el mejor resultado fue
el T3 con 79.500 Km/h y en segundo lugar esta
el T2 con 70.500 Km/h y el mas bajo fue el T1
con 61.667 Km/h como lo muestra la figura 57,
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presentando una SD de 8.9 Km/h, determinando
que hubo un aumento amplio en el desarrollo de
la investigacién y se observa que este modelo
de planificacion muestra la mayor efectividad y
eficiencia en el test.

El test técnico para la potencia del golpe para el
modelo de planificacion Tradicional refleja que
el mejor resultado fue el T3 con 49.800 Km/h y
en segundo lugar esta el T2 con 47.400 Km/h y
el mas bajo fue el T1 con 45.000 Km/h como se
muestra en la figura 58, presentando una SD de
2.4 Km/h, observando una que las mejoras
fueron progresivas.

Discusion de la Velocidad de Carrera

La Velocidad es una cualidad fisica, relevante
para cualquier disciplina deportiva y por ende
lleven a cabo un gesto motriz adecuadamente
aunque dependa a su vez de otras como la
fuerza o la resistencia (Aparicio, J, A 1998.); en
el andlisis de resultados de la fuerza explosiva
en el golpe de drive y revés se ve la mejoria de
ella en el modelo M.A significativamente sobre
el modelo Tradicional y el modelo ATR
influyendo directamente en los resultados de
velocidad donde el Modelo M.A la velocidad de
carrera tuvo un valor promedio de 3.8933 seg,
como lo muestra la figura 59, y en la figura 60,
da una relacién progresiva en mejora de tiempo
donde T1 tiene un tiempo de 4.1083 seg, el T2
tiene un tiempo de 3.9683 seg y el T3 tiene un
tiempo de 3.8267 seg, presentando una SD de
0.1 seg, estas mejoras nos conducen a que los
buenos resultados reflejados en el test ITN
fueron mejores porque los sujetos evaluados
desarrollaron mejores desplazamientos para
efectuar con mayor precisién los golpes técnicos
del drive y revés.

Para el modelo AT.R y el Tradicional las
mejoras del tiempo fueron muy similares,
dejando ver que estos dos modelos son
eficientes, pero no llegan alcanzar los
resultados del M.A.

Confrontando los resultados de la presente
investigacién con los presentados por Ramos C,
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A 2010 en su investigacién: Propuesta de
Planificacion de la Pretemporada en Tenis:
revision de caso; Se resalta los resultados
obtenidos en esta investigacion por el modelo
Multidireccional Acentuado donde el tiempo
promedio del grupo empleado en la prueba de
velocidad se ubica en el tercer puesto con la
tabla presentada por el investigador Ramos C, A
2010, mientras que los modelos Tradicional y
ATR sus tiempos promedios se ubican en los
puestos octavo y undécimo de la misma prueba.
Con base en estos resultados se puede analizar
que los deportistas que formaron parte de la
investigacién realizan la prueba con muy
buenos tiempos para este deporte, y
Confrontando los resultados de la presente
investigacién con los establecidos en la Tabla
realizada por Aparicio, J, A 1988 con el equipo
Nacional de Qatar en esta prueba, el modelo
A.T.R vy el Tradicional se encuentran con una
valoracion de 5 puntos y el modelo M.A se ubica
en la Tabla con 6 puntos. Siendo 0 el menor y
10 el méximo. Teniendo en cuenta estos
resultados se puede analizar que los deportistas
que formaron parte de la investigacion realizan
la prueba con muy buenos tiempos para este
deporte, indicando la objetividad del test para
determinar la valoracion de los deportistas.

La Velocidad segun Grosser y cols, (1989,),
citado por Ortiz Rendey (2004), la catalogan
como “una capacidad compleja, no elemental,
de la condicién fisica definida como la facultad
de reacciéon con méaxima rapidez frente a una
sefial y/o de realizar movimientos con maxima
velocidad”. Donde el deportista llega a tiempo
para poder preparar la técnica del golpe de drive
y revés a realizar y de esta forma poder golpear
la pelota de la mejor forma ganando efectividad
en la puntuacion y eficiencia en la potencia del
golpe como lo muestran los resultados
obtenidos en esta investigacion.

Discusion de la fuerza explosiva tren inferior
(salto vertical)

De esta manera al observar los tres modelos de
entrenamiento, durante la fase experimental del
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trabajo de investigacion, y teniendo en cuenta
los lineamientos desarrollados por el Profesor
Pedro Alexander en su estudio realizado en el
pais de la Republica Bolivariana de Venezuela,
en el afio de 1995, para poder tener unos
parametros de guia de acuerdo a la poblacién
de deportistas de ese pais, se ha tenido en
cuenta la potencia de miembros inferiores, por
medio del test de Bosco (1982), con el
desarrollo del salto de abalakov, dentro del
protocolo desarrollado por Bosco, encontrando
su altura del salto en cm, para que por medio de
la ecuacion desarrollada por el profesor Pedro
Alexander, se manifieste la potencia en
kilogramos metro por segundo, previamente
este valor de la altura pasandola a metros.

Al realizar el respectivo analisis de los
resultados se ha observado, que el modelo
multidireccional acentuado, ha sido el mas
eficiente, en cuanto a la potencia se refiere del
salto de abalakov teniendo en cuenta el
protocolo desarrollado por Bosco, esto en
relacion a los otros dos modelos de
entrenamiento, como lo fue el ATR y el
tradicional,  desarrollados durante la fase
experimental para observar, cual es el mas
efectivo para la disciplina deportiva del tenis de
campo, no solamente en su desarrollo de la
potencia, sino igualmente el trabajo del
perfeccionamiento de la técnica al momento de
golpear la pelota, durante la ejecucion del test
técnico en el campo de juego.

Al realizar un analisis mas detallado de cada
uno de los modelos encontramos lo siguiente:

En las figuras 64-68, para el modelo M.A. se
observa un progreso positivo en el pos-test
(106,19 Kg.m/sg), de acuerdo a esta valoracion,
luego de realizo un trabajo de 4 meses de
intervencion con este modelo de preparacion,
encontrando un 5,06 kgm/seg de mejoraria en
relacion al pre-test (101.14 Kg.m/sg), donde de
acuerdo a la clasificacion del profesor Pedro
Alexander, su estado es Bueno, teniendo en
cuenta la poblacion de similares condiciones,
tanto en edad y disciplina deportiva. Mostrando
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de esta manera ser un modelo de planificacion
efectivo y el cual a través de los otros test del
desarrollo de la presente investigacion nos han
corroborado, su efectividad para la disciplina
deportiva del tenis de campo, para mejorar no
solamente la fuerza, potencia, velocidad y
desarrollo de su capacidad técnica en cuanto a
los gestos propios del deporte.

Al observar el modelo Tradicional, se ha
encuentra un progreso positivo en este modelo
de planificacion, teniendo en cuenta el pos-test
(99.408 Kg.m/sg), encontrando un aumento de
3,71 kgm/seg con respecto al pre-test (95.698
kg.m/sg), de esta manera este tipo de
planificacion ha mostrado una mejoria de la
potencia de miembros inferiores significativa,
encontrandose de acuerdo a la clasificacion del
profesor Pedro Alexander en un estado
Promedio, manteniéndolo durante el desarrollo
de la fase experimental. De igual manera
mostrando ser un modelo bueno en el grado de
efectividad para la planificacion de la disciplina
deportiva del tenis de campo.

De acuerdo al modelo ATR, se encontrd una
mejoraria en este tipo de planificacién, teniendo
en cuenta el postest (98.196 Kg.m/sg), donde su
aumento fue de 2,46 kgm/seg con respecto al
pretest (95.732 Kg.m/sg), observando una
mejoria, pero su valor ha sido minimo, de esta
manera su aumento ha sido significativamente
bajo. De acuerdo a la clasificacion del profesor
Pedro Alexander, fue de Promedio, teniendo en
cuenta el mismo tipo de poblacién y disciplina
deportiva. Demostrando ser un modelo
aceptable para esta disciplina deportiva, pero no
efectivo para alcanzar su maximo potencial.

CONCLUSIONES

Con la aplicacién y evaluacion del test técnico
disefiado por la Federacién Internacional de
Tenis de campo denominado ITN se puede
observar que los resultados arrojados indican
que en la técnica deportiva especifica del golpe
de drive y revés, relacionando los tres modelos
de entrenamiento hay la particularidad que no
hubo diferencias significativas en los puntajes
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obtenidos tanto en el pretest, test intermedio y
postes, indicado que este fundamento es uno de
los mas complejos y con mayor dificultad para el
aprendizaje y optimizacion de esta técnica
deportiva en el tenis de campo.

Los resultados de la investigacion utilizando los
3 modelos de entrenamiento, indican que los
éxitos en términos de evolucion de los
deportistas fueron alcanzados de una manera
progresiva 'y mejor controlada en el
Multidireccional Acentuado (M.A) como se
muestran en las Tablas y graficos en cada una
de las variables medidas. No se puede
desconocer que en los otros dos modelos el
Tradicional y el A.T.R también hubo mejoras en
las variables pero siendo menos significativas
en la correlacién con el M.A, dando un mayor
control y optimizacién de las sesiones de trabajo
establecidas en los microciclos.

Lo innovador de esta investigacion fue el
desarrollo de tres modelos de entrenamiento
diferentes llamados Multidireccional Acentuado,
el ATR, y el Tradicional direccionados
especificamente  al tenis de  campo.
Correlacionando los resultados obtenidos en
cada uno de ellos se concluye que el
Multidireccional Acentuado es quien da mayor
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