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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo, determinar las manifestaciones de la potencia anaerdbica y
velocidad de carrera en el patinaje sobre ruedas de 28 nifias de 7 a 10 afios, de la Liga de Patinaje de Sucre,
Colombia. Como diagnéstico se emplearon las pruebas de saltos bipodal y unipodal: Abalakov y salto
unipodal con pierna derecha e izquierda, ademas, se aplicaron las pruebas de velocidad de carrera de 100
metros con patines y 180 metros con impulso de carrera con patines en pista. Durante el proceso se tomd
peso Yy talla para el calculo del IMC, se realiz6 capacitacion a los entrenadores de los clubes, con relacion a
la metodologia de trabajo y posteriormente se firmé un consentimiento informado por los padres de las
nifias. Para el analisis de los datos se empled el software SPSS Statistics Base 22.0. Donde se encontré que
existen correlaciones inversas y significativas (p<0,01), siendo la correlacion de -0,657 entre el par ABK-
Velocidad de 100 metros con patines; r = -0,581 entre ABK-Velocidad de 180 metros lanzados con patines;
asi como para salto unipodal derecha-velocidad 100 metros y para salto unipodal derecha-velocidad en
180metros, siendo r = -0,715 y -0,659 respectivamente; salto unipodal izquierda con velocidad en 100
metros (r=-0,718) y con velocidad en 180 metros (r=-0,674). Existe una correlacion inversa entre los saltos
verticales y el tiempo de carrera en las pruebas de velocidad de 100 y 180 metros para las patinadoras de 7
a 10 afios, lo que permite inferir que, mediante el entrenamiento de la potencia anaerdbica en los planes de
ensefianza, desde lo contemplado en los principios fisioldgicos del crecimiento y maduracién somatica para

la edad, podria mejorarse el rendimiento deportivo en las pruebas de velocidad de carrera.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the manifestations of anaerobic power and running speed in the
roller skating of 28 girls from 7 to 10 years old, from the Sucre Skating League, Colombia. As a diagnosis,
the bipodal and unipodal jumping tests were used: Abalakov and unipodal jump with right and left legs, in
addition, the running speed tests of 100 meters with skates and 180 meters with running momentum with
skates on the track were applied. During the process, weight and height were taken to calculate the BMI,
training was carried out to the coaches of the clubs, in relation to the work methodology and later an
informed consent was signed by the parents of the girls. SPSS Statistics Base 22.0 software was used for
data analysis. Where it was found that there are inverse and significant correlations (p <0.01), the correlation
being -0.657 between the ABK-Speed pair of 100 meters with skates; r = -0.581 between ABK-Speed of
180 meters thrown with skates; as well as for right one-leg jump-speed 100 meters and for right one-leg
jump-speed 180 meters, where r = -0.715 and -0.659 respectively; left unipodal jump with speed in 100
meters (r = -0.718) and with speed in 180 meters (r = -0.674). There is an inverse correlation between
vertical jumps and race time in the 100 and 180-meter speed tests for the 7 to 10-year-old skaters, which
allows us to infer that, by training anaerobic power in the teaching plans, from what is contemplated in the
physiological principles of growth and somatic maturation for age, sports performance in running speed

tests could be improved.

Keywords: Anaerobic power, speed, children's roller skating.
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INTRODUCCION

La viabilidad en los procesos de planificacién de
la ensefianza deportiva inicial en patinadoras
menores de 10 afios de edad, con proyecciones al
rendimiento en el patinaje de carrearas sobre
ruedas en pruebas de velocidad, depende en cierta
manera de la calidad en la evaluacion y
estimulacion temprana de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas que se deben
potenciar; dandonos el punto de partida a la
prescripcion de las tareas correspondientes a la
potencia anaerébica, acorde con las necesidades
en procesos fisiologicos de maduracion de cada
deportista. (Lozano, R y Cardenas W., 2013).
Ademas, la calidad de la aplicacion de las
actividades de ensefianza del entrenamiento
dependerd de la objetividad en los contenidos
aplicados en ese momento, de manera que, €s
determinante para asegurar las bases del
rendimiento en las futuras fases de la vida
deportiva y prevencién de las lesiones. Mucho se
ha discutido referente al entrenamiento y
transferencia de la fuerza, la velocidad y la
conversion a la potencia en las fases sensibles del
entrenamiento en el crecimiento de las nifias
menores de 10 afios, incluso no es aplicable para
algunos entrenadores de la época, tanto que ain
se percibe estigmatizacion en la comunidad
deportiva en el caso con las nifias para esta clase
de entrenamientos. No obstante, las bases
cientificas de estudiosos como (Faigenbaum et. al
2015; Lozada (2018); Nacleiro et. Al, 2007;
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Lozano, R. y Barajas Y., 2012). Los resultados

muestran procesos responsables del
entrenamiento de la fuerza y conversién a
potencia, acreditando cientificamente la
posibilidad de la importancia de éste en el proceso
en la iniciacion y formacion deportiva, sobre todo
en las fases sensibles. Tanto que se ha
popularizado en el patinaje de carreras de
velocidad sobre ruedas que es un deporte donde
se consiguen triunfos a tempranas edades y
posteriormente el retiro temprano hacen parte de
la dindmica del mismo deporte. Ademas, es una
disciplina de mucha acogida por las nifias del
departamento de Sucre y la region caribe
colombiana por su afinidad por el biotipo y
adaptacion a las pruebas de patinaje de carreras

sobre ruedas.

En el presente trabajo investigativo se plasma de
forma especifica las manifestaciones de la
potencia anaerdbica y velocidad de carrera de 28
patinadoras de carrera sobre ruedas, con edades
comprendidas de 7-10 afios, todas las
participantes son adscritas a los clubes de la liga
de patinaje de Sucre. Para el diagndstico de este,
se emplearon pruebas correspondientes a los test
saltos: Abalakov y salto unipodal con pierna
derecha e izquierda. Ademas, se aplicd las
pruebas de velocidad de carrera de 100 metros
con patines y 180 metros lanzados también con
patines en pista. A todas las nifias se le tomd peso
y talla para el calculo del IMC, y como criterio

reglamentario se firmé por parte de los padres de
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familia un consentimiento informado antecedido
de una reunion con los entrenadores de los clubes
participantes, para el acompafiamiento en el
proceso y el presidente de la liga de patinaje de
Sucre. Este trabajo nace de la misma necesidad
contextual por la masificacion del patinaje de
carreras sobre ruedas en nifias a temprana edad,
mas porque son pocas los respaldos cientificos
publicados que guien los procesos en el
entrenamiento de la fuerza transferida a la
potencia y mas ain un pais como Colombia, que
se sigue manteniendo en el primer lugar del
medallero en las Gltimas competencias donde
participa, para mantener ese proceso tan anhelado

por todos en este pais de entrenadores altruistas.

Dado que las manifestaciones de la potencia
anaerobica consisten en grandes esfuerzos en un
relativo corto periodo de tiempo, las fibras
musculares de contraccion rapida son las
determinantes (Lopez, 2011). También llamadas
fibras tipo 11X fibras de uso energético
procedentes de los Fosfagenos, estas tienen la
propiedad de acortarse y relajarse de forma
rapida, aungue también son mas rapidamente
fatigables. Se ha demostrado que los atletas que
se dedican a deportes que requieren de mayor
potencia anaerdbica, presentan mas fibras
musculares de este tipo en su sistema musculo

esquelético (Hoegerd, 2013).
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Materiales y métodos

Diserio y tipo de estudio.

El disefio metodoldgico se enmarca en un estudio
de tipo cuantitativo no experimental, al efectuar
un proceso descriptivo correlacional (Arias,
2012), que se propuso dar a conocer las
manifestaciones de la potencia anaerdbica en
patinadoras infantiles de sexo femenino.
Teniendo en cuenta las pruebas adaptadas para la
edad y maduracion. Se empled pruebas de salto
Abalakov, salto unipodal con ambas piernas,
derecha e izquierda; asi mismo para evaluar la
velocidad de la carrera en patines, el test de 100
metros y 180 metros lanzados, también se tuvo en
cuenta el peso en kilogramos y la talla en
centimetros para estimacion del IMC, para la
evaluacion de la potencia y velocidad de las nifias

patinadoras.

Poblacién

Se estudiaron 28 patinadoras en iniciacion
deportiva de 7 a 10 afios, de 7 de los clubes
adscritos a la liga de patinaje del Departamento de
Sucre, Colombia. Al evaluar de esta manera a
nifias del sexo femenino, correspondiente a la
totalidad de la muestra con deportistas federadas
a los diferentes clubes que cumplieron los
criterios de seleccion y haber completado todas

las 5 pruebas del protocolo de evaluacién de la
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potencia anaerébica, que en su mayoria se
concentran en la ciudad de Sincelejo, dado a la
inexistencia de deportistas federadas en clubes de
otros municipios del Departamento, al momento

de la evaluacion.

Criterios de Inclusion

Se tom6 como criterio de inclusion patinadoras
infantiles, propio del Departamento de afiliacion
a la liga sucrefia de patinaje con edades de 7 a 10
afios o categoria de iniciacion, con participacion
de asistencia para actividades de entrenamientos

3 a 4 veces por semana.

Criterios de exclusion

En este criterio se contemplé no ser
patinadora activa de afiliacion y fisicamente, no
pertenecer a la Liga Sucrefia de Patinaje,
alteraciones fisioldgicas que imposibiliten el
desarrollo de las pruebas, desconocimientos de la
autoridad paternal para los menores de edad.
También se excluyeron deportistas con signos
positivos en el cuestionario PAR Q (Rodriguez,
2011), a los cuales no se les realizé la prueba por
alteraciones fisiol6gicas en las variables
cardiovasculares condicionantes del protocolo
que se administr6 y que al inicio
hemodindmicamente no estaban actos antes de la

aplicacion de las pruebas.
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Metodologia de recoleccidn de datos

Los datos fueron recolectados por el equipo de
evaluacion del Laboratorio de Evaluacién Del
Rendimiento Morfofuncional (LeRM) adscrito al
Programa académico de Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica de la Corporacion Universitaria
del Caribe (CECAR), durante el segundo periodo
del afio 2019. Se solicit6 la firma del
consentimiento informado a los padres vy
representantes para proceder a recolectar la

informacion.

En cuanto a la evaluacién de la potencia
anaeroébica, se aplicé un protocolo de campo con
caracteristicas progresivas e incrementales, con
calentamiento previo de 10 minutos, para iniciar
la prueba en una velocidad de 1,66 m/s (6km/h).
Se emplearon las pruebas de salto Abalakov, salto
unipodal con ambas piernas derecha e izquierda,
con 3 intentos para las pruebas de salto; asi mismo
para evaluar la velocidad de la carrera en patines,
el test de 100 metros y 180 metros lanzados un

solo intento.

Previo a la evaluacion las deportistas, padres de
familia y entrenadores fueron informados, a los
cuales se les pidi6 no haber sometido a los
deportistas al menos 8 horas previas a la
evaluacion a esfuerzos fisicos prolongados y
extenuantes, asi como no haber ingerido bebidas

cafeinadas momentos antes a la valoracion.
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Test aplicados.

A lo largo de la historia se han venido empleando
varias formas y métodos para evaluar las
manifestaciones de la potencia anaerdbica en
deportes donde se manifiestan la fuerza y la
velocidad. De tal forma que ha venido
evolucionando tecnoldgicamente la forma del
diagnéstico ajustado a las  necesidades
contextuales y reduciendo el margen de error al
gjecutarlas, de tal manera que, ha pasado de las
técnicas mas basicas y rudimentarias como el
salto vertical y horizontal manual, hasta las
técnicas mas avanzadas como las plataformas de
contacto electronicas, hasta el APP de Balsalobre
en celulares y relojes portéatiles digitales. Tanto
que en principio inspird a autores como Bosco,
gue vio una necesidad para la utilizacion del
tiempo de vuelo en el salto para el célculo directo
de la elevacién del centro de gravedad que influy6
en la idea de construir un aparato que permitiera
en primer lugar registrar el tiempo de vuelo
durante la ejecucion de un salto sin utilizar las
sofisticadas y costosas plataformas de contacto en
la fuerza. Esto es lo que animé a la fabricacién
de plataformas de salto, que no sélo calculaban el
tiempo real de vuelo, sino que calculan la altura,
el tiempo de contacto y la potencia mecanica
desarrollada, mencionada en vatios/kg, en cada
uno de los deportes de manifestacion de la
potencia anaerdbica solicitantes del test, en
especifico los deportes de carreras de velocidad y

saltos como el atletismo, patinaje, levantamiento
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de pesas, voleibol.(Windows, Corporation, Hori y
Sakajiri). Muchos estudios llevados a cabo por
Bosco establecieron un prototipo biomecénico
que le permite estimar el % de fibras FT o fibras
rapidas tendria un atleta en los muasculos
extensores de la pierna (cuadriceps), calculando
Unicamente el nivel del salto ejecutado en una
serie de pruebas, que podria predecir el tiempo de

carrera o salto del deportista.

Es por ello, que la evaluacion de la capacidad de
salto ha sido utilizada por entrenadores de
multiples disciplinas deportivas como parte del
diagndstico de sus deportistas en cualquiera de
sus etapas del entrenamiento fisico, tan
determinaste es que hace parte de predicciones de
deportista de talla mundial en el patinaje de
carrera sobre ruedas y otras pruebas de velocidad

Yy potencia.

Las pruebas estandares de Bosco son las

siguientes.

Squat Jump (SJ), o salto partiendo desde

parado.

Squat Jump con cargas variables.

Counter Movement Jump (CMJ) o salto
contra movimiento.

Drop Jump (DJ) o salto en caida desde
progresivas alturas.

Saltos continuos del tipo CMJ entre 5 y 60 seg.
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Saltos o botes reactivos realizados con la rodilla
semirrigida, durante 5-7.

En este estudio para la evaluacion de las nifias
patinadoras de 7-10 afios, se emplearon las

siguientes pruebas.

Abalakov.

Salto unipodal pierna derecha y perna izquierda.
Test de carrera de 100 metros con patines.

Test de carrera de 180 metros lanzados con

patines.

El peso y la talla para célculo del IMC.

Test de Abalakov.

Criterios de calidad.

Validez de la prueba: (tiene validez factorial para

“factor de dominancia velocidad de

movimientos™): 0,75  (masculino), 0,58
(femenino) empleado en la mayor parte de las
investigaciones cientificas asociadas a la
velocidad y la fuerza explosiva en los dltimos

afios segln (Beuker 1976).

ISSN: 1692-7427
ISSN Digital: 2711-3043
Volumen 12, 2021

Instrucciones para la prueba.

Descripcion y/o realizacion: El deportista se ubica
sobre el lugar sefialado de la plataforma de
contacto, Las piernas estan ligeramente separadas
(15-20 cm de distancia entre ellas), el sujeto
flexiona las piernas (en angulo de 90°) a escuchar
la orden del evaluador al iniciar el movimiento y
salta, con la toma del impulso que mas se
acomode, lo mas alto que pueda. Durante su
permanencia en el aire, el cuerpo ha de
mantenerse estirado, y el deportista ha de volver
a caer en el lugar de partida. Se realizan y

registran 3 intentos.

Medicion/valoracion.

Se toma el mejor registro de los 3 saltos que estan
registrado en el programa del computador (en
cm/vatios/kg) se registra el mejor de los tres
intentos.

Indicaciones referentes a la organizacion:
Aparatos para la prueba (plataforma, computador
y energia): Calentamiento suficiente; 3-4 intentos

previos sin valoracion.

Extremidad inferior:(Salto vertical).

Se tendra en cuenta el sexo, la edad y otros

factores. Estas escalas son una guia:
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Mediano.........c.ceeuennee. 55 em

Bajo....ccovviniiiniinnnnn 40 cm.

Malo....ccovuvvineiinnnnnnns 30 cm.
Resultados

La tabla 4 presenta los resultados descriptivos del
grupo en estudio, donde las patinadoras tienen
una edad promedio de 8,8 afios, una masa
corporal promedio de 28 kilogramos y una

estatura promedio de 129,7 centimetros.

Tabla 4.

Estadisticos de las variables basicas de
las patinadoras.

N
Variables  Meda Dest. Wéximo

Vi Pedds Desco
Edad (afos) 2 0 88 13 1 109
Masa Comoral (kg) 28 0 20 i 192 7
Estatura (cm) B 0 m7r 102 00 1460

En la tabla 5 representa el promedio de los
resultados obtenidos por las patinadoras en el
salto Abalakov (ABK), en los saltos unipodales y
en las pruebas de velocidad de 100 metros con

patin y velocidad de 180 metros vuelta lanzada.

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos para las
variables de potencia y velocidad.

N
Variables Media gesv: .
Vélido Perdidos esviacion

Abalakov (cm) 2 0 21,57 544 80 291
Salto unipodal Derecha (cm) 28 0 11,39 350 45 175
Salto unipodal lzquierda (em) 28 0 11,65 364 44 1748
0
0

Minimo Maximo

Vel 100m Patin (seg) 28 16,36 409 129 325

Vel 180m vuelta lanzada (seg) 28 2813 975 199 679
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A partir de los resultados mostrados en la tabla 5,
se puede estimar el Déficit Bilateral (DBL) en las
patinadoras, calculado segun la ecuacion de
Acero & (2002): % DBL =

Bipodal—(X P. izq + P.der)
Bipodal

Ibargtien

X 100, obteniéndose que

el DBL promedio en este grupo de atletas fue de -
6,81. Ubicando estos resultados en el sistema de
valoracion, también de Acero & Ibargiien (2002),
se obtiene que se encuentran en el rango “Bueno-
intermedio”. Interpretindose el resultado como
ausencia del entrenamiento de la fuerza rapida en
las participantes, prediccion importante para

empezar un trabajo planificado.

Tabla 6.
Sistema de valoracioén del déficit
bilateral Acero & Ibarglen (2002).

{-6,39% a {-9,39 Buerw intermedio
[-9,38) a[-12,58) Eneno infarior
[-12.37 ar-15371 Aiceptable
(-15.58) a (-18.5&) Eegnlar supericy
[-18,351 a [-21,35]) Fegular intermedio
[-21,54) a [-24.54) Fegular infarior
[-24.33) a (-27.33) Malo supenor
(-27 327 a (30,532 Ialo intersnedio
(-30,5311 ar-33,5311 Malo inferior
(-33,530) o0 = Pésima

En la tabla 7 se presentan las correlaciones
bivariadas para la potencia en los saltos con los
tiempos en las pruebas de velocidad de las
patinadoras. Se puede observar como el salto
ABK, salto unipodal pie derecho y pie izquierdo

presentan correlaciones inversas y significativas
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(p<0,01), siendo la correlacion de -0,657 entre el
par ABK-Velocidad de 100 metros; r = -0,581
entre ABK-Velocidad de 180 metros; asi como
para salto unipodal derecha-velocidad 100 metros
y para salto unipodal derecha-velocidad en 180
-0,715 'y -0,659

respectivamente; salto 0,674):

metros, siendo r =

Tabla 7.
Correlaciones Bivariadas para la
potencia en saltos con el tiempo en las

pruebas de velocidad de las patinadoras.

Salto Salto Tiempo. - Tiempo -
Varibles Eaditicos - Pul0r wipodl - wnipodal g Vel 180m
(em) Derecha  Izquierda () (seg)
@
Abalakov (cm) Correlacion de 1 S047 N ST
Pearson
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,001
Salto unipodal Derecha (cm)  Correlacion ~ de 1 87 LA 1.
Pearson
Stg. (bilateral) 0,000 0,000 0,000
Salto vnipodal Izquierda (cm) Correlacion  de 1 S S 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0,000 0,000
Vel 100m Patin (seg) Correlacion  de 1 78"

Pearson
Sig. (bilateral) 0,000

Vel 180m vuelta lanzada Correlacion de 1
(seg) Pearson
Sig. (bilateral)

## La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilaterel).

Existe una correlacion inversa significativa entre
todas las pruebas de salto realizadas (Abalakov,
salto unipodal derecha y salto unipodal izquierda)
y los tiempos en las carreras de velocidad (100
metros en patin y 180 metros vuelta lanzada en
patin), por lo anterior se puede inferir que
mejorando el entrenamiento en la ensefianza de
los procesos metodoldgicos en la potencia

anaerodbica del salto vertical, se podrian obtener

ISSN: 1692-7427
ISSN Digital: 2711-3043
Volumen 12, 2021

mejoras en las pruebas de velocidad, 1o que en
definitiva se traduciria en una mejora o
transferencia del rendimiento deportivo de las
patinadoras. Al igual que la investigacion de
Rojas et al (2005) y la de Acero et al (2007), que
se encontrd una correlacion entre los resultados de
los saltos verticales y el rendimiento en las
pruebas propias de cada disciplina deportiva. El
estudio del fendmeno del Déficit Bilateral fue til
en ambas investigaciones para planificar
intervenciones que pudieran luego ser evaluadas,
con el fin de mejorar la performance de los
deportistas.

Ahora  bien, segin las investigaciones
antecedentes, la mejora en el salto vertical de los
atletas se logra a través del entrenamiento de la
fuerza y la conversion a la potencia (Faigenbaum
et al. 2018). Para la poblacién en estudio (nifias de
7 a 10 afos), el entrenamiento de tales
capacidades fisicas es seguro y no afecta el
desarrollo fisico de las nifias en esas edades,

sustentado en (Faigenbaum, 2000).

La presente investigacion aporta las primicias
cientificas para este tema y para los futuros
estudios relacionados con procesos evaluativos y
actividades del entrenamiento en las etapas mas
sensibles (formacién deportiva), en el patinaje
femenino de carrera sobre ruedas en el

departamento de Sucre y la region caribe
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colombiana, basado en los principios de los
procesos adaptativos y progresivos de la potencia
anaerobica, de acuerdo con la maduracion en la
teoria del entrenamiento infantil de Faigenbaum
et. al (2018). De tal manera que se diferencia esta
investigacion a las demas porque analiza la
potencia anaerdbica y la correlaciona con la
velocidad de carrera. No obstante, no es facil la
evaluacion en estas edades por el componente
sensible de las fases de crecimiento, pero es lo que
distingue la presente investigacion de otras que
estudian el entrenamiento de la potencia en etapas
mas avanzadas. En todo el grupo de deportes de
velocidad en nifios que se inician como
deportistas en edades que no superan los 10 afios
se han llevado a cabo investigaciones como la de
Porta et. al (2017) que estudio los factores que
intervienen en la realizacion de movimientos
rapidos y coordinados, analizando la relacién que
existe entre distintas pruebas que se proponen
para la valoracion de algunas expresiones de la
velocidad de nifios mayores de 10 afios; y la de
Zapata (2011) que evalud la potencia aerdbica y
anaerdbica en patinadores, empleando el test de

Trive patin, describiendo a través de los
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resultados los factores que intervienen en el
proceso de la carrera. Insumo importante para la
intervencién a través de los planes de ensefianza
en el entrenamiento de la potencia anaerébica
relacionada con la velocidad de carrera de los
patinadores. Al igual que Viviescas, et al (2018).,
donde evaluaron la fuerza dinamica en deportistas
amateurs. Cardenas, et al (2007). Estudiaron la
correlacion de las caracteristicas morfoldgicas y
potencia muscular en patinadores chilenos, pero a
la vez también sirvio este insumo como base para
el entrenamiento de la resistencia aerdbica.
Lozano, R, (2006). Por medio de una prueba en
laboratorio  evaluaron las  caracteristicas
Fisiologicas de los Patinadores de pruebas de
carrera de velocidad sobre ruedas. Estos trabajos
constituyen algunos de los pocos antecedentes
donde se estudia a practicantes del patinaje de
carrera sobre ruedas, ya que anteriormente solo se
extrapolaban resultados de estudios de otras

disciplinas como el patinaje sobre hielo o las

pruebas de carrera del atletismo.
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Conclusiones

El analisis de los saltos verticales utilizando el
protocolo de Acero & Ibargien, es una
herramienta Gtil y segura para el estudio de la
potencia anaerdbica en las patinadoras con edades
comprendidas entre los 7 y 10 afios, asi como lo
ha sido en otras disciplinas deportivas con otras

paoblaciones.

Existe una correlaciéon inversa entre los saltos
verticales y el tiempo de carrera en las pruebas de
velocidad de 100 y 180 metros para las
patinadoras de 7 a 10 afios analizadas; lo que
permite inferir que mediante la aplicacion de un
plan de ensefianza del entrenamiento de la fuerza
y posteriormente conversion a la potencia con
autocargas e implementacion didactica, podria
mejorarse el rendimiento deportivo en las pruebas

de velocidad.

Es necesario realizar evaluaciones como el
protocolo de Acero & lbargien para conocer el
estado morfofuncional de las deportistas y a partir
de este, planificar la ensefianza del entrenamiento

adecuado para la mejora del performance.

Con la finalidad de seguir aportando bases
cientificas para la ensefianza del entrenamiento
deportivo en las diferentes manifestaciones de la
fuerza en el Departamento de Sucre, se espera que

la presente investigacion sea solo el inicio de una
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serie de estudios que vayan mas alla del andlisis

estadistico y  descriptivo, que incluyan
intervenciones que puedan ser aplicadas y

evaluadas.

Recomendaciones

Se recomienda potenciar el campo investigativo
para seguir sustentando las bases en el area
cientifica del entrenamiento de la potencia y a la
velocidad de carrera en el patinaje infantil
femenino, debido a la carencia de sustento
metodoldgico especifico del entrenamiento de
iniciacion 'y formacién deportiva en el
departamento de Sucre y la regién Caribe

Colombiana.

Se debe trabajar en la intervencion desde la
academia a través de los programas de extension
universitarios, los semilleros investigativos y las
préacticas profesionales a través de los programas
con cursos a fines al entrenamiento deportivo
infantil. Realizando acompafiamiento a los
entrenadores, con bases cientificas y hechos
contundentes desde la planificacion del
entrenamiento infantil en nifios en etapas de
iniciacion.

Diagnosticar  la  composicién  corporal,
motricidad, potencia aerébica y anaerdbica de
todos los nifios sin excepcion para lograr un
proceso sistematico y objetivo, con fines en el alto

rendimiento y/o salud.
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Establecer reglamentariamente programaciones
de entrenamiento deportivo fundamentado en
bases cientificas de los tedricos y metodoldgicos
infantil, a todos los practicantes
y el

acompafiamiento interdisciplinario con médicos,

independientemente de sus objetivos,

psicélogos, metodologos, especialistas expertos
en del entrenamiento deportivo del patinaje

infantil de carreras.

En este Gltimo item, vamos a recomendar que se
hable de planes de ensefianza en los procesos
formativos y no planes de entrenamiento; porque
se entiende un poco mas al entrenamiento
sin las altas

riguroso piedad alguna a

concentraciones de carga sin importar la
maduracién somatica. Ya que los planes de
ensefianza contienen todas las herramientas
metodoldgicas y normativas bildgicas, para hacer
un proceso continuo de ensefianza de la técnica
propia de los ejercicios de fuerza con material
didactico, donde se aprende la ejecucion de los
gestos técnicos, que son propios para la
transferencia a movimientos funcionales propios
del mismo deporte, en este caso el patinaje de

carreras sobre ruedas.
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