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Resumen:

Los factores socioculturales que inciden en la desnutricion infantil de la etnia Wayuu en las regiones de la Alta, Media y Baja Guajira
de Colombia es un estudio que combina técnicas cuantitativas y cualitativas para comprender la situacién en que viven estas
comunidades. Se realizaron encuestas a 21 comunidades indigenas, involucrando a las familias, complementadas con grupos
focales, observacion directa y entrevistas a autoridades tradicionales. Los resultados revelan el riesgo de la desnutricién en esta
poblacion. La investigacion concluye que la desnutricion infantil en la comunidad Wayuu pone en peligro a una de las etnias mas
importante de América, que han conservado conocimientos ancestrales y ambientales. Se enfatiza la necesidad de implementar
intervenciones integrales que respeten la cosmovision Wayuu, para proteger a nativos que son reserva sobre la forma de la vida en
el planeta y como se podria adaptar los servicios de salud y de nutricion al ancestro cultural de una etnia.

Palabras Clave: etnia, desnutricion, practicas culturares, comunidad Wayuu.
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Public Food Security Policies in the Wayuu Community for the Prevention of Child Malnutrition in the Department of La Guajira.

Abstract:

The research analyzes sociocultural factors that affect child malnutrition among the Wayuu ethnic group in the Upper, Middle and
Lower Guajira regions of Colombia. The study combines quantitative and qualitative techniques to understand the situation that
these communities are experiencing. Surveys were carried out in 21 indigenous communities, involving families, complemented by
focus groups, direct observation and interviews with traditional authorities. The results reveal the risk of malnutrition in this population.
The research concludes that child malnutrition in the Wayuu community endangers one of the most important ethnic groups in the
Americas, who have preserved ancestral and environmental knowledge. The need to implement comprehensive interventions that
respect the Wayuu worldview is emphasized, to protect natives who represent the history of life on the planet. And how health and
nutrition services could be adapted to the cultural context

Keywords: ethnicity, malnutrition, cultural practices, Wayuu communitie

Politicas Publicas de Seguranga Alimentar na Comunidade Wayuu para a Prevengéo da Desnutrigao Infantil no Departamento de La Guajira.

Resumo:

Os fatores socioculturais que incidem na desnutricdo infantil da etnia Wayuu nas regides da Alta, Média e Baixa Guajira, na
Coldémbia, constituem um estudo que combina técnicas quantitativas e qualitativas para compreender a situagdo em que vivem
essas comunidades. Foram aplicadas pesquisas em 21 comunidades indigenas, envolvendo as familias, complementadas com
grupos focais, observacao direta e entrevistas com autoridades tradicionais.

Os resultados revelam o risco de desnutricdo nessa populacdo. A pesquisa conclui que a desnutrigao infantil na comunidade Wayuu
coloca em perigo uma das etnias mais importantes da América, que preservou conhecimentos ancestrais e ambientais. Enfatiza-se
a necessidade de implementar intervengdes integrais que respeitem a cosmovisdo Wayuu, a fim de proteger povos nativos que
constituem uma reserva de saberes sobre as formas de vida no planeta e sobre como 0s servigos de salde e nutri¢io poderiam
ser adaptados ao patriménio cultural ancestral de uma etnia.

Palavras-chave: etnia; desnutricao; praticas culturais; comunidade Wayuu.
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1. INTRODUCCION

Las etnias indigenas constituyen repositorios vivientes de
conocimiento ancestral cuya proteccion trasciende el imperativo ético.
La etnia Wayuu del departamento de La Guajira, Colombia, enfrenta
una crisis nutricional infantil que refleja la convergencia de factores
internos y externos: pérdida de seguridad alimentaria por cambio
climético, inestabilidad regional y limitaciones estructurales que
afectan los determinantes sociales y culturales de la salud.

La desnutricién infantil en la poblacion Wayuu no puede comprenderse
como fendmeno aislado, sino como manifestacion extrema de
inequidades histéricas que demandan un abordaje integral,
culturalmente sensible y criticamente informado. La persistencia de
altas tasas de morbimortalidad infantil evidencia la insuficiencia de las
intervenciones implementadas y plantea interrogantes sobre la
pertinencia cultural de las politicas pUblicas en contextos indigenas.

El objetivo general es identificar y analizar los factores socioculturales,
econdmicos € institucionales asociados a la desnutricion infantil en
nifios menores de cinco afos de la etnia Wayuu en las zonas alta,
media y baja de La Guajira, para proponer lineamientos de
intervencion culturaimente pertinentes. Los objetivos especificos son:
primero, caracterizar los determinantes socioecondmicos que inciden
en la prevalencia de desnutricion.

Segundo, analizar los factores culturales propios de la cosmovision
Wayuu que influyen en los patrones nutricionales; tercero, evaluar las
barreras de acceso a servicios de salud y programas de seguridad
alimentaria; cuarto, examinar criticamente la pertinencia cultural de las
politicas publicas implementadas; y quinto, proponer lineamientos de
intervencion intersectorial que integren el conocimiento ancestral
Wayuu con estrategias de salud publica basadas en evidencia.

La desnutricion infantil constituye un problema de salud publica global
que afecta desproporcionadamente a comunidades desfavorecidas.
La revision de literatura permite identificar tres dimensiones analiticas
fundamentales: determinantes socioecondmicos, factores culturales y
barreras institucionales, cuya interaccion configura la vulnerabilidad
nutricional de poblaciones indigenas como la Wayuu.

Respecto a los determinantes socioecondmicos, la evidencia
internacional vincula la desnutricion infantil con pobreza, educacion
parental limitada e inseguridad alimentaria. Wang et al. (2025)
demostraron en Pakistan que la educacién parental, la diversidad
dietética y la situacion econdmica inciden significativamente en la
malnutricion. Chakona (2025) documentd en Sudafrica que las
limitaciones financieras repercuten en la calidad alimentaria de
Centros de Desarrollo Infantil. Coronado Escobar (2014) identifico en
Guatemala que factores familiares, econdmicos y educativos se
asocian significativamente con la desnutricion en poblacion indigena.

FACE

Sin embargo, estos estudios presentan una limitacion epistemoldgica
fundamental: conceptualizan los factores culturales como barreras a
superar mediante intervenciones hiomédicas occidentales, sin reconocer
los sistemas de conocimiento indigena como fuentes legitimas de
soluciones sostenibles. Esta brecha metodologica perpetia enfoques
verticales que histéricamente han fracasado en contextos indigenas. La
ausencia de analisis criticos que integren genuinamente las perspectivas
biomédicas con las antropoldgicas constituye una brecha de conocimiento
significativa que esta investigacién pretende abordar.

En Colombia, Valencia et al. (2025) identificaron que en La Guajira, Cesar
y Chocd, los determinantes socioecondmicos y culturales, sumados a
barreras de acceso sanitario, perpetian la inseguridad alimentaria. Garcia,
Paba y Sierra Villalobos (2014) documentaron que en la etnia Wayuu los
factores culturales actian fuertemente en las decisiones de cuidado infantil
basadas en tradiciones ancestrales, aunque las condiciones materiales son
precarias, evidenciando la tension entre practicas culturales y condiciones
de existencia.

Respecto a los factores culturales, GOmez-Restrepo et al. (2022)
demostraron que el sistema de clanes y la estructura matrilineal constituyen
pilares de la organizacion social Wayuu, determinando la toma de
decisiones colectivas. Las decisiones sobre cuidado infantil no recaen
exclusivamente en los padres bioldgicos, sino en la red matrilineal
extendida.

Puerta-Silva y Dover (2023) argumentan que para los Wayuu el territorio
trasciende la dimension geografica, abarcando espacios fisicos, sociales y
espirituales. Los alimentos tradicionales no son meramente nutrientes, sino
elementos cargados de significacion cultural que conectan a la comunidad
con su historia e identidad. Bernal-Camargo et al. (2023) sefialan que la
identidad Wayuu se encuentra en proceso dinamico de adaptacion frente a
las presiones de la modernidad.

La brecha critica identificada es la ausencia de investigaciones que integren
genuinamente las perspectivas epidemiolégicas y antropologicas mediante
metodologias interculturales que reconozcan la agencia de la comunidad
Wayuu como productora de conocimiento valido. Esta tension
epistemoldgica perpetua la colonialidad del saber en salud publica, donde
el conocimiento cientifico occidental se impone como Unica forma legitima,
deslegitimando los saberes ancestrales.

La presente investigacion se fundamenta en tres marcos conceptuales
complementarios. El modelo de Determinantes Sociales de la Salud
(Dahlgren y Whitehead, 1991) permite analizar como las inequidades
sociales se traducen en inequidades en salud. El Enfoque de Capacidades
(Sen, 1999; Nussbaum, 2011) redefine el desarrollo como expansion de las
capacidades para llevar vidas que las personas valoren. La Antropologia de
la Alimentacion (Fischler, 1995; De Garine, 2002; Contreras y Gracia, 2005)
conceptualiza la alimentacion como hecho social total donde convergen
dimensiones bioldgicas, econdmicas, sociales, culturales y simbdlicas.

Respecto a las barreras institucionales, el gobierno colombiano ha
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implementado diversos programas para atender la desnutricion en La
Guajira. Sin  embargo, la persistencia de altas tasas de
morbimortalidad sugiere una brecha critica entre disefio e
implementacion. Desde la teoria de implementacion de politicas
plblicas (Pressman y Wildavsky, 1973; Lipsky, 1980), esta brecha se
explica por: desconexion entre formuladores de politica y realidades
locales, insuficiencia de recursos, falta de pertinencia cultural y
ausencia de participacion comunitaria genuina.

A pesar de que el marco normativo colombiano reconoce formalmente
el enfoque diferencial étnico (Constitucion de 1991, Convenio 169
OIT), las politicas de nutricion infantil continlian operando bajo
modelos homogeneizantes que no reconocen las especificidades de
la organizacién social Wayuu. La presente investigacion se propone
llenar el vacio metodoldgico y epistemoldgico identificado mediante un
abordaje que integre perspectivas epidemiolégicas y antropoldgicas
para comprender la desnufricion infantl Wayuu como fenémeno
biocultural complejo.

A diferencia de estudios previos, esta investigacion reconoce la
cosmovision Wayuu no como obstaculo sino como sistema de
conocimiento que puede aportar soluciones sostenibles. La
contribucién fundamental radica en proponer lineamientos de
intervencion co-construidos que respeten la autodeterminacion de la
comunidad Wayuu mientras abordan las inequidades estructurales,
facilitando el didlogo horizontal entre conocimiento ancestral y
cientifico occidental.

2. METODOLOGIA

La presente investigacion adopta un disefio mixto de tipo
secuencial explicativo, que integra de manera complementaria el
enfoque cuantitativo y cualitativo para abordar la complejidad
multidimensional de la desnutricién infantil en la etnia Wayuu. Esta
decision metodolégica responde a la naturaleza del fenémeno
estudiado, que requiere tanto la identificacién de patrones y
prevalencias como la comprension profunda de significados
culturales y experiencias vividas.

La fase cuantitativa permite caracterizar los determinantes
socioeconomicos, establecer prevalencias de desnutricion e
identificar asociaciones entre variables estructurales y estado
nutricional infantil. La fase cualitativa, fundamentada en el
paradigma hermenéutico-interpretativo, busca comprender los
significados culturales, las practicas ancestrales y las barreras
institucionales desde la perspectiva de los actores sociales
involucrados: familias Wayuu, autoridades tradicionales, agentes
de salud y funcionarios de politica piblica.

La justificacion epistemoldgica de este disefio mixto radica en que
la desnutricion infantl Wayuu no puede comprenderse

Unicamente mediante indicadores antropométricos o variables
socioeconomicas, ni tampoco exclusivamente a través de narrativas
culturales descontextualizadas de las condiciones materiales de
existencia. La integracion metodoldgica permite superar estas
limitaciones, generando un conocimiento mas robusto y culturalmente
pertinente.

El enfoque hermenéutico que orienta la fase cualitativa implica que el
investigador se aproxime al objeto de estudio sin prejuicios, situandose
en el contexto en que las comunidades Wayuu viven y experimentan
sus creencias y costumbres. Las comunidades Wayuu gravitan
alrededor de las "rancherias", artefactos culturales esenciales que
constituyen unidades de andlisis Unicas. Como sefiala Yin, uno de los
argumentos validos para la investigacion sobre experiencias Unicas
viene de su naturaleza insélita 0 poco comin y de su habilidad
reveladora en un campo tedrico particular, lo cual sustenta plenamente
el abordaje hermenéutico de esta investigacion.

Poblacién y muestra

La poblacién objetivo comprende las comunidades indigenas Wayuu
del departamento de La Guajira, distribuidas geograficamente en tres
zonas: alta, media y baja Guajira. Se seleccionaron 21 comunidades
mediante  muestreo intencional por  criterios,  considerando
comunidades con presencia de nifios menores de cinco afios,
representatividad geografica de las tres zonas, accesibilidad logistica y
disposicion comunitaria para participar, y diversidad de condiciones
socioecondmicas y de acceso a Servicios.

La seleccion intencional se justifica por la dificultad de identificar y
ubicar esta poblacion debido a la dispersion geografica de las
rancherfas, la movilidad territorial caracteristica de la cultura Wayuu y
las limitaciones de acceso a zonas remotas. En cada comunidad se
aplicaron cuestionarios estructurados a familias con nifios menores de
cinco afios, priorizando como informantes a las madres y abuelas
maternas dada la estructura matrilineal Wayuu.

Para la fase cualitativa se seleccionaron informantes clave mediante
muestreo tedrico, incluyendo autoridades tradicionales Wayuu, madres
y abuelas maternas, agentes de salud intercultural, funcionarios de
programas de seguridad alimentaria y lideres comunitarios, hasta
alcanzar saturacion tedrica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se disefid un cuestionario estructurado para recoger datos sobre
determinantes socioeconomicos, condiciones de vivienda, acceso a
servicios basicos, seguridad alimentaria y practicas de cuidado infantil.
El proceso de validacion del instrumento incluyé validacion de
contenido mediante revision por panel de expertos, adaptacion cultural
mediante revision con autoridades tradicionales Wayuu y traductores
nativos, prueba piloto en dos comunidades no incluidas en la muestra
final, y validacion de constructo mediante analisis de consistencia
interna usando Alfa de Cronbach.
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Para la fase cualitatva se utilizaron tres técnicas
complementarias: entrevistas semiestructuradas en profundidad
con informantes clave basadas en guias tematicas flexibles,
grupos focales con madres y abuelas matemas para explorar
colectivamente practicas de cuidado y toma de decisiones, y
observacion participante en espacios comunitarios para
documentar practicas cotidianas e interacciones. Todas las
entrevistas y grupos focales fueron grabados en audio previo
consentimiento informado, transcritos textualmente y traducidos
del wayuunaiki al espafiol por traductores nativos capacitados.

3. RESULTADOS

Los hallazgos se organizan en tres categorias analiticas derivadas
del marco tedrico: (1) determinantes socioculturales intermnos, (2)
determinantes socioeconémicos externos, y (3) respuesta
institucional y programas de intervencion. Esta estructura permite
identificar patrones transversales y construir un modelo explicativo
multicausal de la desnutricion infantil Wayuu.

La encuesta se aplicd a 21 comunidades indigenas ubicadas en
todo el territorio del departamento de La Guajira, de la etnia
Wayuu: Katawaletchon, Ishashimana, Las Tunas, Jutalimana,
Jasaychon, Mantapac, Jayulerou, Purranerramansusana,
Purranerraman, Jowou, Ouspa, EI Ahumao Los Olivos, Nonis,
Wepiapia, Mouwasira, Pekamana, Guamachito, Trupio Gacho,
Mayabangloma y Caicemapa.

La Grafica 1 sintetiza los resultados de estas entrevistas, donde
las autoridades tradicionales se refirieron a los factores internos
de los contextos epidemioldgicos que inciden en la desnutricion
infantil de la etnia Wayuu en el alta, media y baja Guajira.

Cosmovisidn

wayuu

Determinar los
Sfactores internos de los
contexios
epidemioldgicos que
inciden en la
desnufricion infantil
de la etnia wayuu en la
alta, mediay baja
gugjira

Falta de accesoa

Pobre:
servicios de salud obreza

Programas de
evencion y
promocion de 1a Sad

Fig. 1. Contextos epidemioldgicos que inciden en desnutricion.
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

Estos contextos permiten entender la cosmovision Wayuu y
abordan los desafios relacionados con la pobreza, los

FACE

programas de prevencion y promocién de la salud, asi como la falta
de acceso a servicios de salud que explican la desnutricion infantil en
la comunidad Wayuu.

Las familias tienen presente que sus conocimientos ancestrales y los
conceptos que rigen la vida y las costumbres se encuentran en la
encrucijada de seguir los tratamientos tradicionales o la medicina que
ofrecen los centros de salud. También identifican que la desnutricion
puede ser causada por la falta de capacidad de compra, situacion que
posiblemente en el pasado no ocurria debido a la facilidad para
adaquirir alimentos mediante el intercambio con los arijunas (personas
diferentes a los Wayuu).

Indiscutiblemente, debe primar una colaboracion estrecha con lideres
comunitarios, sabedores y médicos tradicionales para el disefio y las
aplicaciones de programas de salud, responsables de adaptar estos
servicios de salud a las condiciones geograficas y culturales, junto
con estrategias para proteger y mejorar la salud de la comunidad
Wayuu.

Los resultados de la encuesta realizada a la comunidad indigena
Charito, municipio de Albania La Guajira, se presentan en la Grafica
2.

W SIEMPRE

m CASISIEMPRE
ALGUNAS VECES
CASINUNCA

W NUMCA

Fig. 2. Como la cosmovisién wayuu incide en la situacion actual..
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

Al visibilizar las respuestas, se puede afirmar que las costumbres,
creencias y tradiciones, practicas alimentarias y nivel socioeconémico
son esenciales para comprender la desnutricion infantil, ya que estos
factores influyen significativamente en las decisiones de alimentacion
y cuidado en las comunidades Wayuu desde las perspectivas de la
cosmovision.

Estas perspectivas pueden afectar la calidad de vida y enfrentar
desafios por el uso de la economia monetaria, ya que puede limitar
las oportunidades para acceder a una nutricion adecuada y servicios
de salud. Las influencias socioculturales arraigadas no garantizan la
aceptabilidad y sostenibilidad a largo plazo de las medidas adoptadas
por las politicas publicas en materia de prevencion de la desnutricion
infantil.

El gobierno departamental y municipal requiere abordar la
desnutricion infantil desde una perspectiva cultural, la cual implica
comprender y respetar las practicas, creencias y tradiciones locales.
Las intervenciones deben adaptarse de manera sensible a la cultura
para ser efectivas y sostenibles a largo plazo. La colaboracion con las
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comunidades locales y la integracion de enfoques culturalmente
apropiados son esenciales para abordar este desafio de manera
integral, debido a que los saberes ancestrales expresan que
desde la gestacion estos nifios y nifias traen consigo la
enfermedad.

Los relatos de los mayores indican que su dieta estaba
constituida por proteina de los caprinos que utilizaban como
moneda de trueque, los cuales se consumian en ocasiones
especiales, aves de consumo mas constante, junto con
pescados y mariscos obtenidos de los territorios que habitan.
Patron identificado: Existe una transicion nutricional forzada
desde sistemas de intercambio tradicionales hacia una
economia monetaria que limita el acceso a alimentos, sin
garantizar alternativas nutricionalmente equivalentes.

La Grafica 3 presenta las respuestas a la pregunta: ;Ustedes
consideran que las costumbres, creencias y tradiciones
implicitas en los factores culturales y sociales inciden en la
desnutricion infantil de la etnia Wayuu en las comunidades
indigenas Katawaletchon, Ishashimana, Las Tunas, Jutalimana
y Jasa?

u SIEMPRE

HCASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES
CASINUNCA

ENUNCA

Fig. 3. Las tradiciones culturales afectan la desnutricion infantil
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

De las cincuenta (50) familias de la etnia Wayuu, entre ellos los
lideres de las rancherias donde se han presentado nifios y nifias
con peso bajo para la talla por desnutricion, el 40% manifestd
que siempre, un 30% afirma que casi siempre, y un 30% que
algunas veces. Piensan que el riesgo de que se presenten
situaciones de desnutricion infantil puede ser por costumbres,
creencias y tradiciones implicitas en los factores culturales y
sociales de la ubicacién de comunidades Wayuu.

El 70% de las autoridades tradicionales reconoce que las
tradiciones culturales inciden de manera significativa
(siemprefcasi siempre) en la desnutricion infantil, lo que
evidencia conciencia critica sobre la necesidad de adaptar
précticas tradicionales al contexto actual sin perder la identidad
cultural.

Se observa en la Grafica 4 que el 70% de encuestados
responde que la pobreza siempre incide en la desnutricion y un
30% casi siempre.

0% 0% gay

30% W SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES
CASI NUNCA

HNUNCA

Fig. 4. La pobreza de la etnia wayuu influyen en la desnutricion infantil
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

La comunidad del Resguardo Indigena de Guamachito, municipio de
Hatonuevo, ha relacionado los niveles de pobreza de la etnia Wayuu
con la desnutricion infantil, debido a que empieza a considerar la
necesidad de introducir la economia monetaria que han recibido de
la influencia de la explotacion del carbon y de la empresa Cerrejon.
Existe presencia de megaproyectos mineros coexistiendo con
extrema pobreza comunitaria, lo que evidencia ausencia de
redistribucion equitativa de los beneficios econémicos generados por
la explotacion de recursos naturales en territorio Wayuu.

En La Guajira y en las comunidades del alta, media y baja Guajira,
los estilos de crianza contribuyen en la no prevencion de la
desnutricion infantil en las comunidades indigenas Wayuu, lo cual es
mas evidente en los municipios de Manaure y Uribia. Sin embargo, a
través de grupos focales se logré un consenso general, asumiendo
que dentro de la estructura familiar es necesario fortalecer los estilos
de crianza, puesto que son importantes para prevenir la desnutricion
infantil. Los estilos de crianza se pueden convertir en un mecanismo
y estrategias que contribuyen a equilibrar la afectacion de la mala
nutricion, situacion que se empeora y agrava dadas las condiciones
de vida, porque priman el uso y conservacion de los recursos
disponibles a las necesidades existentes en los pueblos Wayuu.

Sin embargo, es crucial advertir que la mercadotecnia social no
puede sustituir la transformacién de determinantes estructurales.
Como sefialan los propios Ruiz Santoyo et al. (2021), las estrategias
de comunicacion son efectivas cuando existen condiciones
materiales minimas que permitan a las personas adoptar los
comportamientos promovidos. En el caso Wayuu, promover practicas
de higiene sin garantizar acceso a agua potable, o recomendar dietas
balanceadas sin abordar la pobreza extrema, resulta no solo ineficaz
sino éticamente cuestionable.

Los resultados de la encuesta que se muestran en la Gréfica 5 indican
que el 50% considera que los programas sociales disminuyen la
desnutricion infantil, un 40% casi siempre y un 10% algunas veces, lo
que indica cdmo la prevencion de la desnutricion infantil y promocion
de la salud de la etnia Wayuu es posible con programas bien
disefiados
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Fig. 5. Programas de prevencion
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

El 90% de las comunidades reconoce que los programas
sociales tienen algun nivel de efectividad (siempre/casi siempre)
en la reduccion de la desnutricion infantil, lo que evidencia una
valoracion positiva de las intervenciones institucionales. Sin
embargo, el hecho de que solo el 50% afirme que "siempre" son
efectivos sugiere que existen limitaciones importantes en el
disefio, implementacion o adaptacién cultural de estos
programas. Esta brecha entre reconocimiento y efectividad
plena sefiala la necesidad de fortalecer la pertinencia cultural,
mejorar la  coordinacion intersectorial y garantizar la
participacion comunitaria en el disefio de las intervenciones.

Aunque las comunidades valoran los programas existentes,
persiste una distancia entre la oferta institucional y las
necesidades reales del contexto Wayuu, lo que limita el impacto
sostenible de las intervenciones. EI 10% que responde "algunas
veces" representa un segmento critico que probablemente
enfrenta barreras adicionales de acceso geografico, cultural o
econdmico que los programas actuales no logran superar.

Para el caso del Resguardo Indigena de Mayabangloma,
municipio de Fonseca, las comunidades del alta, media y baja
Guajira que se observa en la Gréfica 6, las respuestas a los
factores de riesgos de tipo cultural indican que un 60% sefiala
que existen riesgos de desnutricion infantil ocasionados por las
dificultades econdmicas, y el 20% manifestd que casi siempre.

0%

e W SIEMPRE
— m CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES

CASINUNCA

B NUNCA

Fig. 6. Factores de riesgo culturales y sociales
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragdn & Villa Navas, 2024

El 80% de las comunidades identifica que las dificultades
econdmicas representan un factor de riesgo constante
(siempre/casi siempre) para la desnutricion infantil, lo que
evidencia que la dimension econémica se ha convertido en un
determinante estructural de la crisis nutricional Wayuu. Este
hallazgo confirma la transicién forzada hacia una economia
monetaria que las comunidades no controlan y que limita
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severamente su capacidad de acceso a alimentos y servicios basicos.

Patron critico identificado: La concentracién de respuestas en las
categorias "siempre" (60%) y "casi siempre" (20%) revela que las
dificultades econdémicas no son eventos ocasionales sino condiciones
permanentes que configuran un escenario de vulnerabilidad crénica.
Esta situacion contrasta radicalmente con los sistemas tradicionales
de intercambio y subsistencia que histéricamente garantizaban la
seguridad alimentaria de las comunidades Wayuu.

Analizar con los miembros de las comunidades indigenas que
expresan estas situaciones desde una mirada critica es necesario,
porque la falta de acceso a los alimentos, proteccion y servicios de
salud para las comunidades del alta, media y baja Guajira se ha
convertido en un problema que vulnera los derechos de 10s nifios y
nifias de la etnia Wayuu. Los datos demandan politicas publicas que
aborden las inequidades economicas estructurales, no solo mediante
programas asistenciales temporales, sino a través de estrategias de
desarrollo econémico culturalmente pertinentes que fortalezcan la
autonomia alimentaria y economica de las comunidades Wayuu.

Factores externos de la morbimortalidad infantil de la etnia
wayuu

Sin duda alguna, las familias Wayuu tienen problemas para obtener
alimentos y ayuda médica. Por eso la desnutricion en nifios es comin
en estos grupos. La falta de seguridad alimentaria puede estar
relacionada con escasez de alimento en su area, mal clima, practicas
de agricultura y falta de variedad en comida. Al comenzar a utilizar la
economia monetaria, los problemas econdmicos entre las
comunidades indigenas del alta, media y baja Guajira evidencian que
el reparto de recursos, oportunidades y entrada a la escuela,
inseguridad en la comida por falta de acceso a ella, y tensiones
sociales y culturales forman parte de un escenario que refleja lo dificil
Que son estos casos.

La Grafica 7 sintetiza los factores externos causa de la
morbimortalidad de los nifios, identificando elementos como falta de
acceso a alimentos, deterioro del territorio ancestral, escasez hidrica
y politicas comerciales desfavorables.

Desigualdades

socioecondmicas.

Conflictos sociales ¥
culturales

Falta de acceso
alos alimentos

Fig. 7. Factores externos causa de la morbimortalidad de los nifios.
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024
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La Gréfica 7 evidencia que la morbimortalidad infantil Wayuu es
resultado de una constelacion de factores externos que operan
de manera sistémica y sinérgica. Los elementos identificados —
falta de acceso a alimentos, deterioro territorial, escasez hidrica
y politicas comerciales desfavorables— no actlian de manera
aislada sino que se refuerzan mutuamente, configurando un
escenario de vulnerabilidad multidimensional.

Los factores externos trascienden la capacidad de respuesta
comunitaria individual y requieren intervenciones de politica
plblica a nivel estructural. El deterioro del territorio ancestral,
por ejemplo, no solo afecta la disponibilidad de recursos
naturales tradicionales, sino que también erosiona las bases
culturales y econdmicas de la subsistencia Wayuu. La escasez
hidrica, agravada por el cambio climatico y la sobreexplotacion
de recursos por megaproyectos extractivos, compromete tanto
la produccién de alimentos como el acceso a agua potable.

Paradoja de desarrollo identificada: Las politicas comerciales y
los modelos de desarrollo implementados en La Guajira
(especialmente la explotacion carbonifera) generan beneficios
econdmicos  significativos que no se redistribuyen
equitativamente hacia las comunidades indigenas. Esta
situacion crea una paradoja donde la riqueza extractiva coexiste
con la pobreza extrema y la desnutricion infantil, evidenciando
un modelo de desarrollo excluyente que profundiza las
inequidades historicas.

Los factores externos documentados en la Gréafica 7 demandan
un cambio paradigmatico en las politicas de desarrollo territorial,
que priorice la proteccion de los derechos territoriales indigenas,
garantice la seguridad hidrica y alimentaria, y establezca
mecanismos  efectivos de redistribucion  de  beneficios
econdmicos generados en territorio Wayuu. Sin abordar estos
determinantes estructurales, las intervenciones nutricionales
seguiran siendo paliativas e insuficientes.

Planteamientos de las autoridades tradicionales

La colaboracion entre profesionales de la salud, politicos y
comunidades locales es necesaria para abordar este desafio de
manera integral, que no es ajeno a ellos, quienes expresaron
que, debido a los conflictos de clanes y emigraciones, existe una
movilidad constante a otros Iugares del departamento de La
Guajira, 1o que se agudiza porque no existe un control de los
nifios y nifias en situacion de riesgo de desnutricion, elevando
los casos de mortalidad y morbilidad infantil.

S~
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socioecondmico
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Fig. 8. Entorno social, como factor externo de desnutricion.
Fuente: Brito Carrillo, Pinto Aragén & Villa Navas, 2024

Estos planteamientos que se registran en la Grafica 8, son planteados
por los miembros de las rancherias entrevistados, que dijeron que las
condiciones de salud y alimentacién es una razén de morbimortalidad
en nifios, por malnutricién en el alta, media y baja Guajira, lo que
significa que hay conexion entre las formas de comer, el nivel
econdmico y las costumbres.

La Crafica 8 revela la complejidad del entomo social como
determinante externo de la desnutricion infantil Wayuu, evidenciando
como  factores  estructurales  —conflictos interclaniles,
desplazamientos forzados, movilidad poblacional y ausencia de
sistemas de monitoreo nutricional— configuran un escenario de
vulnerabilidad acumulativa. La movilidad constante mencionada por
las autoridades tradicionales no es un fendmeno cultural tradicional,
sino una respuesta adaptativa a condiciones de precariedad extrema
que fragmenta los sistemas comunitarios de proteccion infantil.

La ausencia de control y seguimiento de nifios en riesgo nutricional
en contextos de alta movilidad genera "invisibilidad epidemioldgica",
donde los casos de desnutricion no son registrados, monitoreados ni
atendidos oportunamente. Esta situacion se agrava cuando las
familias se desplazan entre diferentes jurisdicciones administrativas
(alta, media y baja Guajira), cayendo en vacios institucionales donde
ninguna entidad asume responsabilidad efectiva sobre su atencion.

Los conflictos de clanes, tradicionalmente regulados por el sistema
normativo Wayuu, se han intensificado por la escasez de recursos, la
presion territorial y la presencia de actores armados ilegales,
generando dindmicas de violencia que obligan a las familias a
emigrar, rompiendo redes de apoyo comunitario y exponiendo a los
nifios a mayores riesgos nutricionales y de salud.

La Grafica 8 confirma la interrelacion sistémica entre patrones
alimentarios, nivel socioecondmico y practicas culturales. La
transicion forzada hacia una economia monetaria ha erosionado los
sistemas  tradicionales de intercambio y reciprocidad que
historicamente garantizaban la seguridad alimentaria, mientras que la
pérdida de autonomia territorial ha limitado el acceso a fuentes
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tradicionales de alimentos.

4. DISCUSIONES

El analisis comparativo revela cémo los factores socioculturales
varian segln la ubicacion y el grado de aculturacion. La
distribucion geografica de las visitas de campo, abarcando la
Alta, Media y Baja Guajira, facilitd este aspecto que es crucial,
como lo sefiala Puerta Silva (2010), quien destaca la
importancia de considerar las diferencias subregionales en el
estudio de las problematicas que afectan a la poblacion Wayuu.

Ademas, la inclusion de sabedores ancestrales en el proceso de
investigacién es particularmente relevante, ya que, como sefiala
Paz Reverol (2017), el conocimiento tradicional Wayuu sobre
alimentacién y salud, juega un papel crucial en las practicas
nutricionales de la comunidad. El enfoque permite tener una
comprension mas completa de las percepciones locales sobre
la nutricion y la salud infantil.

La falta de educacién a los padres sobre una alimentacion
adecuada es otro factor critico reconocido unanimemente. Esto
subraya la necesidad urgente de programas de educacion
nutricional culturalmente apropiados, como sugieren Arias-Ortiz
et al. (2017), quienes argumentan que cualquier intervencion
debe respetar y adaptarse a las practicas culturales Wayuu para
ser efectiva.

Con la metodologia empleada, del didlogo directo con las
comunidades y la observacion en campo, se facilitd la
comprension de los factores socioculturales que inciden en la
desnutricion infantil. Este resultado coincide con los
planteamientos de Acosta Ordofiez (2018), quien subraya la
importancia de considerar no solo los aspectos nutricionales,
sino también los factores culturales, econémicos y ambientales
que influyen en la salud infantil de las comunidades Wayuu.

La aplicabilidad de la politica de seguridad alimentaria parece
ser ineficaz, como lo sugiere la limitada cobertura de los
programas de atencion PIC (Programa de Intervenciones
Colectivas), solo el 50% de las rancherias reciben atencion.
Situacion, que segun Paredes-Palma et al. (2018), muestra la
brecha significativa en la implementacién de politicas publicas
destinadas a abordar la desnutricion infantil y refleja la dificultad
de adaptar programas nacionales a las realidades locales de las
comunidades indigenas. Los factores que afectan la salud de
los nifios y niflas Wayuu son maltiples y complejos, incluyendo
aspectos bioldgicos, econdémicos, sociales y culturales. Sobre
estos Ramirez Gémez et al. (2019) destacan la importancia de
considerar factores como la edad, sexo, masa corporal,
actividad fisica, crecimiento, embarazo, lactancia e infecciones
en el contexto de la mortalidad infantil por desnutricion.

(o
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Se coincide con Jaramillo-Rincén et al. (2020), quienes enfatizan que
las condiciones insalubres de vivienda, el hacinamiento y el acceso
limitado a servicios basicos de salud, agua potable y saneamiento
basico son factores de riesgo significativos para la desnutricion
infantil en la region. Las condiciones de vida precarias juegan un
papel crucial en la perpetuacién de la desnutricion infantil. Esta
situacion se ve agravada por el desabastecimiento total de agua
potable en las rancherias, un problema que Bonet-Morén y Hahn-De-
Castro (2017) ya habian identificado como uno de los principales
obstaculos para el desarrollo y la salud en La Guajira.

En cuanto a los esfuerzos de los organismos de salud para reducir
las tasas de mortalidad por desnutricion infantil, la evidencia sugiere
que estos han sido insuficientes o ineficaces. La carencia de servicios
integrales en la asistencia a la madre y los nifios y nifias indica una
falta de enfoque holistico en la atencion de salud. Bernal Camargo et
al. (2020) argumentan que esta situacion refleja una falla sistémica
en la proteccion de los derechos fundamentales de la poblacion
Wayuu, especialmente en lo que respecta al derecho a la salud y a
una alimentacion adecuada.

Sobre produccion local de alimentos, la situacion es precaria. Las
rancherias de Uribia y Manaure carecen de produccion de alimentos,
excepto durante la temporada de lluvias. La dependencia de las
condiciones climaticas, como sefialan Moran-Ordofiez et al. (2021),
hace que la seguridad alimentaria de la comunidad sea
extremadamente vulnerable al cambio climatico y a las variaciones
estacionales.

Para abordar esta crisis, se requiere un enfoque multidimensional que
incluya la mejora del acceso a agua potable y saneamiento basico, la
implementacion de programas de seguridad alimentaria
culturalmente apropiados, el fortalecimiento de la educacion
nutricional, la ampliacin de la cobertura de programas de salud, y €l
desarrollo de estrategias para mejorar los ingresos econoémicos de
las familias Wayuu. Es crucial que estas intervenciones se realicen
en estrecha colaboracion con la comunidad Wayuu, respetando sus
practicas culturales y conocimientos tradicionales. A pesar de la
urgencia manifiesta, entidades ubicadas en la capital, no han tomado
medidas para apoyar las soluciones que se requieren.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion confirman que los factores
socioculturales constituyen determinantes fundamentales en la
desnutricion infantil de la etnia Wayuu en la alta, media y baja Guajira.
La cultura Wayuu representa un fendmeno social complejo donde la
cosmovision tradicional estructura las decisiones relacionadas con la
alimentacién, el cuidado infantil y la salud, configurando un escenario
que requiere abordajes interculturales mas alla de las intervenciones
biomédicas convencionales.
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Las tradiciones y practicas alimentarias Wayuu, junto con la
fuerte dependencia de recursos naturales como el pastoreo, la
pesca artesanal y la recoleccion, han sido severamente
afectadas por la degradacion ambiental, el despojo territorial y
el cambio climatico, impactando directamente en el desarrollo
infantil y la seguridad alimentaria familiar. Las condiciones
geograficas y climaticas del territorio, caracterizadas por
sequias prolongadas, temperaturas extremas y escasa
infraestructura, limitan criticamente el acceso a agua potable,
alimentos de calidad dptima y servicios de salud, incrementando
exponencialmente los riesgos de  desnutricion  infantil,
especialmente en las zonas mas remotas de la alta Guajira.

Los factores culturales arraigados, particularmente las
estructuras familiares matrilineales y el rol central de madres y
abuelas en la transmisién de conocimientos tradicionales sobre
alimentacion, si bien constituyen fortalezas comunitarias,
también enfrentan tensiones con las practicas nutricionales
modernas, generando barreras tanto culturales como
economicas para la adopcion de estrategias preventivas. Los
determinantes epidemiolégicos revelan que la desnutricion
infantil Wayuu es parte de un complejo entramado de
vulnerabilidades que incluyen enfermedades infecciosas,
practicas de lactancia materna interrumpida tempranamente,
inadecuada alimentacion complementaria y limitado acceso a
servicios de salud culturalmente apropiados.

Esta investigacion propone un marco analitico que integra
determinantes estructurales como el despojo territorial, el
extractivismo y las politicas estatales excluyentes, con
determinantes intermedios relacionados con el acceso a
recursos basicos, y determinantes proximales vinculados a las
practicas de cuidado infantil. Todo ello atravesado por una
dimension cultural transversal que incluye la cosmovision, los
sistemas de conocimiento tradicional y la organizacion social
matrilineal. Este modelo supera las visiones reduccionistas que
atribuyen la desnutricion Unicamente a la falta de educacion 0 a
|a resistencia cultural, evidenciando como los factores culturales
operan en interaccion con determinantes estructurales de
poder, inequidad y colonialidad persistente.

Los hallazgos permiten caracterizar una brecha intercultural en
salud nutricional que surge cuando las intervenciones se
disefian desde paradigmas biomédicos universalistas que
ignoran cosmovisiones indigenas, cuando los servicios operan
con barreras lingtiisticas, geograficas y culturales, cuando las
politicas publicas no reconocen ni fortalecen los sistemas
alimentarios tradicionales, y cuando se deslegitima el
conocimiento tradicional sobre alimentacion y cuidado infantil.
Esta brecha no se resuelve con sensibilizacion cultural
superficial, sino con transformaciones estructurales en el
disefio, implementacion y evaluacion de politicas publicas.

Con base en estos hallazgos, se plantean lineas de accion
especificas para el disefio e implementacién de politicas publicas en
sequridad alimentaria. Resulta fundamental garantizar los derechos
territoriales mediante un programa de ampliacion y saneamiento de
resguardos indigenas Wayuu que asegure el acceso a fuentes
hidricas permanentes, zonas de pastoreo y éreas de cultivo
tradicional.  Complementariamente, se requiere un  plan
departamental de seguridad hidrica que garantice acceso universal a
agua potable mediante soluciones tecnolégicas apropiadas como
sistemas de cosecha de agua lluvia, pozos profundos comunitarios
con bombeo solar, rehabilitacion de jaglieyes tradicionales y sistemas
de desalinizacion en zonas costeras.

La revitalizacién de los sistemas alimentarios tradicionales constituye
otro eje fundamental mediante un programa de soberania alimentaria
orientado a fortalecer el pastoreo, la pesca y la horticultura con
tecnologias apropiadas y apoyo econdmico. Esto incluye la entrega
de ganado caprino y ovino criollo con asistencia técnica intercultural,
la creacidn de bancos comunitarios de semillas nativas, la
implementacion de huertas familiares con sistemas de riego por goteo
solar, el apoyo a unidades productivas de pesca artesanal, y el
establecimiento de centros de acopio y transformacion de alimentos
tradicionales.

Resulta igualmente necesario reformular los programas de
complementacion alimentaria con enfoque intercultural, incorporando
alimentos tradicionales como carne de chivo, pescado seco, maiz
criollo, ahuyama y frijol cabecita negra, comprando al menos el
sesenta por ciento de los alimentos a productores locales Wayuu,
adaptando horarios y ubicacion de centros de distribucion a los
patrones de movilidad Wayuu, e incorporando la participacion de
mujeres Wayuu en la preparacion y distribucion de alimentos.

En cuanto a los servicios de salud, se requiere implementar un
modelo de atencion primaria intercultural mediante equipos méviles
con personal bilingtie, la formacion de promotores de salud Wayuu
en vigilancia nutricional comunitaria, la implementacién de protocolos
que integren medicina tradicional y biomedicina, y el establecimiento
de puntos de atencion comunitaria en rancherias dispersas. Se
propone ademas un sistema de vigilancia nutricional comunitaria que
funcione como alerta temprana mediante la formacién de agentes
comunitarios de salud, el desarrollo de aplicaciones maviles en
wayuunaiki para reporte de casos, y protocolos de respuesta rapida
ante desnutricion aguda severa.

La educacion nutricional requiere estrategias de mercadotecnia social
culturalmente apropiadas mediante campafias de comunicacién en
wayuunaiki que incorporen narrativas y valores culturales Wayuu,
utilizando canales comunitarios como radio, teatro popular y la yonna
tradicional, produciendo materiales educativos visuales adaptados a
contextos de baja alfabetizacion, y promoviendo practicas
tradicionales saludables como la lactancia materna prolongada y el
uso de alimentos locales. También resulta fundamental implementar
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programas de formacion en salud intercultural orientados a
formar recurso humano Wayuu mediante becas para jovenes en
programas de salud, nutricion y enfermeria, y el establecimiento
de una escuela de formacién en salud intercultural.

La gobernanza y participacion comunitaria constituyen un eje
transversal fundamental mediante la creacién de un Consejo
Territorial Wayuu de Seguridad Alimentaria y Nutricional
integrado por autoridades tradicionales, organizaciones de
mujeres Wayuu, representantes institucionales y académicos,
con funciones de disefio participativo, seguimiento y evaluacion
de politicas nutricionales. Se propone ademas establecer
presupuestos participativos destinando un porcentaje del
presupuesto departamental de salud a un fondo gestionado
participativamente por comunidades Wayuu, y crear un
observatorio de salud nutricional intercultural como centro de
investigacion-accion participativa.

La crisis nutricional Wayuu no es inevitable ni natural, sino el
resultado de decisiones politicas, modelos de desarrollo
excluyentes y la persistencia de estructuras coloniales. Superar
esta crisis requiere mas que intervenciones técnicas o ayuda
humanitaria, demanda una transformacion profunda de las
relaciones de poder, el reconocimiento efectivo de derechos
territoriales y la construccion de modelos de desarrollo que
respeten y fortalezcan la autonomia y las cosmovisiones
indigenas. La justicia nutricional intercultural implica reconocer
que la desnutricion infantil Wayuu es una violacion sistematica
de derechos humanos fundamentales, reparar los dafios
historicos causados por el despojo territorial y la negligencia
estatal, redistribuir recursos y poder garantizando que las
comunidades Wayuu tengan control sobre sus territorios y
sistemas alimentarios, representar adecuadamente las voces y
conocimientos Wayuu en todos los espacios de toma de
decisiones, y reconciliar saberes tradicionales y cientificos en
modelos de atencion en salud que superen el colonialismo
epistémico.

Este estudio ha buscado contribuir a esa transformacion
proponiendo caminos concretos hacia soluciones estructurales,
sostenibles y culturalmente pertinentes. La implementacion de
estas propuestas requiere voluntad politica, asignacion
presupuestal adecuada y el compromiso de construir con las
comunidades Wayuu un futuro donde ningdn nifio o nifia muera
por causas prevenibles como la desnutricion. La respuesta a
este desafio definird no solo el futuro de las comunidades
Wayuu, sino el tipo de sociedad que Colombia aspira a ser: una
que perpetlia la exclusion y la violencia estructural, 0 una que
construye justicia, equidad e interculturalidad real.
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