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Abstract: This instruction gives you guidelines for preparing papers for RCOH. Use this document as a template in Microsoft Word. The manuscript must be written in Spanish or English. The length of the manuscript should be kept within 7 pages. The entire style of this template must be maintained. The font style of the entire manuscript is Times New Roman; Note that in each part of the manuscript there are changes in the size and format of the text (bold and italic). For example, the title is size 16, bold, left aligned. This abstract has the word Abstract in bold, size 9. The maximum length of the abstract should not exceed 300 words. Keywords are separated by a semicolon.
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1. Introducción

El manuscrito presentado debe prepararse estrictamente de acuerdo con las pautas presentadas en este documento plantilla. Aceptamos el documento en editores de texto MS Word (97 o superior) siempre que conserve las características de esta plantilla. El texto del manuscrito debe escribirse dentro del área de 2159 mm x 2794 mm (tamaño carta estándar). Los márgenes son los que tiene esta plantilla. El documento debe escribirse a espacio simple utilizando la fuente Times New Roman, conservando los tamaños de letra establecidos en esta plantilla. Por ejemplo, el texto del cuerpo del artículo debe ser de 11 puntos; el resumen, los títulos de las figuras y las referencias deben ser de 8 puntos. Todos los títulos deben conservar el tamaño y estilo como aparece en esta plantilla, documento lleva los siguientes puntos:

El título principal del artículo debe escribirse en minúsculas, centrado y en tamaño 20 puntos; el título traducción del principal debe ir centrado y en tamaño 14 puntos. Si el idioma principal del manuscrito es inglés, entonces el título principal debe ir en inglés y el título traducción en español, y viceversa. Utilice caracteres de superíndice para hacer referencia a los nombres de las afiliaciones de los autores, que deben escribirse en letra cursiva después de los nombres de los autores. Indique también la dirección de correo electrónico del autor responsable de la correspondencia. 

1.1 Amplitud y categorías de publicación
Se recomienda la extensión del manuscrita no exceda 15 (sin referencias) páginas. RCOH acepta para publicación las siguientes modalidades:

1.1.1 Artículo original
Es un trabajo inédito derivado de una investigación que aporta información nueva sobre aspectos específicos y contribuye de manera relevante al conocimiento científico.

1.1.2 Comunicación breve
Es el informe de resultados parciales de una investigación cuya divulgación rápida es de gran importancia. Es un trabajo de 1.000 palabras, máximo, con un número de figuras y tablas no mayor de 2 y cuyo resumen no debe pasar de 100 palabras. Los métodos, resultados y discusión se presentan agrupados en una única sección.

1.1.3 Nota técnica
Es un escrito breve en el que se describe en detalle una técnica de laboratorio novedosa o modificaciones realizadas a una técnica ya establecida, enfatizando las ventajas que tiene el procedimiento o la innovación desarrollada.

1.1.4 Revisión de tema
Es un trabajo que constituye un "estado del arte" y que es presentado por expertos en un tema particular de las ciencias básicas, y que son invitados por el Comité Editorial. Se podrán someter en esta modalidad los trabajos de tesis de grado producto de una investigación.

1.1.5 Números especiales 
RCOH podrá publicar números especiales de trabajos presentados en eventos de divulgación de resultados de investigación. En todo caso, las contribuciones deberán surtir el procedimiento de arbitraje establecido por RCOH.	

1.1.6 Presentación de casos
Descripción de un cuadro clínico que destaca alguna particularidad llamativa o especial, con análisis amplio de la literatura pertinente.

1.1.7 Cartas al editor
Los lectores solicitan aclaraciones o presentan comentarios sobre cualquier material publicado en la revista. Todo material propuesto para publicación en RCOH, será revisado por el Comité Editorial y enviado para evaluación a evaluadores o pares científicos. Los editores informarán a los autores sobre la recepción de los trabajos, sobre los comentarios de los evaluadores y sobre la decisión final que se tome para su publicación. La revista RCOH se reserva el derecho de aceptar o rechazar los artículos y podrá hacer sugerencias que tiendan a mejorar su presentación. Los originales de los artículos permanecerán en los archivos de la revista hasta por un año.

2. Material y Método

En esta sección se describe de manera clara y detallada el diseño de la investigación, el enfoque metodológico, el contexto de estudio, la población y muestra o unidades de análisis, los criterios de inclusión y exclusión cuando corresponda, las técnicas e instrumentos utilizados para la recolección de datos, así como los procedimientos empleados para su análisis. Asimismo, deben especificarse las consideraciones éticas, los permisos institucionales obtenidos, cuando sean aplicables, y las herramientas estadísticas o metodológicas utilizadas, de forma que el estudio pueda ser comprendido, evaluado y, en la medida de lo posible, replicado por otros investigadores.

3. Edición de tablas y figuras

Las figuras y tablas ocupan máximo el ancho de la columna; Use figuras y tablas de dos columnas de ancho solo si es absolutamente necesario.  Las tablas tienen el título encima de la tabla y las figuras tienen el título de debajo de ella (ver ejemplo Tab.1 y Fig.1). 
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Figura 1. Título de la figura
Fuente: Autor(es).

Todas las tablas y figuras se numeran consecutivamente con números arábigos. Vea un ejemplo de formato correcto de tablas y figuras en la Tab.1 y la Fig. 1. Ubique las tablas y figuras cerca de la primera referencia a ellas, preferiblemente al principio o al final de cada columna. No use abreviaturas en los encabezados de columna. Para los subtítulos de tablas y figuras, y el texto en tablas, use la fuente Times New Roman con un tamaño de 8 puntos. Use solo líneas horizontales. Evite el texto en negrita. Las imágenes deben ser de alta calidad.

Tabla 1. Título de la tabla
	Material
	Temperatura
(°C)
	Deformación
(mm)

	Plástico 1
	61.08
	8.06

	Plástico 2
	61.93
	6.16


Fuente: Autor(es)



4. Resultados

En esta sección se presentan de manera objetiva, clara y organizada los principales hallazgos del estudio, en coherencia con los objetivos planteados y la metodología empleada. Los resultados deben exponerse mediante texto, tablas, figuras o gráficos cuando sean pertinentes, evitando duplicar la información entre estos recursos. En investigaciones relacionadas con la ocupación humana, se recomienda destacar los hallazgos sobre desempeño ocupacional, participación, funcionalidad, calidad de vida, inclusión, bienestar, adaptación al entorno o cualquier otra variable relevante para la práctica profesional y la investigación. La interpretación de los resultados no debe desarrollarse en esta sección, sino reservarse para la discusión

5. Discusión y Conclusiones

En esta sección se interpretan y analizan críticamente los principales hallazgos del estudio, contrastándolos con la evidencia científica disponible y con los objetivos e hipótesis planteados. Se deben explicar las implicaciones de los resultados para el cuidado y la ocupación humana, destacando sus aportes al conocimiento, a la práctica profesional, a la docencia, a la investigación y a la formulación de políticas cuando sea pertinente. Asimismo, es importante reconocer las fortalezas y limitaciones del estudio, discutir posibles sesgos y plantear recomendaciones para futuras investigaciones. La discusión debe centrarse en el significado y alcance de los resultados, evitando repetir la información presentada en la sección de resultados. 

Presente aquí las conclusiones principales del trabajo. Comente los resultados relevantes del estudio, resaltando los aspectos nuevos e importantes. Puede exponer opiniones propias fundamentadas sobre los resultados y las consecuencias derivadas de la investigación, así como las limitaciones del estudio podrían ser comentadas. 
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