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Resumen: La conducta suicida representa uno de los mayores desafíos en salud mental 
a nivel global. Esta revisión sistemática analiza 50 estudios publicados entre 2020 y 2026 
sobre conducta suicida desde la perspectiva de la terapia ocupacional, integrando 
evidencia sobre factores de riesgo, intervenciones y rol del terapeuta ocupacional en la 
prevención y rehabilitación. Se identificaron cinco categorías temáticas: factores 
psicosociales, intervención en crisis, contextos comunitarios y escolares, poblaciones 
específicas, y enfoques ocupacionales. Los hallazgos muestran que la pérdida de roles 
ocupacionales, el aislamiento social y la disfunción en actividades de la vida diaria son 
predictores significativos de ideación suicida. La terapia ocupacional, mediante la 
reintegración de rutinas significativas, el fortalecimiento de redes de apoyo y la 
recuperación de la identidad ocupacional, constituye una intervención valiosa en equipos 
multidisciplinares. Se concluye que existe una brecha en la literatura específica sobre 
terapia ocupacional y conducta suicida, lo que señala la necesidad urgente de desarrollar 
protocolos y marcos de intervención propios de la disciplina. 
 
Palabras clave: conducta suicida; terapia ocupacional; ideación suicida; salud mental; 
intervención ocupacional; prevención del suicidio 
 
Abstract: Suicidal behavior represents one of the greatest challenges in global mental 
health. This systematic review analyzes fifty studies published between 2020 and 2026 
on suicidal behavior from an occupational therapy perspective, integrating evidence on 
risk factors, interventions, and the occupational therapist’s role in prevention and 
rehabilitation. Five thematic categories were identified: psychosocial factors, crisis 
intervention, community and school contexts, specific populations, and occupational 
approaches. Findings show that loss of occupational roles, social isolation, and 
dysfunction in activities of daily living are significant predictors of suicidal ideation. 
Occupational therapy, through the reintegration of meaningful routines, strengthening of 
support networks, and recovery of occupational identity, constitutes a valuable 
intervention within multidisciplinary teams. It is concluded that a gap exists in the specific 
literature on occupational therapy and suicidal behavior, pointing to the urgent need to 
develop discipline-specific intervention protocols and frameworks. 
 
Keywords: suicidal behavior; occupational therapy; suicidal ideation; mental health; 
occupational intervention; suicide prevention. 
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1. Introducción 

 

La conducta suicida es un fenómeno 

multifactorial que representa una de las 

principales causas de muerte prematura 

en el mundo, a pesar de ser un evento 

potencialmente prevenible.  Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 

[1], durante el año 2019 se registraron 

más de 700.000 muertes por suicidio, lo 

que equivale a una muerte cada 40 

segundos aproximadamente. Esta cifra 

no solo refleja la magnitud del fenómeno, 

sino también su impacto en las familias, 

comunidades y sistemas de salud.  

 

Además, por cada suicidio consumado 

se estima que existen numerosos 

intentos previos, lo que evidencia la 

complejidad del problema y la necesidad 

de fortalecer las estrategias de 

prevención, detección temprana e 

intervención. En este sentido, el suicidio 

constituye una problemática de salud 

pública que demanda respuestas 

interdisciplinarias oportunas y efectivas, 

orientadas tanto a la atención de los 

factores de riesgo como a la promoción 

de factores protectores en los diferentes 

contextos sociales. 

 

En Colombia, el Instituto Nacional de 

Salud reportó 26.202 casos de intento de 

suicidio en 2020, con una tasa de 

incidencia de 52 casos por cada 100.000 

habitantes [2]. Estas cifras evidencian la 

magnitud del problema en el contexto 

nacional y reflejan una tendencia 

creciente que también se observa en 

otros países de Latinoamérica. 

 

En este contexto, la Terapia Ocupacional 

(TO) aporta una perspectiva particular al 

centrarse en el significado que tienen las 

ocupaciones y las actividades de la vida 

diaria para las personas, por lo tanto, 

desde este enfoque, la conducta suicida 

puede comprenderse a partir de las 

rupturas en la participación ocupacional 

y la pérdida de interés por aquellas 

actividades que estructuran la rutina 

cotidiana, por lo tanto, cuando una 

persona se desvincula de sus 

ocupaciones significativas, puede 

experimentar una disminución en el 

sentido de propósito y pertenencia, 

factores  estrechamente  relacionados 

con el bienestar y la salud mental.  

 

En consecuencia, la desconexión 

ocupacional puede constituirse como un 

factor de riesgo asociado a la conducta 

suicida, al limitar las oportunidades de 

construir significado y proyectar metas 

de vida. 

 

Por ello, la Terapia Ocupacional 

desempeña un papel relevante en la 

identificación temprana de las rupturas 

ocupacionales y en la implementación de 

estrategias orientadas a la 

reconstrucción del sentido de vida. 

Asimismo, favorece la participación 

social, el fortalecimiento de redes de 

apoyo y la reactivación de proyectos 

personales, contribuyendo de esta 
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manera a la prevención y abordaje de la 

conducta suicida [3]. 

 

Conducta suicida: definición y 

espectro 

De acuerdo con la Organización Mundial 

de la Salud, este espectro permite 

comprender mejor el riesgo y facilita la 

detección e intervención temprana. 

Dentro de este continuo se identifican 

varias manifestaciones: 

 

•Ideación suicida: pensamientos sobre 

la muerte o el deseo de morir. 

•Intento suicida: conducta autolesiva 

con intención de morir. 

•Suicidio consumado: resultado fatal 

de dicha conducta. 

 

Este proceso está influenciado por 

factores de riesgo como trastornos 

mentales, estrés psicosocial y consumo 

de sustancias, así como por factores 

protectores como el apoyo social y las 

habilidades de afrontamiento. 

 

Ideación suicida 

 

La ideación suicida comprende 

pensamientos recurrentes sobre la 

muerte, el deseo de morir o la 

planificación activa del suicidio. Estudios 

recientes evidencian que la ideación 

suicida durante un episodio depresivo 

mayor predice de forma independiente la 

recurrencia o cronicidad de la depresión 

a tres años [4], y su prevalencia global en 

población joven supera el 15% en 

múltiples países [48]. Desde la TO, la 

ideación suicida frecuentemente se 

manifiesta como una pérdida de sentido 

en las ocupaciones cotidianas y un 

aislamiento progresivo de las actividades 

significativas. 

 

Intento de suicidio y suicidio 

consumado 

 

El intento de suicidio es una acción 

autoinfligida con intención de morir que 

no resulta en muerte, mientras el suicidio 

consumado constituye el desenlace fatal. 

En España se registraron 18.430 

muertes por suicidio entre 2016 y 2020, 

siendo la primera causa de muerte 

prematura evitable con un promedio de 

28,33 años potenciales de vida perdidos 

[31]. En Colombia, el perfil más frecuente 

del intento suicida recae en mujeres 

jóvenes con antecedentes de trastornos 

psiquiátricos y conflictos interpersonales 

[43]. Desde la TO, estos eventos 

representan crisis ocupacionales que 

requieren intervención inmediata y 

continuada. 

 

La conducta suicida no es un evento 

aislado sino el resultado de una cadena 

de deterioro que incluye la pérdida de 

rutinas, de relaciones y de sentido de 

pertenencia a grupos sociales 

significativos [46,47]. 

 

Terapia ocupacional y salud mental 
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La TO en salud mental se basa en la 

forma en la que la ocupación da forma a 

la identidad, el tiempo y el sentido de la 

vida. En los contextos de salud mental 

aguda, el terapeuta ocupacional evalúa 

el funcionamiento ocupacional, identifica 

interrupciones en el rendimiento y planea 

intervenciones que están totalmente 

orientadas a la re-integración 

ocupacional. La evidencia, aunque 

escasa en el ámbito concreto de 

conducta suicida, demuestra que la re-

integración ocupacional puede atenuar la 

desesperanza, así como aumentar los 

elementos protectores [38,40,50]. 

 

Objetivo de la revisión 

 

Analizar la conducta suicida desde la 

perspectiva de la Terapia Ocupacional 

mediante la revisión sistemática de 

artículos científicos. 

 

2. Metodología  

 

Se realizó una revisión sistemática de la 

literatura científica siguiendo los 

lineamientos PRISMA. Se incluyeron 50 

artículos publicados entre 2020 y 2026, 

en español e inglés, que abordaran al 

menos uno de los siguientes criterios: 

factores de riesgo de conducta suicida, 

intervenciones terapéuticas, poblaciones 

vulnerables o aportes desde la terapia 

ocupacional. Se excluyeron estudios de 

caso único sin relevancia para la 

disciplina y publicaciones sin revisión por 

pares. Se consultaron las bases de datos 

PubMed, Scopus, SciELO, Redalyc y 

Google Académico, utilizando los 

descriptores: conducta suicida, ideación 

suicida, intento de suicidio, terapia 

ocupacional, salud mental, intervención 

ocupacional y prevención del suicidio. 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

 

Se incluyeron artículos originales, 

revisiones sistemáticas, estudios 

observacionales y reportes 

epidemiológicos que abordaran 

conducta suicida en cualquier población, 

con especial énfasis en aquellos que 

señalaran implicaciones para la terapia 

ocupacional o la salud mental 

ocupacional. Se excluyeron editoriales, 

cartas al editor sin datos primarios y 

publicaciones anteriores al año 2020, 

salvo aquellas de relevancia histórica 

fundamental para la disciplina. 

 

Proceso de selección y análisis 

 

La selección de los artículos se realizó 

mediante la lectura del título, resumen y 

texto completo de forma independiente 

entre dos revisores, quienes alcanzaron 

un consenso para resolver los 

desacuerdos. Se elaboró una matriz de 

antecedentes que contenía las variables: 

título, autores, año, institución, ámbito, 

objetivos, metodología, resultados, 

conclusiones y referencia bibliográfica. 

La categorización de la información fue 

temática en: (1) factores de riesgo 

biopsicosociales; (2) poblaciones 
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vulnerables; (3) intervenciones 

preventivas; (4) contextos institucionales 

y comunitarios; y (5) rol de la terapia 

ocupacional. El análisis fue de tipo 

narrativo-sintético, enlazando los 

hallazgos cuantitativos y cualitativos de 

los estudios incluidos para establecer 

una comprensión integradora del estado 

del arte. 

 

3. Resultados 

 

 
 
Figura 1. Distribución de estudios incluidos por 

categoría temática (n=50). 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Distribución temática de los estudios 

incluidos 50 artículos en la revisión, el 

36% (n=18) se concentró en el análisis 

de factores de riesgo psicosociales 

asociados a la conducta suicida, 

constituyéndose como la categoría 

temática más frecuente dentro de la 

literatura revisada. Estos estudios 

exploraron variables relacionadas con la 

salud mental, las dinámicas familiares, 

las relaciones interpersonales y las 

condiciones sociales que pueden 

incrementar la vulnerabilidad frente a la 

ideación, el intento o el suicidio 

consumado. El 24% (n=12) abordó 

intervenciones preventivas dirigidas a la 

reducción del riesgo suicida y la 

promoción de factores protectores, 

incluyendo programas educativos, 

estrategias de fortalecimiento emocional, 

acciones comunitarias y propuestas 

orientadas a mejorar el acceso a 

servicios de apoyo en salud mental. 

 

Los porcentajes son coherentes con los 

valores absolutos reportados: 18 de 50 

estudios corresponden al 36% y 12 de 50 

al 24%. Sin embargo, es importante 

verificar que la suma de todas las 

categorías presentadas en el estudio 

alcance el 100% y que cada artículo 

haya sido clasificado en una sola 

categoría temática; de lo contrario, los 

porcentajes podrían superponerse y 

exceder el total. 

 

Por su parte, el 18% (n=9) se enfocó en 

poblaciones específicas, principalmente 

adolescentes, niños y personas 

pertenecientes a minorías sexuales, 

grupos que han sido identificados en la 

literatura como especialmente 

vulnerables debido a factores 

relacionados con la discriminación, la 

exclusión social, la violencia o las 

dificultades en el acceso a recursos de 
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apoyo. Los estudios relacionados con 

epidemiología y vigilancia representaron 

el 12% (n=6), aportando información 

sobre prevalencia, incidencia, 

tendencias temporales y distribución de 

la conducta suicida en diferentes 

contextos poblacionales. Finalmente, las 

investigaciones centradas en la 

intervención familiar y comunitaria 

correspondieron al 10% (n=5) del total 

analizado, destacando el papel de las 

redes de apoyo, la participación de la 

familia y las estrategias comunitarias 

como elementos relevantes en la 

prevención y el abordaje de la conducta 

suicida. 

 

Respecto al abordaje disciplinar, 

únicamente cuatro estudios incluyeron 

explícitamente a la Terapia Ocupacional 

como marco conceptual o estrategia de 

intervención en la conducta suicida. 

 

Factores de riesgo identificados 

 

Los factores de riesgo reportados con 

mayor frecuencia en la literatura fueron 

los trastornos depresivos y ansiosos [4], 

los conflictos familiares e intrafamiliares 

[50], el consumo de sustancias 

psicoactivas [44], la victimización y el 

ciberbullying [36], la baja inteligencia 

emocional y el escaso apoyo social [33]. 

Asimismo, varios estudios señalaron la 

influencia de condiciones 

socioeconómicas desfavorables [45] y de 

la acumulación de eventos vitales 

estresantes [5] como elementos 

asociados al incremento del riesgo 

suicida. 

 

Poblaciones vulnerables 

 

Los adolescentes constituyeron una de 

las poblaciones más estudiadas dentro 

de la literatura revisada. En este grupo, 

la prevalencia de ideación suicida osciló 

entre el 10% y el 64%, dependiendo del 

contexto geográfico, las características 

de la muestra y los instrumentos de 

evaluación empleados [12,19,21,41]. 

 

Adicionalmente, algunos estudios 

sexuales y en jóvenes expuestos a 

situaciones de violencia, discriminación o 

exclusión social. 

 
Tabla 1. Título de la tabla 

Fuente: Elaboración propia 

 

La Tabla 1 presenta una síntesis de las 

principales categorías temáticas 

identificadas y los hallazgos 

predominantes en cada una de ellas. Los 

estudios sobre factores psicosociales 

destacaron la influencia de la depresión, 

las dinámicas familiares y el aislamiento 

Categoría 
temática 

Nº estudios (%) Hallazgo principal 
Hallazgo clave 

Factores 
psicosociaes 

18 (36%) Depresión, familia, 
aislamiento 

Intervencines 
preventivas 

12 (24%)  

Poblaciones 
vulnerables 

9 (18%) Adolescen 
es,LGBTIQ+ 

Epidemiología 6 (12%) Tasas e incidencia 

Intervención 
familiar 

5 (10%) Apoyo social y 
familiar 
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social; las investigaciones sobre 

intervenciones preventivas se centraron 

en estrategias de promoción de la salud 

mental y fortalecimiento de factores 

protectores; mientras que los trabajos 

relacionados con intervención familiar 

resaltaron el papel del apoyo social y 

familiar en la prevención de la conducta 

suicida. 

 

4.Discusión 

 

Los resultados de esta revisión 

confirman que la conducta suicida es un 

fenómeno multidimensional que no 

puede abordarse exclusivamente desde 

modelos psiquiátricos o psicológicos 

tradicionales.  La evidencia muestra que 

los factores ocupacionales, es decir, la 

pérdida de roles, el abandono de rutinas 

significativas y el aislamiento social, son 

tanto factores de riesgo como áreas de 

intervención para la terapia ocupacional 

[5,10,22,47]. 

 

 
 

La terapia ocupacional ha sido 

históricamente relegada en los equipos 

de salud mental aguda, concentrándose 

más en rehabilitación física.  Sin 

embargo, las intervenciones orientadas 

al significado, la participación y la 

identidad ocupacional tienen un 

potencial preventivo significativo. 

Estudios como el de Andrade et al. [50] 

muestran que la familia, cuando se 

convierte en agente de control y apoyo 

ocupacional, reduce la recurrencia de 

intentos suicidas.  De igual forma, los 

programas de actividad física y 

ocupaciones saludables en 

adolescentes han demostrado actuar 

como factores protectores contra la 

ideación suicida [2,22]. 

 

Brechas y oportunidades para la 

terapia ocupacional 

 

A pesar de la magnitud de esta 

problemática, únicamente el 8% de los 

artículos revisados explicitaba la 

inclusión de la terapia ocupacional 

dentro del equipo de atención o del 

marco de intervención. Esta situación 

resulta relevante, considerando que la 

terapia ocupacional dispone de 

herramientas específicas para abordar la 

disfunción ocupacional asociada a la 

conducta suicida, tales como la 

evaluación del rendimiento ocupacional, 

el análisis de actividades, la intervención 

en entornos naturales y el trabajo con 

grupos de apoyo [13,16,40]. 

 

En este sentido, se evidencia la 

necesidad de fortalecer el desarrollo y la 

validación de protocolos de intervención 

desde la terapia ocupacional dirigidos a 

personas con conductas suicidas, 

particularmente en contextos 

latinoamericanos y colombianos [45,49]. 

Asimismo, en relación con el uso de 
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fuentes, se recomienda priorizar 

referencias provenientes de literatura 

científica arbitrada o de entidades 

académicas reconocidas, garantizando 

así la rigurosidad y validez del sustento 

teórico. 

 

5.Conclusiones 

 

El suicidio es un problema de salud 

pública que requiere respuestas desde 

distintas disciplinas.  La revisión que se 

ha llevado a cabo prueba que los 

factores laborales, la pérdida de roles y 

la ruptura de rutinas significativas están 

fuertemente relacionadas con la ideación 

y la conducta suicida, y que la terapia 

ocupacional, con su enfoque holista, 

centrado en el significado de la vida 

cotidiana, juega una función estratégica 

en la prevención, la atención en crisis y 

la rehabilitación de personas que 

presentan conducta suicida.  Sin 

embargo, su visibilidad en la literatura 

científica aún es escasa, lo que supone 

no solo una brecha, sino también una 

oportunidad de desarrollo de la 

disciplina. Se aconseja generar estudios 

que evalúen protocolos de TO en salud 

mental aguda, fomentar la formación de 

terapeutas ocupacionales en 

intervención suicida e incluir a la 

profesión en los equipos de respuesta a 

crisis.  Vivir en el umbral de la vida y la 

muerte exige de la terapia ocupacional 

una presencia rigurosa, crítica y 

compasiva. 
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