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Estimado editor: 

Ante los eventos ocurridos en las últimas carreras de calle privadas, se pretende dar a 

conocer algunos de los riesgos cardiorrespiratorios a los que se enfrentan los corredores 

aficionados.  

A nivel fisiopatológico, el corazón experimenta cambios que no siempre resultan 

beneficiosos para el corredor. Esto provoca la liberación de biomarcadores cardíacos 

como respuesta a eventos de larga duración y puede desencadenar un daño agudo en 

el miocardio, originado por micro lesiones acumulativas. Estas alteraciones suelen 

presentarse cuando no existe recuperación adecuada entre entrenamientos, lo que 

conduce a remodelaciones estructurales y funcionales que pueden comprometer tanto 

las aurículas como los ventrículos (1).  

Así mismo, se puede evidenciar que los deportes de resistencia se asocian con un mayor 

riesgo de una remodelación cardíaca,  debido al estrés hemodinámico generado por la  

intensidad del ejercicio, puede conducir al desarrollo de fibrilación auricular (2).  También 

se ha descrito cambios en el ventrículo izquierdo (VI) relacionados con modificaciones 

en el tamaño cardiomiocitos, y en la estructura del miocardio (3). En cuanto al sistema 

respiratorio, los corredores de larga distancia experimentan un aumento en la liberación 

de mediadores proinflamatorios, respuesta que puede asemejarse a la observada en 

procesos infecciosos, y relaciona con la exposición constante a condiciones ambientales 

adversas tanto durante  entrenamientos y competencias (4). 

Por otra parte, los riesgos de muerte súbita durante estas carreras se asocian con el 

incremento inadecuado de la intensidad y la duración del entrenamiento. Situación que 

se  observa con mayor frecuencia en corredores recreativos (5). Del mismo modo, la 

presencia de enfermedades cardiovascular no diagnosticada, particularmente la 

enfermedad aterosclerótica coronaria, constituye uno de los principales factores 

asociados a estos eventos (6). Diversos estudios señalan que la gran mayoría de 

muertes súbitas se registran cuando el corredor está próximo a la meta, momento en el 
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que aumenta considerablemente la intensidad del esfuerzo y el estrés cardíaco, 

acompañado un agotamiento físico y metabólico significativo (7). 

En este contexto, se evidencia un vacío importante en las políticas de tamizaje deportivo 

dirigidas a los corredores que participan en carreras de calle. A pesar del creciente 

número de participantes en este tipo de eventos, en muchos casos no se implementan 

estrategias que permitan identificar factores de riesgo cardiovascular antes de la 

competencia. Esta situación resalta la necesidad de incorporar herramientas previas que 

permitan detectar factores de riesgo durante la práctica de ejercicio de alta intensidad. 

En este sentido, el cuestionario PAR-Q  constituye una herramienta útil para evaluar la 

preparación para iniciar la actividad física, ya que permite identificar factores que puedan 

requerir evaluación  médica previa (8). 

El cuestionario de preparación para la actividad física está diseñado  garantizar que el  

inicio de la actividad física modera o intensa se realice de manera segura y adaptada las 

condiciones de  cada persona (9). Consta de siete preguntas orientadas a detectar 

posibles riesgos cardiovasculares. Si el competidor responder ´´no´´ a todas ellas, es 

seguro realizar actividad física; sin embargo, si responde ´´si´´ en más de dos preguntas,  

se recomienda una evaluación médica adicional (10). Debido a su sencillez, resulta útil 

como tamizaje preventivo en corredores, aunque aún se requieren más estudios para 

determinar que herramienta puede tener mejor capacidad predictiva para identificar a 

quienes tienen mayor riesgo de requerir atención médica durante el ejercicio (11). 

Recomendación  

Resulta pertinente considerar la incorporación de tamizajes simples al momento de la 

inscripción a carreras deportivas, como el cuestionario PAR-Q, el cual permite identificar 

posibles factores de riesgo en individuos que requieran una evaluación médica adicional. 

De igual manera, la implementación de herramientas educativas que informen a los 

corredores sobre los riesgos asociados al ejercicio de alta intensidad sin una preparación 

adecuada podría contribuir a una práctica más segura. Finalmente, futuras 

investigaciones deberían explorar modelos de tamizaje factibles que permitan mejorar 

las estrategias de prevención en este tipo de eventos deportivos. 
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