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Resumen . .
La motricidad y el estilo de vida saludable son fundamentales en el Reabldo'.% dic 2025,

. . . . . . Aceptado: 4 marzo 2026.
desarrollo integral infantil; sin embargo, en la actualidad se evidencia una Publicado: 24 abril 2026.

disminucion progresiva de la actividad fisica (AF) y un aumento de habitos
sedentarios, lo que repercute negativamente en la salud y el bienestar de

los nifios. El objetivo fue evaluar el efecto de un programa de actividades Como citar:
motrices estructuradas, basadas en el juego y el baile, sobre las habilidades Mendoza Romero, D. E.,
perceptivo-motrices y el estilo de vida en 40 nifios de transicion (5-6 afios). Villafrades Gonzalez & F.

A. (2026). Juego y baile
como practicas
(in)surgentes para la

Se desarroll6 una investigacion descriptiva, longitudinal, con disefio pre—
post y enfoque cuantitativo. La intervencién consistié en 20 sesiones
ladico-ritmicas distribuidas en tres meses, que incluyeron esquema S .
. el . . motricidad y el estilo de
corporal, coordinacion, equilibrio, lateralidad, fuerza, velocidad, vida infantil. Actividad
resistencia y ritmo; combinando trabajo individual, cooperativo y Fisica y Desarrollo
competitivo. Se aplicaron rabricas de observaciéon motriz y el cuestionario Humano, 17(1), 32-41.
Fantastico para medir la motricidad y el estilo de vida. Los resultados
mostraron mejoras significativas (p < 0,05) en coordinaciéon, control
postural, equilibrio y lateralidad (nivel “muy bueno”); ademas, se

evidenci6 un incremento significativo en el puntaje global de estilo de vida, Esta obra est4 bajo una
con un desplazamiento de la categoria “Regular” hacia niveles “Bueno” y licencia

“Excelente”. Se concluye que el juego y el baile, como practicas internacional Creative

(in)surgentes, innovadoras y estructuradas, constituyen una alternativa Commons Atribucion-
pedagogica integral que favorece el desarrollo motriz, la interaccion social NoComercial-

y la adopcion de hébitos saludables en la primera infancia. SinDerivadas 4.0.

Palabras clave: Juego; Danza; Habilidades motoras; Estilo de vida;
Preescolar

Abstract

Motor skills and healthy lifestyle are fundamental dimensions of children’s
holistic development; however, there is currently a progressive decline in
physical activity (PA) and an increase in sedentary habits, which negatively
affect children’s health and well-being. The study evaluated the effect of a
structured motor activity program based on play and dance on perceptual-
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motor skills and lifestyle in transitional-age children. A descriptive,
longitudinal study with a pre—post design and a quantitative approach was
conducted on a sample of 40 participants (5—6 years old). The intervention
consisted of 20 playful-rhythmic sessions spread over three months,
covering body awareness, coordination, balance, laterality, strength,
speed, endurance, and rhythm, combining individual, cooperative, and
competitive activities. Motor observation rubrics and the Fantastic
questionnaire were applied to measure motor skills and lifestyle. The
results showed significant improvements (p < 0.05) in coordination,
postural control, balance, and laterality; in addition, there was a significant
increase in the overall lifestyle score, with a shift from a predominantly
“Regular” category toward “Good” and “Excellent” levels. These findings
indicate that play and dance, as (in)surgent, innovative, and structured
practices, constitute a comprehensive pedagogical alternative that
simultaneously fosters motor development, social interaction, and the

adoption of healthy habits in early childhood.

Keywords: Play; Dance; Motor skills; Lifestyle; Preschool child

1. Introduccion

La primera infancia es una etapa decisiva
del desarrollo humano, en la cual la
motricidad y el estilo de vida saludable son
dimensiones fundamentales para el
bienestar integral (1). Sin embargo, existe
una disminucién progresiva de la actividad
fisica (AF) y un aumento de los habitos
sedentarios, con efectos negativos en la
salud fisica, cognitiva y socioemocional (2).
Ante este panorama, la educacion fisica
inicial debe incorporar metodologias
activas, estructuradas y culturalmente
significativas.

La AF, entendida como cualquier
movimiento que implica gasto energético
(3), debe promoverse en la escuela mediante
experiencias ludicas seguras y socialmente
interactivas, que involucren a nifios,
familias y docentes (4). El juego
estructurado ha demostrado efectividad en
la estimulacién motriz, fortaleciendo la
coordinacidn, el equilibrio y la lateralidad
(5-7). Ademas, la evidencia respalda la
asociacion positiva entre AF y habilidades
motrices fundamentales en la primera
infancia (8,9). Desde wuna perspectiva
cultural, el juego se asume como una
practica (in)surgente, entendida como

accion corporal y ludica que emerge en el
contexto escolar y cuestiona sus dinamicas
normativas al abrir espacios de creatividad y
auto-organizacion infantil, desbordando el
curriculo prescrito y proponiendo otras
formas de significar la motricidad y el
aprendizaje (10, 11). Por su parte, el baile y
la danza contribuyen al desarrollo motor,
emocional y social, mejorando la
coordinacidn, el equilibrio y las habilidades
fundamentales  (12,13), aunque su
implementaciéon curricular sigue siendo
limitada (14). Por otro lado, el estilo de vida
infantil —que integra AF, descanso,
nutriciéon y relaciones sociales— requiere
evaluacion temprana para promover habitos
saludables (2). Una baja competencia
motora y un estilo de vida sedentario
aumentan el riesgo de problemas de salud,
mientras que la practica regular de AF
favorece el bienestar integral (15,16). En
este sentido, el cuestionario Fantastico,
validado en adolescentes y adultos (17,18),
representa una herramienta conveniente
para su adaptacion al contexto escolar.

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto
de un programa de actividades motrices
estructuradas, basadas en el juego y el baile,
sobre el desempefno perceptivo-motriz
(equilibrio, coordinacion y lateralidad) y los
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indicadores de estilo de vida en nifios de
transicion (5-6 afnos).

2. Metodologia
2.1 Disefio de investigacion

El estudio fue descriptivo, longitudinal, con
disefio pre—post y enfoque cuantitativo,
complementado con observaciones
cualitativas. El disefio descriptivo pre—post
permitio identificar cambios intra-grupo tras
la implementacion del programa, en
coherencia con la naturaleza aplicada y
educativa del estudio. Se desarroll6 bajo un
enfoque de investigacion-accion,
permitiendo ajustar las actividades segun las
necesidades del grupo.

2.2 Participantes

Participaron 40 ninos de 5 a 6 anos de un
preescolar de Bucaramanga, seleccionados
por conveniencia. Todos contaron con
consentimiento informado firmado por
padres o tutores.

2.3 Intervencion

El programa se basd en principios de
psicomotricidad y desarrollo motor,
retomando aportes de la corriente
psicomotriz asociada a Le Boulch (19,20) y
del modelo de desarrollo motor de Gallahue
(21), quienes proponen progresiones
vinculadas al control corporal y a los
patrones basicos de movimiento. Los juegos
disefiados, aunque originales y
contextualizados, derivan de  estas
metodologias clasicas.

También se integrd evidencia reciente sobre
el efecto del juego estructurado en el
desarrollo motor y emocional (11) y sobre
los beneficios del movimiento ritmico y la
danza en preescolares (6,7,8,12,14). Las
actividades se centraron en tres habilidades
perceptivo-motrices: equilibrio,
coordinacidn y lateralidad (9). El programa
comprendi6é 20 sesiones de 60 minutos
durante tres meses, con dos clases

semanales. Las actividades se organizaron
mediante circuitos y tareas ludico-ritmicas
que integraron el juego y el baile,
combinando trabajo individual, cooperativo
y competitivo.

Las repeticiones, series y variaciones
aseguraron la progresion motriz y el control
del esfuerzo.

La progresion avanzd de tareas simples a
acciones mas complejas, incorporando
variaciones en desplazamientos, ritmos y
formas de interaccion grupal para favorecer
la participaciéon activa, el disfrute, la
autorregulacioén y la interaccion social.

Finalmente, el programa se fundament6 en
el proyecto pedagogico “Juego, Baile y
Movimiento”, orientado al fortalecimiento
del reconocimiento corporal, las habilidades
perceptivo-motrices y las capacidades fisicas
basicas mediante experiencias ladicas y
culturalmente significativas.

2.4 Instrumentos

e Cuestionario Fantastico “;Como es
mi estilo de vida?”: 30 items en 10
dimensiones; adecuada validez y
confiabilidad (a > 0,80) (18).

e Rubrica perceptivo-motriz: Evalua
equilibrio, coordinacion y
lateralidad (3 = muy bueno, 2 =
regular, 1 = malo).

e Rdubrica de capacidades fisicas

basicas: Registra resistencia,
velocidad, fuerza y movilidad
articular.

2.5 Procedimiento

1. Consentimiento informado.

2. Evaluacién pre intervencion de
habilidades motrices y estilo de vida.
3. Implementaciéon del programa (20
sesiones).
4. Evaluacion pos intervencion con los
mismos instrumentos.
5. Sistematizacion y analisis.
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2.6 Anadlisis de datos

Los datos se procesaron en PSPP. Se
emplearon estadisticas descriptivas y la
prueba t de Student para muestras
relacionadas (p < 0,05). Las observaciones
cualitativas complementaron la
interpretacion de los cambios.

3. Resultados
3.1 Resultados — Preintervencion

El diagnostico inicial se realizo mediante la
rubrica de evaluacion perceptivo-motriz y el
cuestionario Fantastico, como instrumentos
principales para valorar habilidades
motrices y estilo de vida. De forma
complementaria, se aplico una guia de
observacion de capacidades fisicas basicas,
cuyos resultados se analizaron
cualitativamente y no constituyeron un

objetivo central del estudio.
3.2 Habilidades perceptivo-motrices

La evaluacion evidenci6 limitaciones
importantes (Figura 1). En equilibrio
(“mantenerse en un pie y recoger un objeto
del suelo”), el 75% de los nifios necesitd
apoyar el otro pie al menos una vez, el 20%
cumplio la tarea satisfactoriamente y un 5%
no logré sostenerse. En coordinacién
(“correr, detenerse y saltar a dos pies dentro
de un aro”), el 60% ejecutd la accion de
manera regular, presentando fallas en la
secuencia del salto y aterrizaje; el 22% no
completo el salto, y solo el 18% lo realizo
correctamente. En lateralidad (“lanzar un
objeto al punto indicado con mano derecha
o izquierda segun la instruccion”), el 66%
manifest6 dudas, el 7% usdé la mano
contraria a la indicada y el 27% cumplid
adecuadamente la instruccion.

Habilidades Perceptivo Motrices

80% 75%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 5%

0% -
Equilibrio

20%

u Muy bueno (80%-100%)

66%

27%
22%

%

Coordinacion Lateralidad

Regular (50%-80%) = Mal (0%-50%)

Figura 1 Habilidades perceptivo-motrices en la fase preintervencion
Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la Rubrica de observacion perceptivo-motriz.

Estos resultados muestran un nivel
mayoritariamente regular en las tres
habilidades, justificando la implementacion
del programa.

3.3 Estilo de vida

La aplicacién del Cuestionario Fantastico
evidencio un puntaje promedio de 64,75%

(categoria “Regular”). Aunque el 35,25% se
ubicé en niveles superiores —19,95% en
“Buena” y 15,30% en “Excelente”—,
predominaron practicas inconsistentes para
la consolidacién de habitos saludables, sin
casos en la categoria “Mala” o “En
Peligro”.
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¢Como es tu estilo de vida?

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

19,95%

20,00% 15,30%

10,00%

= EXCELENTE 103 A 120 (86-100%)
= REGULAR 73 A 84 (61-70%)
= EN PELIGRO 0 A 46 (0-38%)

0,00%

64,75%

0% 0%

BUENA 85 A 102 (71-85%)
= MALA 47 A 72 (39-60%)

Figura 2. Distribucion del estilo de vida global en la fase preintervencion
Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados del Cuestionario Fantéstico.

El estilo de vida del grupo fue
principalmente regular, con fortalezas en
vinculos afectivos y organizacion personal,
pero con debilidades en la practica de
actividad fisica, satisfaccion escolar y
autopercepcion emocional.

3.4 Relacion del diagnostico inicial con el
disefio de las actividades motrices

Las limitaciones iniciales en equilibrio,
coordinacién, lateralidad y capacidades
fisicas basicas orientaron la progresion, el
nivel de exigencia y la seleccion de juegos,
garantizando coherencia entre diagnostico y
propuesta motriz.

3.5 Resultados — Post-intervencion

Habilidades perceptivo-motrices

Tras la implementacién del programa, se
observaron mejoras significativas en las tres
habilidades evaluadas (Figura 3). En
equilibrio, el 62% de los nifos logrd

mantenerse en un pie al menos 5 segundos y
recoger el objeto del suelo sin apoyar el otro
pie (“muy bueno”); el 36% lo consiguid
apoyando el pie de base en algin momento
de la accién (“regular”) y solo el 2%
permanecio en nivel “malo”.

En coordinacion, el 61% ejecutd
correctamente la secuencia de correr,
detenerse y saltar con ambos pies dentro del
aro, manteniendo la estabilidad en la caida
(“muy bueno”); el 31% presentd variaciones
intermedias (“regular”) y el 8% no cumplié
la tarea de forma adecuada (“malo”).

En lateralidad, el 68% lanzo el objeto al
punto indicado utilizando la mano
correspondiente a la instruccion (“muy
bueno”); el 29% lo logré6 mostrando dudas
durante la ejecucidén (“regular”) y el 3%
utilizd la mano contraria a la indicada
(“malo”).

Habilidades Perceptivo Motrices

80%
0% g%
60%
50%
40%
30%

Equmbno

B Muy bueno (80%-100%)

61%

36%
31%
20%
0
0 = 8/n
0%

68%

29%
3%

Coordinacion Lateralidad

Regular (50%-80%) B Mal (0%-50%)

Figura 3. Habilidades perceptivo-motrices en la fase postintervencion.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la Rubrica de observacion perceptivo-motriz.

Los resultados reflejan un desplazamiento
notable hacia el nivel “muy bueno” y una
disminucion significativa en la categoria
“malo”, confirmando el fortalecimiento de
la competencia motriz infantil.

3.6 Estilo de vida

Después de la intervencion, el estilo de vida
mejoro, el 68% alcanzd la categoria
“Excelente”, el 17% se ubico en “Buena” y
solo el 15% permanecio en “Regular”, sin
registros en categorias de riesgo (Figura 4).

De acuerdo con la retroalimentacion
cualitativa del instrumento, el 68% recibio la
valoracién “Felicitaciones, tienes un estilo
de vida Fantastico”; el 17% “Buen trabajo,
estas en el camino correcto”; y el 15%
“Adecuado, estas bien”.

¢Como es tu estilo de vida?
80,00%
70,00% 68,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 17.00% ——45,00%
10,00% -

0,00% 0,00%
0.00%
mEXCELENTE 103 A 120 (86-100%) = BUENA 85 A 102 (71-85%)

®REGULAR 73 A 84 (61-70%) mMALA 47 A72 (39-60%)
®EN PELIGRO 0 A 46 (0-38%)

Figura 4. . Distribucion del estilo de vida global en la fase
postintervencion
Fuente: Elaboracion propia con base en los
resultados del Cuestionario Fantastico.

Estos cambios representan una mejora
importante frente al diagnostico inicial y
respaldan el impacto del programa motriz
en la consolidacién de habitos saludables.

3.7 Comparacion pre y postintervencion
Habilidades Perceptivo-Motrices

La comparacion entre fases evidencid un
avance significativo en el desempeno

motriz. En equilibrio, el grupo en nivel
“muy bueno” pasé de 20% a 62%,

reduciéndose los casos en “malo” de 5% a
2%. En coordinacion, el nivel “muy bueno”
aumentd de 18% a 61% y la categoria
“malo” descendié de 22% a 8%. En
lateralidad, el porcentaje de ejecucion
adecuada pas6d de 27% a 68%, con una
reducciéon de los errores al 3%. Estos
resultados confirman que la propuesta
basada en juego y baile fortalecié de manera
significativa el desempefo en equilibrio,
coordinacidn y lateralidad (p < 0,05).

3.8 Estilo de vida

En el estilo de vida global, la mejora
también fue estadisticamente significativa (p
< 0,05). Inicialmente, el 64,75% estaba en
categoria “Regular” y solo el 15,3% en
“Excelente”. Tras la intervencién, el 68%
alcanz6 la categoria “Excelente” 'y
unicamente el 15% permaneci6 en
“Regular”, con un incremento de 52,7
puntos porcentuales en el nivel mas alto.
Estos hallazgos confirman la efectividad de
la intervencion como estrategia pedagbgica
para la promocion de estilos de vida
saludables.

4, Discusion

Los resultados obtenidos tras la
intervencion evidencian mejoras
significativas en las dimensiones motrices y
del estilo de vida, confirmando que la
motricidad, estimulada mediante estrategias
Iadico-ritmicas estructuradas, favorece el
desarrollo integral infantil (7,12). No
obstante, algunos estudios reportan efectos
moderados 0 heterogéneos en
intervenciones motrices en  primera
infancia, sefialando que su impacto depende
de la duracién y sistematicidad de la
propuesta  (8,9,15). Los  resultados
observados podrian explicarse por la
estructuracion progresiva del programa y su
implementaciéon sostenida durante tres
meses en un contexto pedagogico
intencionado.
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Las habilidades perceptivo-motrices
mostraron un avance considerable. Al
inicio, los ninos presentaban un desempefio
mayoritariamente regular, con dificultades
en equilibrio (75%) y lateralidad (66%).

Tras la intervencion, mas del 60% alcanzdé
un nivel “muy bueno” en las tres
habilidades evaluadas. Estos cambios se
relacionan con la plasticidad neuromotora
entre los 5 y 6 afios, etapa en la cual la
practica guiada, el juego estructurado y la
repeticion  coordinada  facilitan la
consolidacién de patrones motores basicos
(8,9). La metodologia basada en juego y
baile aument6 la motivacién, la
participacion 'y la  autoconfianza,
reduciendo la ansiedad frente a las tareas y
favoreciendo la  transferencia del
aprendizaje motor.

En cuanto a las capacidades fisicas basicas,
aunque no constituyeron el objetivo central
del estudio, se observaron mejoras en
tolerancia al esfuerzo, precision, velocidad,
potencia y movilidad articular, coherentes
con estudios previos (6,16). No obstante, se
identificaron variaciones individuales que
sugieren  continuar fortaleciendo la
progresion del esfuerzo incluso en contextos
ludicos.

El estilo de vida también mostrd
transformaciones significativas: el
desplazamiento de “Regular” a “Excelente”
refleja  avances en  autorregulacion
emocional, descanso, disfrute escolar y
relaciones sociales, factores asociados al
bienestar subjetivo.

La adaptacion del Test Fantastico en este
rango de edad constituye un aporte
metodologicamente relevante, dada la
escasez de estudios que evaluan
integralmente los habitos de vida en primera
infancia.

Los cambios observados derivan tanto de la
practica motriz como de la interaccion entre
factores individuales (edad y plasticidad),
metodologicos (actividades luadicas 'y

ritmicas) y sociales (apoyo familiar y
escolar). El programa promovié un
desarrollo integral que abarco la motricidad
y la calidad de vida, respaldado por
evidencia previa (4,14). Los hallazgos
reafirman el valor del juego y el baile como
practicas (in)surgentes y culturalmente
situadas, capaces de favorecer la
corporeidad, la interaccion social y el
aprendizaje significativo. Las observaciones
cualitativas  evidenciaron participacion
sostenida, disfrute 'y  cooperacion
(fortaleciendo la expresion corporal, la
autorregulacién emocional y la convivencia
escolar), confirmando que el juego
estructurado es una herramienta pedagogica
para el desarrollo cognitivo, fisico y
socioafectivo (22,14).

Finalmente, la progresividad y adaptacion
del programa garantizaron motivacion e
inclusion. Los metaanalisis recientes (12,13)
demuestran que las intervenciones
estructuradas generan mayores beneficios
que el juego libre. En consecuencia, la
propuesta aporta evidencia que respalda la
incorporacion curricular de actividades
ludico-ritmicas en la educacion fisica inicial
como via para fortalecer la motricidad y
promover estilos de vida saludables desde
edades tempranas. A pesar de la evidencia
sobre sus beneficios (12,13), el baile sigue
teniendo una presencia limitada en el
curriculo de educacion fisica inicial,
posiblemente por su asociacion
predominante con el dmbito artistico y no
como estrategia motriz estructurada. Este
estudio aporta argumentos para Su
incorporacion pedagogica sistematica.

5. Conclusiones

La intervencibn motriz ladico-ritmica
basada en el juego y el baile generd efectos
positivos en las dimensiones motrices y del
estilo de vida de los nifios y nifias de
transicion, evidenciando que las practicas
Iadico-ritmicas constituyen un medio eficaz
para potenciar el desarrollo integral en la
primera infancia. Se evidenciaron mejoras
significativas en las habilidades perceptivo-
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motrices y los indicadores del estilo de vida,
confirmando que el movimiento orientado
pedagogicamente favorece la consolidacion
de patrones motores y la transformacion de
habitos asociados al bienestar.

El plan de actividades motrices basado en
juego y baile se consolidé como una practica
(in)surgente y educativa, capaz de promover
la expresion corporal, la creatividad y la
cooperacion, favoreciendo asi la
convivencia escolar y el bienestar
emocional. En este sentido, el estudio
aporta evidencia empirica que respalda la
implementacion sistematica de propuestas
ludico-ritmicas estructuradas en el curriculo
de educacion fisica inicial, destacando su
viabilidad pedagogica y su potencial
replicabilidad en contextos escolares con
recursos convencionales.

Ademas, los cambios observados en las
dimensiones del estilo de vida —en especial
Sueno y Estrés, Imagen Interior vy
Satisfaccion Escolar— reflejan una mejora
en la autorregulacion, la motivacién y el
bienestar subjetivo, aspectos esenciales para
la adopcién temprana de habitos saludables.
Estos resultados refuerzan la necesidad de
integrar estrategias motrices planificadas
como componente estructural del curriculo,
superando enfoques exclusivamente
recreativos del movimiento infantil.

El uso del Test Fantastico adaptado
demostré ser una herramienta util para
evaluar habitos saludables en contextos
escolares, aportando una perspectiva
integral del bienestar infantil. Asimismo, su
utilizacion en  poblacion  preescolar
constituye un  aporte  metodologico
relevante que amplia las posibilidades de
evaluacion temprana de la calidad de vida
en el ambito educativo.

Finalmente, se recomienda continuar
evaluando la sostenibilidad de estas
estrategias a largo plazo y ampliar su
aplicacion a contextos escolares diversos,
con el fin de consolidar evidencia robusta
sobre su impacto integral en el desarrollo

infantil.
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