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Resumen

Diversos factores influyen en el rendimiento en la natacion, un deporte en
el que el tiempo es un factor determinante. Por ello, es fundamental
implementar estrategias que optimicen el rendimiento. Objetivo:
Determinar la relacién entre el perfil neuromuscular, fuerza de agarre y la
velocidad de desplazamiento en nadadores de carreras. Metodologia: Este
estudio descriptivo-correlacional con 125 nadadores mayores de 12 afios
pertenecientes a la Liga de Natacion de Antioquia. Las evaluaciones
incluyeron el perfil neuromuscular (salto en cuclillas (SJ), salto con
contramovimiento (CMJ) y saltos continuos), el indice de fuerza reactiva
(RSI), el indice Q, la fuerza de agarre (dinamometria) y los tiempos de
nado en 15 y 50 metros. En el analisis bivariado se exploraron las
relaciones entre las variables. La normalidad se verifico mediante la prueba
de Kolmogoérov-Smirnov (n>50). Segun el comportamiento de los datos,
se emplearon pruebas paramétricas (correlacion de Pearson) y no
paramétricas (Spearman), con un nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: Se encontraron correlaciones negativas significativas entre
rendimiento (tiempos de nado) y las variables de fuerza neuromuscular y
de agarre, especialmente SJ, CMJ y RSI. Asimismo, relaciéon inversa y
significativa entre edad, peso, talla e IMC y los tiempos en 15 m y 50 m.
Conclusion: Una mayor capacidad neuromuscular y fuerza de agarre se
asocian con un mejor rendimiento en pruebas de velocidad,
consolidandose como determinantes clave del desempefio. Estos hallazgos
resaltan la importancia de integrar sistematicamente la evaluacion y el
fortalecimiento neuromuscular y de agarre en los programas de
entrenamiento para nadadores velocistas.

Palabras clave: natacion, fuerza muscular, velocidad, rendimiento
deportivo, perfil neuromuscular.

Abstract
Several factors influence performance in swimming, a sport in which time
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is a critical determinant. Therefore, implementing strategies that optimize
athletic outcomes is essential. Objective: To determine the relationship
between neuromuscular profile, grip strength, and swimming velocity in
racing swimmers. Methodology: A descriptive-correlational study was
conducted with 125 swimmers over 12 years of age from the Antioquia
Swimming League. Assessments included the neuromuscular profile—
squat jump (SJ), countermovement jump (CMJ), and continuous jumps—
reactive strength index (RSI), Q-index, grip strength (hand dynamometry),
and 15 m and 50 m swim times. Bivariate analysis sought to establish the
relationships between the study variables. The Kolmogorov-Smirnov
normality test was applied (n>50). Depending on data distribution,
parametric (Pearson correlation) and non-parametric (Spearman) tests
were applied, with significance set at p < 0.05. Results: Significant negative
correlations were found between swimming times and neuromuscular and
grip strength variables, particularly SJ, CMJ, and RSI. Additionally, an
inverse and significant relationship was identified between age, body
weight, height, and body mass index (BMI) with 15 m and 50 m swimming
times. Conclusions: Greater neuromuscular capacity and grip strength are
associated with improved performance in sprint events and are key
determinants of performance, which is why they should be systematically
integrated into the training programs of sprint swimmers.

Keywords: swimming, muscle strength, velocity, sports performance,

neuromuscular profile.

1. Introduccion

La natacion de carreras es una disciplina
que se caracteriza por su alta intensidad, por
lo que resulta fundamental analizar los
factores que influyen en la optimizacion del
rendimiento deportivo. A menudo existen
margenes estrechos entre los medallistas en
eventos de natacion de velocidad; por ello,
identificar areas con el fin de ganancias
marginales en el rendimiento por décimas o
incluso centésimas de segundo, puede
marcar una diferencia en el rendimiento
general (Bishop et al., 2009).

El rendimiento en natacion es el resultado
de la integracion de factores morfologicos,
metabolicos, neuromusculares y
biomecanicos (Keiner et al.,, 2015). Un
aspecto clave es la relacion entre la fuerza
propulsiva de los miembros superiores e
inferiores y las resistencias del agua
(arrastre) que actian sobre el cuerpo durante
el desplazamiento (Biancardi et al., 2021).

El medio acuatico impone condiciones
biomecanicas para el funcionamiento del
sistema musculoesquelético. Los nadadores

realizan entrenamientos intensos que
combinan técnica y un alto consumo de
energia, lo que afecta su rendimiento.
(Trinidad et al., 2021), en un estudio
epidemiolégico sobre lesiones en natacion,
reportaron que un nadador de élite puede
recorrer aproximadamente entre 6 y 10 km
por sesion de entrenamiento. Esto
representa aproximadamente un rango de
60 a 80 km y alrededor de 30.000 ciclos de
nado. La relacién entre musculo y tendon,
que trabajan en conjunto para producir y
transmitir fuerza y energia en movimientos
0 gestos técnicos especificos, es fundamental
para las fuerzas horizontales que el atleta
genera.

La nataciéon, analizada desde sus
dimensiones fisicas, fisioldgicas y técnico-
tacticas, se reconoce como un deporte
olimpico que exige altos niveles de
rendimiento. Alcanza rendimientos de élite
a edades tempranas. Se informa que los
niveles bien desarrollados de fuerza y
potencia muscular son un componente clave
para lograr un rendimiento deportivo
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superior (Crowley et al., 2017). Siendo la
velocidad en la natacién una capacidad
determinante, en un estudio se reportaron
aumentos significativos de la velocidad, asi
como en el rendimiento para generar saltos
contramovimiento (CMJ) y squat jump (SJ)
después de adoptar un entrenamiento de 6
semanas (Potdevin et al., 2011), lo que
sugiere una posible relacion entre la
velocidad de carrera y las caracteristicas
neuromusculares  evaluadas  mediante
pruebas de salto.

La fuerza maxima y la fuerza de velocidad
son aspectos que determinan el
rendimiento, incluida la salida y el giro en
natacion, lo que impacta directamente el
rendimiento general en el sprint de natacion.
En cuanto a la medicién de la fuerza, la
prueba de salto vertical con
contramovimiento (CMJ) aparece como
una herramienta util, La evaluacion de la
fuerza explosiva de las extremidades
inferiores se realiza mediante el salto
vertical con contramovimiento, el cual
implica una fase excéntrica inicial seguida
de una contraccion concéntrica. Este ciclo
de estiramiento-acortamiento  permite
aprovechar el reflejo miotatico,
contribuyendo al desempefio observado en
la prueba. Respecto a ello, se tiene como
referencia las recomendaciones efectuadas
segun (Bosco & Vila, 1994).

La evaluacion del perfil neuromuscular
mediante el salto ha despertado interés, ya
que, a lo largo del tiempo, el rendimiento en
el salto vertical ha servido como una medida
representativa de la funciéon neuromuscular,
utilizado por muchos entrenadores en
distintas disciplinas a nivel mundial
(Montalvo et al., 2021). Es decir, existe una
relacion directa y proporcional entre el salto
y el rendimiento. Este movimiento
involucra varias articulaciones y requiere
altos niveles de fuerza, ademas de un buen
control motor, coordinacién intramuscular
y coordinacién intermuscular adecuada.
Los musculos principales en este
movimiento son los extensores de rodilla,
cadera y tobillo, con valores respectivos del

49 %, 28 % y 23 %, segin Hatze (1998). Por
ello, en el contexto nacional, el estudio del
perfil neuromuscular ha adquirido mayor
relevancia y se consideran las variables de
forma mas especifica, partiendo del
protocolo de Bosco, que se adapta segun la
necesidad y ofrece métodos para medir la
fuerza  explosiva con niveles de
confiabilidad muy altos (Luarte et al., 2014).

En este sentido, el perfil neuromuscular a
través del salto ha cobrado gran relevancia
en el ambito del deporte. Esto explica la
apariciéon de plataformas de contacto y
sensores de salto, que tienen el objetivo de
caracterizar el componente neuromuscular.
El protocolo de mayor utilizacion ha sido el
test de Bosco, que se ejecuta mediante una
plataforma de contacto, la altura alcanzada
en el salto vertical es frecuentemente
utilizada para estimar el desempefo
neuromuscular. (Tejada Otero & Ramon
Suarez, 2013). E1 Wheeler Jump ha sido
propuesto como una  herramienta
alternativa para la evaluacién del salto
vertical. Este dispositivo corresponde a un
sensor fotoeléctrico inalambrico, portatil y
de facil transporte que, mediante una
aplicacion instalada en dispositivos moviles,
permite estimar la altura del salto a partir del
tiempo de vuelo. Una de sus principales
caracteristicas es la conectividad por
Bluetooth con teléfonos inteligentes o
tabletas, lo que facilita su uso en contextos
de entrenamiento y evaluacion deportiva.
Diversas investigaciones han analizado su
desemperio, reportando niveles adecuados
de validez y fiabilidad en la medicién de los
saltos. (Patifio Palma et al., 2022).

La generacion eficaz de fuerza en el medio
acuatico se considera un componente
esencial del rendimiento, especialmente en
pruebas de velocidad como los 50 metros,
100 metros y 200 metros (Amaro et al.,
2017). Ademas, la salida contribuye hasta
en un 30% el total del tiempo de carrera.
Entre mas corta la prueba cobra
protagonismo la salida explosiva del
nadador, ya que, hay factores incluidos con
el tiempo de reaccion, las fuerzas en
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direccion vertical y horizontal que se
originan en la musculatura de los miembros
inferiores durante la salida del bloque,
ademas, se permite que durante los primeros
15 metros después de cada salida y viraje, el
nadador debe mantenerse completamente
sumergido para maximizar su velocidad
durante ese tramo. (Sammoud et al., 2021).
Teniendo en cuenta que el rendimiento
inicial en nataciéon suele depender del
tiempo de reaccién, de la fuerza vertical y
horizontal y de una baja resistencia al
deslizamiento bajo el agua. Ambos pueden
ser entrenados mediante la fuerza y la
potencia (Cronin & Hansen, 2005).

2. Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, mediante un disefio
descriptivo de corte transversal con alcance
correlacional. La  poblacion  estuvo
conformada por nadadores de natacidén en
carreras, pertenecientes a clubes afiliados a
la Liga de Natacion de Antioquia, con
edades a partir de los 12 afios y con
participacion en competencias.

Se utilizdé un muestreo no probabilistico
por conveniencia. El tamafio de la muestra
se estimd utilizando la férmula para
correlaciéon  lineal (prueba  bilateral),
considerando un nivel de confianza del 95
%, un poder estadistico del 90 % y una
correlacion esperada de 0,30. Con base en
estos parametros, se obtuvo un tamafio
muestral inicial de 113 deportistas, al cual se
le aplicé un ajuste del 10 % por posibles
pérdidas, resultando en un tamaifio final de
125 participantes.

Todas las correlaciones se presentaron
acompafiadas de:

El tamano del efecto (r) se interpretd de
acuerdo con los criterios establecidos por
Cohen, considerando valores de > 0,10

como efecto pequeiio, > 0,30 como efecto
moderado y > 0,50 como efecto grande.

Para cada coeficiente se reportaron
intervalos de confianza del 95 % (IC95 %).
La participacion en el estudio estuvo sujeta

a los siguientes criterios de inclusion:

-Deportistas de natacidon de carreras
vinculados a clubes de la ciudad de
Medellin.

- Pertenecer a alguna categoria competitiva.
-Presentar una trayectoria deportiva minima
de un afio en la disciplina.

-Estar afiliado a una Entidad Promotora de
Salud (EPS).

-Completar y firmar el consentimiento o
asentimiento informado.

Los criterios de exclusion:

- Nadadores con lesiones activas.
- Cuadros virales presentes.

- Menores de 12 anos.

La valoracion del perfil neuromuscular se
realizé a partir de pruebas de salto basadas
en el protocolo Bosco, empleando el sensor
Wheeler Jump. Se analizaron los resultados
del CMJ, SJ y de los saltos repetidos o
continuos.

Se realizd calentamiento especifico
incluyendo movilidad articular, entrada en
calor con activaciones cardiovasculares y
finalmente estimulos de salto especificos.
En el perfil neuromuscular se realizdé una
ejecuciéon por cada salto. También se
ejemplificaron los saltos. El salto con
contramovimiento (CMJ) se ejecutd
iniciando con el participante en posicién
erguida, con la mirada dirigida al frente y las
manos ubicadas sobre las caderas para evitar
la ayuda del balanceo de los brazos. Desde
esta postura realizd6 un descenso rapido
mediante la flexién de las rodillas hasta
aproximarse a 90°, correspondiente a la fase
excéntrica del gesto. Tras una breve
transicion entre el descenso y la impulsién,
manteniendo el tronco lo mas alineado
posible con la vertical, el deportista efectud
una extension explosiva de los miembros
inferiores que genero el despegue del cuerpo
y permitid la elevacion durante el salto.
(Barlow et al., 2014). Para la ejecucion del
Squat Jump (SJ), el participante inicid desde
una posicion estatica de media sentadilla,
con las rodillas flexionadas
aproximadamente a 90°, el tronco en
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posicién vertical y las manos ubicadas en la
cintura para impedir el uso del impulso de
los brazos. Desde esta postura debia realizar
un salto vertical directo, evitando cualquier
movimiento previo de descenso o
contramovimiento.

En el caso de los saltos continuos, el sujeto
comenzo en posicion bipeda, con el cuerpo
erguido y las manos libres para facilitar la
acciéon del movimiento. A partir de esta
posicion debia ejecutar saltos verticales
consecutivos de forma continua,
manteniendo la secuencia sin interrupciones
durante 5 segundos, tiempo que fue
controlado mediante una sefial auditiva que
indicaba el inicio y otra que marcaba la
finalizacion de la prueba.

Para medir la fuerza de agarre se utilizo la
dinamometria manual por medio del
dinamémetro CAMRY EH101, La prueba
se realizd con el participante en posicion
sedente, asegurando el adecuado apoyo de
la espalda y los pies. E1 miembro superior
fue colocado siguiendo los criterios
estandarizados de evaluacién: hombro en
abduccion con rotacion neutra, codo
flexionado aproximadamente a 90°,
antebrazo en posiciéon neutra, y mufieca
ubicada entre 0 y 30° de extension y entre 0
y 15° de desviacidn cubital.

La medicion de 1la velocidad de
desplazamiento, se consider6 que los
nadadores iniciaran cada prueba desde el
partidor, con un estimulo auditivo como
sefial de salida. El cronometraje se realiz6
utilizando un  cronémetro  modelo
HS80TW, iniciando el conteo al momento
del estimulo auditivo (Sevimli, 2016).
Finalizando cuando el deportista tocaba el
muro en la prueba de 50 metros libre, o
cuando la cabeza cruzaba la linea
delimitada en la prueba de 15 metros libre
(Sammoud et al., 2021). Inicialmente se
ejecutd la prueba de 50 metros y
posteriormente la de 15 metros, ambas en
estilo libre. Las mediciones se efectuaron en
piscina larga (50 m), con una temperatura
del agua de 27,3 °C, en jornada de la tarde
entre las 4:00 y 6:00 p.m. Cada participante

realiz6 un solo intento por prueba. Desde el
control de variables, no se consideraron
factores como la calidad del sueno la noche
anterior, el consumo de cafeina u otras
variables externas que pudieran influir en el
rendimiento. Este proyecto cont6 con el
aval ético otorgado por el comité de Bioética
de la Universidad Autbnoma de Manizales,
bajo el cédigo 234-176, emitido el 24 de
Julio de 2024.

3. Resultados

Se evaluaron 125 nadadores que
conformaron la muestra del estudio, , de los
cuales 78 (62,4 %) eran hombres y 47 (37,6
%) mujeres. En cuanto a la experiencia
deportiva, la mayoria llevaba practicando
natacion entre 1y 5 afos (43,2 %), seguida
de quienes tenian entre 5 y 10 afios (37,6 %).
La especialidad mas frecuente fue libre (45,6
%), seguida de mariposa (20,8 %), pecho
(19,2 %) y espalda (14,4 %). El 48,0 % no
reportd antecedentes lesivos; entre quienes
si reportaron, las lesiones mas comunes
fueron en hombro (15,2 %) y rodilla (12,8
%). En cuanto a la correlacion entre
velocidad de desplazamiento y
caracteristicas antropométricas, se observo
una relaciéon inversa y significativa entre
edad, peso, talla e IMC y los tiempos en 15
my 50 m (todos p = 0,001).

En la presente investigacidén se identifican
ciertas limitaciones que es importante tener
en cuenta al momento de analizar los
resultados. Entre ellas, se destaca la
conveniencia de incluir muestras de mayor
tamafio, lo que permitiria fortalecer la
validez externa del estudio y facilitar una
mejor extrapolacidn de los hallazgos a otras
poblaciones. Asimismo, se plantea como
proyeccion futura la comparacidén entre
diferentes estilos de mnado, lo cual
posibilitaria identificar variaciones en los
patrones de velocidad, las demandas
técnicas y las adaptaciones especificas de
cada estilo. En este sentido, el registro de la
velocidad mediante cronometraje manual
constituye una limitacion metodoldgica,
dado que el uso de sistemas electronicos o
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placas de contacto podria ofrecer una mayor
precision y objetividad en la medicién.

Por otra parte, los resultados obtenidos
representan un aporte significativo para los
entrenadores y profesionales del area, lo que
facilita decisiones mejor sustentadas en la
informacion obtenida durante la
planificacién y control del entrenamiento,
considerando las variables que pueden

generar cambios en la ejecucion de pruebas
de velocidad en el estilo libre. Finalmente,
este tipo de investigaciones contribuye a la
formulacion de estrategias orientadas a la
disminucion del riesgo de lesiones,
mediante la identificacion y el seguimiento
de aspectos determinantes que afectan el
desempefio técnico y las capacidades fisicas
de los nadadores.

Tabla 1: Correlacion de las variables velocidad de desplazamiento con edad, peso, talla e IMC por sexo.

Grupo Prueba Métrica Edad (a) | Peso (Kg) | Talla(m) | IMC (kg/m?)
15m (s) | Coeficiente de correlacién -0,768 -0,715 -0,586 -0,715
Hombres | 15 m (s) Valor P 0,001 0,001 0,001 0,001
50 m (s) | Coeficiente de correlacion -0,840 -0,819 -0,653 -0,625
50m (s) Valor P 0,001 0,001 0,001 0,001
15m (s) | Coeficiente de correlacién -0,598 -0,455 -0,546 -0,246
Mujeres 15 m (s) Valor P 0,001 0,001 0,001 0,095
50 m (s) | Coeficiente de correlacion -0,724 -0,552 -0,659 0,271
50 m (s) Valor P 0,001 0,001 0,001 0,066

Fuente: Elaboracién propia (a): afios; (m): metros; (kg): kilogramos;(kg/m?): kilogramos sobre metro cuadrado;
(s) Segundos; (P) Significancia; (m): metros.

La Tabla 2 revela asociaciones de caracter
negativo y significativas estadisticamente
con el tiempo alcanzado en la prueba de 15
metros y 50 metros con el salto SJ (p=
0,000), el salto con contramovimiento
(CMJ) (p:0,000), los saltos continuos

(p:0,000), el RSI (p:0,000), la fuerza de
agarre derecha (p:0,000) y la fuerza de
agarre izquierda (p:0,000). Excepto el indice
elastico en la prueba de velocidad de los 15
metros (p:0,171).

Tabla 2: Correlacion de las variables velocidad de desplazamiento y perfil neuromuscular.

Variables Spearman SJ(cm) | CMJ (cm) | CONT (cm) | RSI IE FAD (kg) | FAI (kg)
Coeficiente de | -0,614 -0,640 -0,313 -0,443 | -0,123 -0,599 -0,585
15 m (s) Correlacién
Valor P 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,171 0,000 0,000
Coeficiente de | -0,726 -0,746 -0,357 -0,503 | -0,173 -0,785 -0,771
50 m (s) Correlacion
Valor P 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,054 0,000 0,000

Fuente: Elaboracion propia. SJ: Squat Jump; CMJ: Salto contra movimiento; CONT: Saltos continuos; RSI: indice
de reactividad (cm); (cm): centimetros; (kg): kilogramos; (m): metros; IE: Indice elastico; FAD: Fuerza aductora;
FAI Fuerza abductora.

En el analisis por sexo, estas correlaciones
fueron significativas en hombres para todas
las variables (p = 0,001), pero en mujeres el
IMC no correlacion6 con 15 m (p = 0,095)
ni con 50 m (p = 0,066).

Al correlacionar la velocidad con las

variables del perfil neuromuscular, se
encontraron asociaciones negativas |y
significativas entre SJ, CMJ, saltos

continuos, RSI, fuerza de agarre derecha e
izquierda y los tiempos de 15 m y 50 m
(todas p = 0,000), excepto el IE, que no fue
significativo para 15 m (p = 0,171) y
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presento una significancia limitrofe en 50 m
(p = 0,054). Por sexo, las correlaciones
fueron mas fuertes en hombres. Mientras
que en el caso de CMJ con 50 m fue -0,777
(p = 0,001) en hombres y -0,695 (p = 0,001)
en mujeres; fuerza de agarre derecha con 50
m fue -0,827 (p = 0,001) en hombres y -0,707

(p = 0,001) en mujeres. En general, las
correlaciones negativas indican que un
mayor rendimiento neuromuscular y mayor
fuerza de agarre se asocian con menores
tiempos de desplazamiento (tabla 3).

Tabla 3: Correlacion de las variables velocidad de desplazamiento y perfil neuromuscular.

Prueba Meétrica | SJ(cm) | CMJ (cm) | CONT (cm) RSI 1E FAD (kg) | FAI (kg)
15m (s) | Spearman | -0,699 -0,727 -0,302 -0,496 | -0,119 -0,699 -0,694
Hombres | 15m (s) Valor P 0,001 0,001 0,007 0,001 | 0,003 0,001 0,001
50m (s) | Spearman | -0,754 -0,777 -0,310 -0,554 | -0,134 -0,827 -0,813
50m (s) Valor P 0,001 0,001 0,006 0,001 | 0,241 0,001 0,001
15m (s) | Spearman | -0,628 -0,626 -0,393 -0,406 | -0,162 -0,571 -0,493
Mujeres | 15m (s) Valor P 0,001 0,001 0,006 0,005 | 0,276 0,001 0,001
50m (s) | Spearman | -0,690 -0,695 -0,392 -0,416 | -0,210 -0,707 -0,643
50m (s) Valor P 0,001 0,001 0,006 0,004 | 0,156 0,001 0,001

Fuente: 8J: Squat Jump; CMJ: Salto contra movimiento; CONT: Saltos continuos; RSI: Indice de reactividad (cm);
(cm): centimetros; (kg): kilogramos; (m): metros; IE: Indice elastico; FAD: Fuerza de agarre derecha; FAI: Fuerza de

agarre izquierda; S: Segundos; P: Significancia.
4. Discusion

El estudio incluy6 125 nadadores de la
ciudad de Medellin, de los cuales 78 eran
hombres y 47 mujeres, con una edad media
de 15,51 *+ 3,39 anos. En el salto con
contramovimiento (CMJ), el valor general
fue 25,8 £ 9,58 cm (hombres: 28,62 + 10,08
cm; mujeres: 21,14 = 6,47 cm), siendo
inferiores a los 32 + 3 cm (hombres: 36 £ 5
cm; mujeres: 28 * 3 cm) reportados en el
articulo de Calderbank et al., 2020), asi
como alos 30,3+ 45cmy 24,87 £ 2,6 cm
presentados en el estudio de (Aldana, 2024).
Sin embargo, se asemejan a los
documentados en el trabajo de (Véliz et al.,
2020) con nadadores chilenos (hombres:
28,4 t 6,94 cm; mujeres: 19,6 + 4,52 cm).

El andlisis correlacional mostrd relaciones
estadisticamente significativas e inversas
(todas con sig. = 0,000) entre CMJ, SJ, RSI
y fuerza de agarre con el rendimiento en 15
m y 50 m libre. El CMJ se correlaciond -
0,640 con 15 m y -0,746 con 50 m; el SJ, -
0,614y -0,726; y la fuerza de agarre derecha,
-0,699y -0,827 en hombres, y -0,571 y -0,707
en mujeres. Esto concuerda con el articulo
de (West, 2011), donde se hall6 una
correlacion de -0,69 entre el tiempo hasta 15

m y la altura del CMJ, y con lo descrito por
(Carvalho, 2017), quien también encontrd
una relacion inversa entre 15 m libres y
CMJ, aunque en su estudio los 15 m se
realizaron en superficie.

El estudio de Thng et al. Identificaron
correlaciones inversas entre SJ y los 15 m
libres, observando que en mujeres la
relacion era lineal, mientras que en hombres
era mas marcada; este comportamiento
también fue observado en los nadadores de
Medellin. Segun burovi¢, 2018, al evaluar
SJ sin carga y con cargas del 25% y 35% del
peso corporal, se encontré que la potencia
de salida se maximizaba sin carga adicional,
resultado coherente con el presente estudio,
donde los saltos fueron sin carga y
presentaron relaciones significativas con las
velocidades tanto en 15 m (SJ: -0,614; CMJ:
-0,640) como en 50 m (SJ: -0,726; CMJ: -
0,746).

En el estudio de Oliveira, 2023, el
rendimiento en 15 m libres se correlaciond
de forma inversa con el CMJ (-0,816; sig. <
0,05) y el analisis de regresion lineal indico
que el CMJ explicaba el 66% del
rendimiento, estimando que por cada
incremento de 1 cm en la altura del CMJ se
mejoraba en 0,0885 milisegundos el tiempo
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de ejecucion. Por su parte Polla, 2024,
reporto correlaciones altas entre CMJ cm y
SJ cm (0,854; sig. < 0,05), asi como entre
CMJ watts y SJ watts (0,970; sig. < 0,05),
mostrando una coherencia técnica con lo
hallado en Medellin.

La fuerza de agarre se identific6 como una
variable determinante en el rendimiento,
especialmente en el estilo libre, y sus efectos
deben entenderse con matices: en el estudio
de Frederiksen, 2006 se resalta la relevancia
de la fuerza de prensiéon manual a lo largo
de la vida como factor relevante en la
ejecucidn de tareas deportivas y funcionales,
subrayando su papel en el mantenimiento y
mejora del rendimiento. En el trabajo de
Garrido, 2012 se observo que la fuerza
maxima isométrica de prensidon manual
presentd una relacion significativa con el
rendimiento en natacidn, particularmente
en nadadoras, lo cual se refleja también en
la presente investigacién donde se observan
correlaciones estadisticamente significativas
e inversas tanto en hombres (-0,827) como
en mujeres (-0,727) con los tiempos en 15 m
y 50 m libres. Del mismo modo, Sentiirk et
al., 2022 afirma que la prensiéon manual es
un indicador importante en el rendimiento
de nadadores de velocidad y que una mayor
fuerza de agarre se asocia a mejor
rendimiento en pruebas de corta distancia,
reforzando la relevancia de esta variable
como marcador de capacidad competitiva.

Por su parte, el estudio de Alshdokhi et al.,
2020, evidencia que, tras 8 semanas de
intervencion en nadadores velocistas, No se
evidenciaron mejoras en el desempeio en la
prueba de 100 m espalda, pero plantea que
la dinamica del agarre puede diferir entre
estilos y que, al comparar con nadadores de
50 m libre, dicha variable adquiere mayor
peso; por tanto, el agarre en estilo libre se
presenta como la relacién mas fuerte en el
analisis bivariado de la investigacién actual.

En sintesis, los hallazgos evidencian que el
perfil neuromuscular y la fuerza de agarre
representan  elementos clave en el
desempeno de los nadadores especializados

en pruebas de velocidad. Estos hallazgos
indican la conveniencia de implementar
programas de entrenamiento especificos
orientados al desarrollo de la fuerza y la
potencia dentro de la preparacion fisica, con
el fin de optimizar el desempeio
competitivo.
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