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Abstract

The objective of this research is to analyze the available scientific evidence
on the background of Down syndrome and its relationship with physical
activity, sports, and social inclusion through a systematic review.
Methodology: A systematic review was conducted under the PRISMA
protocol (2020). The search was conducted in databases such as Scopus,
ProQuest, Redalyc, ScienceDirect, and Web of Science, using health
science descriptors and search operators. Inclusion criteria were applied to
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select articles published in recent years that addressed motor skills and the
social impact of sport in this population. Results: The main findings show
that targeted sports practice not only mitigates the morphophysiological
deficiencies characteristic of trisomy 21 (such as muscle hypotonia and
ligament laxity), but also acts as a determining factor for social inclusion
and the development of autonomy. A positive correlation was identified
between adapted physical activity programs and the improvement in
quality of life perceived by families. Conclusions: The systematization of
the literature confirms that sport is a comprehensive rehabilitation tool.
However, there is evidence of a need for more specialized training for
teachers and coaches, as well as an increase in public policies that promote
inclusive spaces for people with Down syndrome.

Keywords: Down syndrome, physical activity, social inclusion, adapted

sports, systematic review.

1. Introduccion

En el marco en el cual se aborda este tema,
para el ano (1866) Langdon Down habla
acerca del Sindrome de Down por primera
vez, donde denomina a las personas que
padecen de este sindrome como mongoles
término despectivo actualmente en desuso y
donde determin6 que el Sindrome de Down
consiste en aquella modificacion genética de
los cromosomas, los responsables de las
caracteristicas a nivel morfoldgico y el
desarrollo de la conducta.

No obstante la confirmacion etioldgica no
ocurri6 hasta 1959, cuando Lejeune
demuestra que la Trisomia 21 es una
afeccion o mal formacion genética del
cromosoma 21, siendo este ocasionado por
la presencia de 3 cromosomas del par
cromosomatico 21, dando como resultado
la posesion de 47 cromosomas en vez de 46
que es lo normal, la cual se debe a una
division celular atipica que resulta en un
cariotipo de 47 cromosomas siendo esta
anomalia evidente en su apariencia fisica e
intelectual, ya que las personas con esta
condicién tienden a llevar a cabo un
desarrollo mas lento en los procesos
comunes, factores como los patrones
motrices, desarrollo mental y la lingiiistica,
pero cabe resaltar que para la década de los
30’s ya se estaba tomando fuerza a la
hipétesis de la disyuncion cromosomatica

pero por falta de tecnologia e
implementacion no se logré concretar nada
especifico para esta época. (Penrose, 1939).

De acuerdo, con la caracterizacion
fisionémica establecida por los autores
Lambert y Rondal (1982), este fendémeno se
denota por una marcada microcefalia
acompafiada de una prominencia atipica en
la regién occipital, de este modo Ila
morfologia facial, se identifico la presencia
de hipoplasia nasal con un puente de
superficie plana, también con macroftalmia
y algunas disminuciones auriculares
reducidas. De la misma forma, se identificd
macrostomia y braquidactilia en las
extremidades superiores; a este se le suma
una estatura inferior al promedio global.

‘CUADRO CLINICO

ZONA ANATOMICA CARACTERISTICAS

CABEZA *  Microcefalia con el diametro anteroposterior reducido
«  Hueso occipital aplanado.

«  Aplanamiento facial.

CARA o Pliegues epicanticos

«  Hendiduras palpebrales oblicuas.

«  Puente de la nariz ancha

«  Eritema facial continuo.

«  Microtia con €l hélix deblado

« Los ojos son almendrados y presentan manchas de Brushfield blancas y
grises en la periferia del iris visibles en el periodo neonatal y desaparecen
paulatinamente entre los 12 meses posteriores.

* Corto
CUELLO *  Piel exuberante

* Manos pequefias y anchas.

EXTREMIDADES *  Pliegue palmar Unico (pliegues simiesce)

* Clinedactilia.

e Algunos casos pueden ser acompaiiades de una polidactilia y sindactilia
«  Pies con amplio espacio interdigital entre el primer y segundo dedo.

Figura 1. Pérez Chavez Diego.
Fuente: Alberto. Sindrome de Down. Rev. Act. Clin.
Med [revista en la Internet]. [citado 2021 ago. 26].

Mas alla, de los rasgos fisicos el estudio
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determin6é una predisposicion metabolica
hacia la obesidad, de hecho, a mayor
prevalencia de patologias cardiacas con
deficiencias sensoriales y una marcada
susceptibilidad a procesos infecciosos.

El cuadro clinico anteriormente citado, hace
mencion a las caracteristicas propias de
personas con este sindrome, especialmente
en el apartado osteomuscular la cual deja en
claridad las diferentes afecciones que
pueden tener o padecer.

Por consiguiente, este tipo de poblacion
tienen una  predisposicion alta a
enfermedades como 1la leucemia, al
envejecimiento prematuro, diferentes tipos
de infecciones y en algunos casos con signos
de Alzheimer después de los 30 o 40 afios.
De esta misma manera, existen otras
afecciones que van en contra del buen
desarrollo en personas con Down, como lo
es retardo en el crecimiento, retardo a nivel
mental en los distintos grados con un
coeficiente intelectual aproximadamente
entre 25 hasta 50, por otro lado, sufren
alteraciones de hipotonia, estrefiimiento e
hiperlaxitud ligamentosa.

De acuerdo, a las personas que padecen de
este sindrome no existe un tratamiento para
reversarlo, lo que si es de suma importancia
son los controles médicos con fines de
rehabilitacion y constantes chequeos para su
longevidad en la vida terrenal; por ende, se
deben realizar ecocardiogramas para
conocer las funciones del corazén en el
periodo de los 2 meses de vida y a los 18
afnos, todo con el objetivo de diagnosticar de
forma temprana algunas patologias
valvulares.

De forma seguida, realizar revisiones
gastrointestinales para evitar estrefiimiento
y sobre todo para controlar el sobrepeso, asi
mismo, se deben planificar revisiones
odontoldgicas a los 2 afios de edad con el fin
de saber acerca de la salud oral, como por
ejemplo si existen problemas de motricidad,
mal posicion dentaria, respiracion bucal
entre otros.

Es asi que, en los primeros afios de vida y
durante ese periodo de crecimiento se hagan
diversos tipos de estudios de manera
fundamental las versiones de tiroidea cada
medio afio en las primeras etapas y luego de
forma anual. De la misma manera, estudios
radiologicos, ecografias pélvicas, examenes
de genitales externos, mamografias en
mayores de 40 afios, son indispensables en
esta poblacién, que, para ello, se deben
apoyar en todas las areas del saber con un
equipo interdisciplinar para aportar desde el
componente fonoaudioldgico, pedagbgico,
social, educacional y de rehabilitacidon como
ayuda de la actividad fisica.

El respaldo juridico internacional para estas
intervenciones se fundamenta en la
convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad, ONU (2006).
Este marco normativo establece la
obligatoriedad de garantizar el acceso
equitativo a la recreacion, la actividad fisica
y el deporte promoviendo el avance desde el
enfoque clinico desde un modelo de
inclusion social integral.

Estos avances a nivel mundial en materia de
legislacion, primeramente tienen un
impulso mayor a la hora de hablar sobre la
evolucion y concientizacion sobre la
discapacidad, en sus diferentes aspectos; a 1o
largo del tiempo se ha hablado sobre la
inclusién social, la cual se entiende como
aquel sistema implementado para que
personas con diversidad funcional tengan el
mismo privilegio, por lo que este proceso
implica disefiar, reestructurar metodologias
y rutas de desarrollo de los sistemas de
enseflanza, también de infraestructuras
(Fernandez, 2012). Por lo cual, el modelo de
inclusion que propone la ONU es de origen
y concepcion estatica y direccionada a un
modelo médico-rehabilitador, dando a
entender que la enfermedad pareciente era
el origen de alguna deficiencia, y este
dictado por maultiples factores
interdependientes, como, por ejemplo,
diversidad de desarrollo morfoldgico,
desarrollo cognitivo, participaciéon
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ciudadana y social. (Garcia y Sarabia,
2001).

Conforme han avanzado los estudios para
lograr esa ruta marcada por la inclusion se
ha llegado a la conclusiéon en diversos
estudios realizados que por lo menos las
personas que padecen de alguna condicion
o discapacidad intelectual son necesario que
haya una atencion y acompafiamiento
prioritario de un profesional al pendiente en
los procesos de actividades ludico
deportivas (Izquierdo y Diaz, 2017).

Bajo esta perspectiva la American Academy
of Pediatrics Council on children with
disabilities (Murphy y Carbone, 2008)
sostiene que la integracion de personas con
diversidad funcional en programas de
actividad fisica es imperativa, esta premisa
se fundamenta bajo la intervencion de
programas de ejercicios fisicos que
fomenten el incremento hacia la calidad de
vida y el bienestar integral de esta poblacion
(Izquierdo y Diaz, 2017).

Un estudio hecho en el ano 2014 por la
Universidad Estatal de Santa Catarina, en
Brasil, en busqueda del analisis del nivel de
actividad fisica en personas con SD, arrojo
conclusiones y  resultados  bastante
preocupantes, en el sentido de que se llego a
observar que el nivel de participacion y
realizacion de actividad fisica era
demasiado bajo, al punto de estar cerca de
ser nulo; asi mismo, se demostré que gran
porcentaje de con SD llegaban a obtener un
nivel alto de Indice de Masa Corporal
(IMC), dejando este resultado y dato
incertidumbre y preocupacion en el ambito
meédico y fisico de estas personas, ya que el
incremento de este indice da como resultado
en muchos casos padecer de enfermedades
cronicas no transmisibles como es el caso de
la obesidad, y esto a nivel general lo
reafirma la OMS (2013), la cual comenta
que la inactividad fisica es el 4to factor de
riesgo de mortalidad a nivel global
arrojando datos estadisticos de un 6% de las
muertes alrededor del mundo es por esta
causa.

Como ya se menciond, en la poblacién en
estudio, los articulos citados han arrojado
que las personas con este tipo de diversidad
se han clasificado en poblacion de riesgo,
propensos a padecer enfermedades cronicas
no trasmisibles y un nivel muy alto y
preocupante de sedentarismo (Camargo y
Rodriguez, 2020).

Por lo tanto, esta apreciacion ha llevado que
se generen test para determinar la condicion
fisica a nivel de salud, pruebas como por
ejemplo para la evaluacion de la fuerza
muscular, la capacidad cardiorrespiratoria,
aerobica, y las variables como los
componentes de la aptitud fisica para el
buen desarrollo de la salud (American
College of Sports Medicine, 2014).

Como bien se ha mencionado, es de suma
relevancia que la poblacion estudiada
realice actividad fisica teniendo en cuenta
que con esta misma se lograr muchos
beneficios a  nivel cardiovascular,
psicomotor, cognitivo, que llevan a que sus
relaciones con el medio sean de manera
armoniosa de la mano de su mismo
quehacer. (Aguilar y Rodriguez. 2020).

Siguiendo el hilo conductor de este escrito,
se hace mencion a elementos indispensables
en la poblacién con SD, que se deben tener
en cuenta en todo tipo de programa de
gjercicio que se vaya efectuar. Por
consiguiente, se hace la descripcién de los
epigrafes abordados como lo son, la
actividad fisica, el juego como herramienta
de aprendizaje, el ejercicio fisico en etapas
tempranas, todos estos elementos son
estrategias que dan lugar a una mejor
participacion en la poblacién mencionada.

Después de esta redaccion aclaratoria nace
la siguiente pregunta problema, ;Cudl es el
impacto de la actividad fisica y el deporte en
los procesos de inclusion social y la mejora
de las condiciones morfofisioldgicas en
personas con Sindrome de Down, segtn la
evidencia cientifica publicada en la ultima
década? Cabe indicar que, este estudio
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cientifico es sumamente importante porque
se da la relevancia a una tematica
innovadora en el ambito, social, educativo y
deportivo.

1.1 Actividad fisica en nifios con sindrome de
Down

Segun Lamber y Rondal (1982), Con base a
los ninos con sindrome de Down es
importante resaltar que en ellos se evidencia
varias falencias de tipo mental, fisico,
fisiologico que afectan directamente su
desarrollo motor en tareas diarias hasta en
el mismo ejercicio fisico. Si bien es cierto, el
ejercicio fisico es uno de los apartados
indispensables en la actualidad, de hecho,
los nifios se ven involucrados en actividades
de formacion integral, como lo es, el juego,
la recreacion, la diversion, el disfrute entre
otros aspectos, no obstante, los nifios que
sufren el sindrome de Down no estan afuera
de este apartado, sino que, es un beneficio
de suma relevancia para su desarrollo
cognitivo y psicomotor en estas actividades
corporales.

La educacién fisica desempefia un rol
fundamental en la optimizacion de la
motricidad abarcando la gestion de
habilidades. Por medio de este apartado se
busca promover la inclusion, Ila
autoexpresion, para dotar a los sujetos con
herramientas indispensables en su contexto.

Al momento de trabajar con nifios y
personas con SD se debe tener en cuenta 5
factores importantes relacionados con la
motricidad fina, gruesa y aspectos
cardiovasculares que van inmersos al
momento de realizar un programa de
intervencion de ejercicios fisicos para esta
poblacion.

1.2 Hipotonia

La hipotonia es una disminucion en el tono
muscular, lo cual lleva a una dificultad en el
aprendizaje motor en especifico en el
equilibrio en  diversas  actividades,
(Fernandez, 2016).

1.3 Laxitud Ligamentosa

Como lo expresa Fernandez (2016), se
evidencia en niflos con sindrome de Down
lo que significa un aumento de la
flexibilidad en las articulaciones, este
aspecto nos lleva a que las articulaciones
sean menos estables por ende resulta mas
dificil mantener el equilibrio sobre estas
mismas; es importante resaltar que esta
poblacion tiene una alta flexibilidad al
momento de realizar los ejercicios, sino que
también se evidencian alteraciones de tipo
ortopédicos y en casos pies planos.

1.4 Reduccion de la fuerza

Para esta poblacion es importante que se
aumente la fuerza muscular todo ello, para
fortalecer los diferentes grupos musculares y
largo plazo no se vean afectado en
movimientos inadecuados que afecten las
articulaciones (Fernandez, 2016).

1.5 Extremidades cortas

Los nifios con sindrome de Down dentro de
su anatomia presentan extremidades cortas
con relacion a longitud de su tronco, todo
ello, se ve una dificultad evidenciada en
actividades tanto cotidianas como fisicas
por su condicién (Fernédndez, 2016).

1.6 Alteraciones cardiorrespiratorias

Como lo manifiesta Fernandez, (2016) es de
suma importancia el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas con ejercicios
que lo lleven a ello, con tiempos de descanso
para que su sistema cardiorrespiratorio se
vaya adaptando, también se debe practicar
técnicas de respiracion para controlar el
aumento de la frecuencia cardiaca.

Con base a las variables mencionadas
anteriormente de tipo fisiologico se debe
tener en cuenta al momento de realizar un
programa de actividad fisica para nifios con
SD, la cuales llevaran a una eficiencia en ese
proceso de formacion; por otro lado, cabe
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destacar que, al momento de realizar algun
tipo de juego se debe explicar, es decir, que
lo hago un nino y asi por medio de la visién
sea captado lo que se quiere llevar a cabo, de
este mismo modo, la confianza con el
entrenador o persona que esta al frente de
este proceso, para que el niflo si realiza mal
la actividad tenga esa confianza para
volverlo a realizar hasta que se cumpla (La
Federacion Espafiola de Instituciones para
el Sindrome de Down [FEISD], 1993).

Asi mismo, la motivacion es un apartado
relevante, porque por medio de este, se lleva
un acompafiamiento en las primeras etapas
de formacién, entonces los nifios con esta
diversidad sienten confianza no importando
que se equivoquen, de hecho, por medio del
trabajo cooperativo se motivan en grupos a
hacer las actividades programadas y su
intelecto va tomando la capacidad de
aprender (La Federacion Espafiola de
Instituciones para el Sindrome de Down
[FEISD], 1993).

En cuanto a la incidencia de este sindrome
se tiene que, segun estudios, se presenta en
mayor medida durante embarazos de
mujeres de avanzada edad, lo cual hace
tiempo se tenia por hecho que quedar en
estado de embarazo a una edad adulta daba
por hecho de que el bebé iba a nacer con
dicha condicién, pero conforme avanzo el
tiempo se logré evaluar y analizar que
también se presentaba en mujeres o madres
jovenes, lo cual dio a entender que no solo
la edad es un factor propio para que él bebe
nazca con este sindrome si no también el
aspecto genético de la madre o del padre (La
Federacion Espanola de Instituciones para
el Sindrome de Down [FEISD], 1993).

En cuanto a las estadisticas se tiene que
entre 1 de cada 1.000 y 1 de cada 1.100
recién nacidos pueden llegar a padecer este
sindrome (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2020). Esto permite tener datos
estadisticos de acuerdo al numero de
infantes que tienen la probabilidad de nacer
o presentar este sindrome como lo es el de
Down, lo cual, es un valor numérico clave.

De acuerdo a este indicador se toman como
datos para censar la poblacion y estudiar las
condiciones en las cuales se encuentran esas
personas, esto de igual ayuda a los estudios
médicos y de otras ciencias en pro de saber
y entender mas este sindrome y de acuerdo
a ello buscar rutas de acciéon que permitan
ayudar y beneficiar a este tipo de poblacion
con capacidades extraordinarias.

Gracias a la creaciébn de los derechos
humanos fundamentales y universales —
(ONU, 1948) y la convencion de las
personas con discapacidad (ONU, 2006), se
ha logrado llegar a cumplir aspectos
esenciales como gozar de la
implementacion del dia mundial del
Sindrome de Down celebrado cada 21 de
marzo, y con la celebracion de este dia se
busca generar conciencia ante la sociedad y
sensibilidad en demostrar en que todos
somos personas y dejar a un lado la
exclusion e implementar la inclusion por su
parte, y asi llegar al consenso de que todos
como seres humanos tenemos derecho a la
salud, trabajo, deporte, actividad fisica a
pesar de nuestras diferencias y condiciones
de diversidad funcional.

1.7 El juego como herramienta de aprendizaje
en nifios con sindrome de Down

Como los expresa Molina, (2002) se ha
mencionado que los infantes con sindrome
de Down necesitan del juego como
estrategia para que su aprendizaje se vaya
desarrollando, de forma en especifica, la
motricidad gruesa donde se ven implicados
los musculos grandes, el esquema corporal,
el equilibrio, la psicomotricidad, entre otros.

Del mismo modo, Troncoso y Col (1999)
desde el punto de vista fisico indican que, los
tendones, musculos, articulaciones, se
fortalecen en cada uno de los juegos
impartidos, también van aprendiendo a
diferenciar izquierda con derecha es decir va
implicito la lateralidad, el trabajo
cooperativo o en grupo, con el cuerpo
pueden realizar figuras geométricas, los
colores basicos y diversos movimientos que
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desarrollen su esquema corporal.

Si bien es cierto como lo menciona Piaget,
(1993) los nifios con este sindrome son
bastante inquietos, la cual le gusta los retos,
las nuevas experiencias, las situaciones
dificiles, dado a ello va implicita la
motivacion para ejecutar cada una de esas
actividades que les parece nuevas con fines
de explorar.

Cabe resaltar que Bruner, (1979) afirma que,
esta trisomia 21 afecta en ellos aspectos
fisicos o motrices, sensoriales, cognoscitivos
y también se puede presentar una
combinacién, desde el punto de vista de
ejercicio fisico es importante aprovechar las
primeras etapas para fortalecer acciones de
tipo motriz donde se ven involucradas las
capacidades fisicas basicas, como es el
apartado  cardiorrespiratorio  que  es
fundamental aplicarlo con desplazamientos
donde se vea reflejado acciones como
caminar, correr, saltar, nadar, para la
mejoramiento del riego sanguineo y la
respiracion.

De este mismo modo, la fuerza es una de las
capacidades que no se puede dejar sin
practicar, puesto que, con ella se fortalecen
los grupos musculares, tendones, entre
otros, que con su mismo peso corporal estos
mismo se pueden fortalecer, trabajando con
bandas elasticas, ejercicios isotonicos,
multiarticulares con la finalidad de
mantener la masa muscular (Piaget,

1993).

Seguidamente Freud, (1975) dice que el
crecimiento Oseo se puede presentar
satisfactoriamente en nifios con este
sindrome, es aqui con la ayuda de ejercicios
aerobico, de fuerza donde se da
fortalecimiento de manera mancomunada,
en algunos casos los padres de familia
buscan que sus hijos practiquen alguna
disciplina deportiva con ese fin, para ello, es
de suma relevancia los deportes con pelota,
deportes de saltos, entre otros que ayuden a
desarrollar las distintas motricidades.

De hecho, no se puede dejar de lado que
personas que sufran otras patologias y
tengan este sindrome deben acudir al
pediatra para que les trate estas mismas de
forma controlada o también por medio de
un equipo interdisciplinar con base al
diagnostico presentado, todo ello, con la
finalidad que desde el 4rea de la educacion
fisica o ejercicio fisico haya un tamizaje
minucioso y menos riesgo en la actividad
(Molina, 2002).

1.8 Ejercicio fisico en etapas tempranas en
nifios con sindrome de Down

Zuleta y Molla, (2004), cabe resaltar que el
ejercicio fisico es muy importante en todas
las personas, pero en especifico en nifios o
sujetos con este mismo sindrome, puesto
que con €l se da un desarrollo neuronal por
medio del juego y asimismo la cual es mas
importante la disposiciéon de acuerdo a la
etapa de desarrollo.

Como lo indica, Johnson-Laird (1983)
cuando los nifios no caminan que es una
caracteristica de este apartado, por el cual se
esta abordando se debe tener en cuenta la
capacidad de desplazarse, el rastreo en el
suelo, el gateo, volteo y las respetivas
limitaciones que se pueden tener, en esta
etapa es fundamental la ayuda de objetos
coloridos que lo ayuden a conocer el espacio
que lo rodea que de la mano se efectia el
desarrollo de la musculatura en especial la
cervical.

Zuleta y Molla, (2004), Asimismo, cabe
resaltar que cuando esta poblacion tiene la
capacidad de caminar, es decir, disfrutan en
los parques, columpios, juegos con objetos y
sin objetos es mas facil de motivarlos para
que practiquen una disciplina deportiva y
mas aun si el niflo tiene obesidad o
sobrepeso, para este caso la piscina es un
aliado importante para que se ejercite.

Rumelhart y Ortony (1980) expresa en estas
primeras etapas de desarrollo se debe
resaltar que son muy egocentristas, es decir,
no saben socializarse con su entorno de la
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mejor forma posible, entonces para iniciar
pueden ejecutar acciones en disciplinas
individuales para que reconozcan el entorno
y su avance sea progresivo.

Cuando se pasa a la adolescencia se
recomienda que ejecuten deportes en
conjunto porque facilita la integracion, en
esta etapa con mas madurez cognitiva y el
rendimiento fisico se va dar de manera
armonica (Zuleta y Molla, 2004).

Un apartado muy relevante con los nifios
con sindrome de Down es la inclusion social
como aspecto fundamental del disfrute
psicosocial donde su desarrollo armonioso
se ve reflejado en el mismo contexto, para
ello, se utilizan los juegos o actividades para
la integracion social (Zuleta y Molla, 2004).

2. Metodologia
2.1 Diseidio y tipo de estudio

Este trabajo investigativo se desarroll6 bajo
un paradigma cualitativo con un alcance
descriptivo. El disefio que se implemento
fue no experimental, de corte transversal y
documental, especificamente una revision
sistematica de la literatura. Se utilizd este
método para sintetizar la evidencia
cientifica existente sobre la relacion entre la
actividad fisica y la inclusiéon social en
personas con Sindrome de Down Trisomia
21, siguiendo las directrices de la
declaracion PRISMA 2020. (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).

Tabla 1: Operacionalizacién de variables y relacion

asegurar que personal,
los sujetos con interaccién
diversidad grupal,
Dependiente 1: funcional participacion
Inclusion Social tengan las comunitaria y
mismas roles sociales.
oportunidades
de
participacion
en la sociedad.
Caracteristicas Hipotonia
fisicas muscular,
Dependiente 2: bioldgicas laxitud
Factores asociadas a la ligamentosa,
Morfofisiologicos Trisomia 21 fuerza
que explosiva y
condicionan el coordinacion
movimiento. motriz.

conceptual.
Variable Definicion Indicadores de
Conceptual Analisis
Conjunto de Tipos de
movimientos deporte,
corporales frecuencia de
Independiente: planificados y practica,
Actividad Fisica y repetitivos, adaptaciones
Deporte adaptados alas | curriculares y
necesidades ejercicio fisico.
motrices de la
poblacién con
SD.
Proceso para Autonomia

Fuente: Elaboracion propia.

La Estrategia de busqueda y fuentes de
informacion, se efectué por medio de una
busqueda exhaustiva en bases de datos de
alto impacto y repositorios académicos
como lo fueron: Scopus, ProQuest, Redalyc,
Wiley Online Library, ScienceDirect, Web
of Science y Google Académico. Se
utilizaron descriptores en ciencias de la
salud, la actividad fisica y el deporte.

La ecuacion de busqueda cientifica principal
fue, “Sindrome de Down” ‘“Actividad
fisica” “Trisomia 21”7 “Deporte” e
“Inclusion social”

2.2 Criterios de inclusion y exclusion
2.2.1 Inclusion

Los articulos originales de investigacion,
revisiones teoricas y estudios de caso
publicados preferiblemente en los ultimos
10 afios, en idiomas espafiol e inglés, con la
importancia del tema objeto de estudio
“Sindrome de Down” y con la verificacion
de la indexaciéon en bases de datos de
prestigio.

2.2.2 Exclusion

Los articulos investigativos sin rigor
cientifico académico, articulos incompletos,
con literatura no indexada o estudios que no
relacionaron la actividad fisica, el deporte o
la inclusién social fueron descartados para
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la presente investigacion.
2.3 Procedimiento de andlisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el
analisis de contenido. Se organiz6 la
informaciéon en tablas de sistematizacion
reagrupadas por las distintas variables de
estudio, para permitir una comparacion
critica de los hallazgos. Se aplico estadistica
descriptiva basica para cuantificar la
produccién cientifica por afios, regiones y
areas de impacto, permitiendo asi una vision
global del estado del arte.

Etapa 1

1dentificacadn

Figura 2. Distribucion porcentual del nivel de actividad
fisica en la muestra estudiada.
Fuente: Elaboracion propia.

3. Resultados

Si bien es cierto, la investigacidon posee un
enfoque cualitativo-descriptivo orientado al
analisis de contenido, se hace uso de la
estadistica descriptiva para la
caracterizacion bibliométrica de la muestra.
Esto permitid otorgar mayor validez y

objetividad en la revisidn, permitiendo
identificar tendencias y vacios en la
produccion cientifica de manera numérica.

Tabla 2: Andlisis descriptivo de la muestra documental
seleccionada (N=32).

Categoria Clasificacion Frecue | Porce
de Analisis ncia ntaje
(n) (%)
2010 - 2015 8 20%
Distribucién
Cronoldgica 2016 - 2020 10 33%
2021 - 2025 14 47%
Iberoamérica 17 56%
(Espana-
Colombia)
Origen Brasil y resto de 8 24%
Geografico Latinoamérica
Otros (EE.UU.- 7 20%
Europa)
Etapa Infantil - 19 63%
Escolar
Enfoque por o
Etapa de Etapa 10 27%
- Adolescente
Vida
Etapa Adulta / 3 10%
Vejez

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla N° (2), la
evidencia cientifica recolectada muestra una
alta actualidad, con un 47% de Ilas
publicaciones concentradas en los ultimos
cinco anos. Geograficamente, existe un
predominio de estudios en el contexto
iberoamericano (56%), lo que sugiere una
base tedrica robusta para el idioma espafiol.
Sin embargo, se identifica una brecha
significativa en la investigacion para la etapa
adulta, que solo representa el 10% del total
de la muestra.

Para concluir esta investigacion, se dividid
en 4 epigrafes fundamentales, como la
intervencion motriz, el impacto en la
inclusién social, analisis estadistico en la
literatura y las necesidades de formacion en
la poblacién de estudio.

Tabla 3: Andlisis de datos y metadatos acerca de la sistematizacion tedrica del Sindrome de Down en los afios 2001 — 2024.

Autores Aiio Titulo

Conclusiones Revista

Palacios-Garcia.

2024

Adaptaciones curriculares y
su importancia en
estudiantes con necesidades
educativas especiales.

En la educacién inclusiva se
requiere planes transversales en
la cual se tenga en cuenta la
inclusion para todo tipo de

Cienciamatria. Revista
Interdisciplinaria de
Humanidades, Educacion,
Ciencia y Tecnologia.
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poblacion.
Concentraciones de Se encuentra alta prevalencia
hormona tirotropa y tiroxina | de hipotiroidismo subclinico
libre en nifios con sindrome en nifios con sindrome de SciELO (Scientific
Jiménez et al. 2001 de Down. Down. Electronic Library Online)
Anemia y deplecién de las En este estudio se encontro
reservas de hierro en nifios | diferentes factores que afectan SciELO (Scientific
Leal et al. 2009 con Sindrome de Down. a los sujetos con SD. Electronic Library Online)
Estrategias Inclusivas para
estudiantes con discapacidad
en escuelas publicas: Un La inclusion educativa es
enfoque basado en la determinante para estudiantes Ciencia Latina Revista
Ruiz, et al. 2025 realidad contextual. diversidad funcional. Cientifica Multidisciplinar
Comprendiendo la Para este analisis se determino
discapacidad intelectual: los alcances y posibles Revista de Investigacion
Peredo. 2016 datos, criterios y reflexiones. soluciones en la poblacién. Psicoldgica
Programas de desarrollo
El razonamiento cognitivo, educativo, la cual abordaron
Solorzano y logico y matematico en competencias basicas y
Rezabala. 2024 pacientes con SD. estrategias de aprendizaje. Journal Growing Health
A lo largo del tiempo se
evidencia poco interés
cientifico acerca del SD,
sabiendo que todas las
Intervencion temprana en alteraciones morfofisioldgicas
Sindrome de Down: Una son tratables con planes Revista iberoamericana de
Robles y Séanchez. 2020 revision sistematica. clinicos. Psicologia
Presenta diversas
comprensiones en los
mecanismos moleculares
Genomica del sindrome de subyacentes en esta SciELO (Scientific
Diaz-Cuéllar et al. 2016 Down. enfermedad. Electronic Library Online)

Fuente: Elaboracion propia.

Con base a los resultados o hallazgo de esta
investigacion para la tabla N° (3) se tuvo en
cuenta, los autores, anos, titulo de Ia
investigacion, las conclusiones y la revista,
esta ultima adscrita a una base de dato
internacional, como lo fue, Google
académico, Scopus, Procuest, Redalyc entre
otras. Para este primer epigrafe se identificd
el Sindrome de Down como objeto de
estudio, por la cual, se identificaron y

analizaron 8 articulos cientificos abordando
la relacion del Sindrome de Down con los
lineamientos curriculares en las
instituciones educativas, analisis de la
hormona tirotropa y tiroxina libre en nifios,
estrategias inclusivas para estudiantes en el
sector publico y otros estudios cientificos de
intervencion temprana para el abordaje de
este sindrome en los afios 2001 — 2024.

Tabla 4: Andlisis de datos y metadatos acerca de la sistematizacion tedrica del Sindrome de Down y la actividad fisica en los
afios 2011 — 2024.

Autores Ao Titulo Conclusiones Revista
Revision sistematica de La obesidad infantil es una de las
programas de intervencion para problematicas a nivel mundial y del
promover habitos saludables de | mismo modo en nifios con sindrome de Archivos
actividad fisica y nutriciéon en Down, por la falta de intervencién en | Latinoamericano
Gamez et al. 2022 escolares espaiioles. programa de habitos saludables. s de Nutricion
Este articulo hace énfasis en las
personas que contrajeron el virus Covid
19 dejando en claridad la importancia Revista
de la actividad fisica desde el enfoque Tecnolbgica-
Impacto de la Pandemia sobre la preventivo en todos los tipos de Educativa
Chavez. 2024 Actividad Fisica y la Salud. poblacién. Docentes
Garciay Programas de intervencién para Para este estudio los autores Journal of
Hernandez. 2011 mejorar los niveles de actividad concluyeron que el Latinoamérica behavior, health
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fisica en nifios de nivel educativo | existe escasez en investigacion sobre la & social issues
basico e intermedio: una revisién actividad fisica. (México)
sistematica.
Promocion de habitos saludables | En este articulo cientifico abordaron la
por medio de estrategias relevancia de la promocién de habitos
Osorio Lopez y educativas en la Institucién saludables con miras a la reduccién de
De La Espriella Educativa José Antonio Galan enfermedades no transmisibles en el GADE: Revista
Arenas. 2024 San Pelayo — Cérdoba. ambito educacional. Cientifica
En esta investigacion en el
departamento de Sucre Colombia, se
cred un sistema de educativo de
actividad fisica enfocado en la
poblacién con sindrome de Down,
Metamorfosis educativa de la encontrando valores deficientes y
Sanabria Navarro actividad fisica para personas con | asimismo creando aportes educativos y
et al. 2021 sindrome de Down. de actividad fisica para esta poblacion. Revista Retos
Este manuscrito investigativo generd un
impacto positivo en cuanto al factor
Programa de actividad fisica para salud de la poblacién intervenida,
personas con necesidades puesto que, hubo mejoras en las
Sanabria. 2020 especiales de Fundisdown. capacidades fisicas evaluadas. Revista EDIS
El objetivo de esta investigacion fue SPORT TK-
Beneficios de la actividad fisica realizar una revision sistematica de la Revista
inclusiva para personas con literatura enfoca en la actividad fisica, EuroAmericana
sindrome de Down: revision inclusion en personas con sindrome de de Ciencias del
Silva-Ortiz et al. 2020 sistematica. Down. Deporte
Exploring the effectiveness of an
18-month weight management Esta investigacion abarca que el Journal of
intervention in adults with Down sindrome de Dow es un trastorno intellectual
syndrome using propensity score | congénito, en la cual representan niveles disability
Ptomey et al. 2020 matching. altos de sobrepeso y obesidad. research: JIDR.

Fuente: Elaboracion propia.

De esta misma forma, los resultados para la
investigacion en estudio contemplados en la
tabla N° (4) se tuvo en cuenta, los autores,
afios, titulo de la investigacion, las
conclusiones y la revista, esta ultima
adscrita a una base de dato internacional,
como lo fue, Google académico, Scopus,
Procuest, Redalyc entre otras. Para este
segundo epigrafe se identificd el Sindrome
de Down vy la actividad fisica como objeto

de estudio, por la cual, se identificaron y
analizaron 8 articulos cientificos
relacionados con la actividad fisica para la
promocién de habitos saludables en
escolares, también se encontr6 el impacto de
la pandemia Covid 19 sobre la poblacion de
Sindrome de Down, de esta misma manera,
los beneficios de la actividad fisica de forma
inclusiva para los afios 2011 — 2024.

Tabla 5: Andlisis de datos y metadatos acerca de la sistematizacion tedrica del Sindrome de Down y la inclusion social en los
arios 2022 — 2025.

Autores Aifio Titulo Conclusiones Revista
Personas con SD enfrentan muchas
Sensibilizacion y abordaje | desigualdades con base a la atencion
de las desigualdades para social y sanitaria, con muchos
McGlinchey las personas con sindrome desafios de concientizacion,
etal. 2025 de Down en Sudafrica. investigacion y apoyo. Int J Equity Health
Results of inaugural Este estudio permiti6 diseflar una
international Down encuesta de servicios y apoyos
Syndrome Societal sociales para el SD desde diferentes
Services and Supports ambitos como, educacion, salud,
Kats et al. 2024 survey. politica e inclusién comunitaria. Revista Genetics in Medicine
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Faraghery
Lloyd.

2024

Continuacion de la
conceptualizacion de la
calidad de vida mediante
su aplicacion a la vida de
jovenes adultos con
sindrome de Down.

Esta investigacion efectu6 una
sintesis de dominios planteando 2
cuestiones de mejor reflexién en la

comunidad académica con base a la
calidad de vida en el contexto de la
discapacidad intelectual y del
desarrollo.

Revista de Politica y Practica en
Discapacidades Intelectuales

Moore et al.

2023

Trastorno complejo por
déficit de atencion e
hiperactividad en un nifio
bilingiie con sindrome de
Down y discapacidad
intelectual.

Esta investigacion abordo un caso
clinico de una nifia de 8 afios de
edad, con SD valorada por distintos
médicos especialistas del caso.

Revista de Pediatria del
Desarrollo y la Conducta

Coronel-

Hidalgo et al.

2023

Analisis de la
cinematografia del
sindrome de Down.

Este estudio evidencia el
componente de inclusion acerca del
SD, por medio de peliculas en el
transcurrir de los afios explican el
aspecto social y conductual del
sindrome, con el objetivo de romper
estereotipos de este tema.

Educacion Médica

Lemoine y
Benoit.

2023

Apoyo familiar para
adultos (cada vez mas)
mayores con sindrome de
Down: Factores que
afectan la participacion de
los hermanos.

La investigacion analizo los 120
hermanos adultos de una persona
con SD para el llenado de un
cuestionario sobre la relaciones
actuales y previstas, considerando
que las relaciones son positivas, pero
tienen la preocupacién por el
envejecimiento de sus hermanos con
SD en la vida futura.

Journal of Intellectual Disabilities

Tjezie et al.

2024

Calidad de vida en adultos
con sindrome de Down:
Una revision sistematica

de métodos mixtos.

Este estudio cientifico con bases
tedricas analizo la esperanza de vida
en adultos de 18 afios en adelante
con SD incluyendo los derechos,
avance tecnoldgico y evidencia de
calidad de vida.

Revista PLOS ONE

Nesterchuk y
Sydoruk.

2022

Participacion de los padres

en la adaptacion social de

los nifios con sindrome de
Down.

El estudio abarca la relevancia y la
educacién que deben tener los
padres de familia con base a sus
hijos con SD, por ello, la
investigacion se efectud en 3 etapas
inicial, organizativa y comunicativa,
con la finalidad que los padres se
sientan acompafiados con
especialistas en la formacion de sus
hijos.

Revista Rehabilitacién y
Recreacion

Fuente: Elaboracion propia.

Siguiendo el hilo conductor con relacion a
los resultados encontrados, la tabla N° (5)
expresa los autores, anos, titulo,
conclusiones y revista de la investigacion
cientifica, teniendo como referencia bases
de datos confiables como, Google
académico, Scopus, Procuest, Redalyc entre
otras. Para este tercer epigrafe se analizo el
Sindrome de Down y la inclusién social
dejando como hallazgo 8 articulos
cientificos, la cual trataron temas de mucho

impacto a nivel mundial como lo fue la
sensibilizacion y  desigualdades para
personas con Down, del mismo modo, fue
indispensable mencionar la
conceptualizacién de la calidad de vida en
jovenes con este sindrome, no dejando de
lado el apoyo familiar como pieza
fundamental en la inclusién en personas con
Sindrome de Down en los afios 2022- 2025.
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Tabla 6: Andlisis de datos y metadatos acerca de la sistematizacion tedrica del Sindrome de Down y el deporte en los afios

2013 - 2023.
Autores Aio Titulo Conclusiones Revista
Guerrero et | 2023 El efecto de una Esta investigacion dejé como conclusiones que el Revista de
al. intervencion de ejercicios equilibrio en personas adultas con SD poco activos, Investigacion
de telesalud sobre el tuvieron mejoras por medio de un programa de Aplicada en
equilibrio en adultos con ejercicios, estos avances gracias a los ejercicios Discapacidades
sindrome de Down. personalizados orientados al déficit visual, Intelectuales
vestibulares y debilidad de los musculos de cadera.
Rodriguez- | 2022 | Ejercicio neuromuscular en | Con base al articulo cientifico en mencidn, se pudo Revista scientific
Grande et nifos con sindrome de evidenciar que por medio del ejercicio neuromuscular reports
al. Down: una revision hubo aumento de la fuerza del torax y los miembros
sistematica. inferiores; de la misma forma, el equilibrio, la
estabilidad del core también tuvieron mejorias en los
nifios con SD.
Rodriguez- | 2022 | Ejercicio terapéutico para Para esta investigacion cientifica se implement6 dos | Revista scientific
Grande et mejorar la funcién motora tipos de ejercicios, el primero fue terapéuticos, y reports
al. en nifios con sindrome de aerdbicos, el segundo neuromuscular, ambos fueron
Down de 0 a 3 afios: una efectivos para optimizar los resultados.
revision sistematica de la
literatura y un metaanalisis.
Saeid 2023 | Efectos de los programas de | Para esta investigacion se efectud un metaanalisis en Revista de
Bahiraei et ejercicio sobre las la intervencion de un programa de ejercicio fisico, medicina
al. respuestas cardiovasculares dejando como resultado el aumento del v02 pico y preventiva
en individuos con sindrome | con respuesta cardiovasculares en personas con SD.
de
Down: Una revision
sistematica y meta-analisis
Gaintzay | 2020 | Sesiones de educacion fisica Esta investigacion de enfoque mixto dejé como Journal of
Castro. en secundaria: actitudes resultado que dentro del aula de clases hay diferentes Physical
hacia la inclusion del factores relacionados a la inclusion, es decir, la Education and
alumnado con discapacidad | relacién entre un alumno en su comportamiento y asi Sport
mismo un aprendiz con discapacidad.
CE Noticias | 2022 | Baja California Norte y Sur, | La investigacién abordada es una excelente estrategia CE Noticias
Financieras ganan Torneo Nacional de inclusién social por medio del deporte, donde Financieras
Inclusién organizaron un torneo de futbol 7 en ramas
femeninas y masculinas con categorias de SD y
discapacidad intelectual, esto es una muestra palpable
sobre la relevancia e inclusion del deporte en donde
les brinda espacios a todos los seres humanos.
Nisihara, et | 2015 | Parametros hematologicos Articulo cientifico tuvo como enfoque investigativo Jornal Brasileiro
al. en nifios con sindrome de diferentes parametros hematoldgicos en nifios con de Patologia e
Down SD, por la cual, se fue fundamental desde el Medicina
componente clinico hacer seguimiento para este tipo Laboratorial
de poblacion.
Lopes 2013 | Evaluacion de la marcha en | En este articulo se evalu6 la marcha en personas con | Revista Brasilefia
Pedralli, y personas con sindrome de SD por la cual analizaron muchas variables, como, de Biomotricidad
Schelle. Down. frecuencia de paso, cadencia, base de apoyo, zancada
entre otras. Lo cual indica la relevancia de analisis
cuantitativo en esta poblacion.

Dandole continuidad, con relaciéon a los

Fuente: Elaboracion propia.

de datos confiables

como,

Google

resultados encontrados, la tabla N° (6)
expresa los autores, anos, titulo,
conclusiones y revista de la investigacion
cientifica, teniendo como referencia bases

académico, Scopus, Procuest, Redalyc entre
otras. Para este cuarto epigrafe se analizo6 el
Sindrome de Down y el deporte dejando
como hallazgo 8 articulos cientificos,
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haciendo mencién a los programas de
ejercicio fisico en personas con Down, asi
mismo, el ejercicio terapéutico para la
funcién motora, ejercicio neuromuscular,
ejercicios con respuestas cardiovasculares,
la evaluacién de la marcha y por ultimo las
sesiones incluidas en clases de educacion
fisica en personas con Sindrome de Down
en los afnos 2013 - 2023.

4, Discusion

Si bien es cierto denotar que, existe gran
influencia de la actividad fisica sobre las
personas con SD de acuerdo a los estudios
citados en este articulo, por lo que se infiere
que se mejora la condicidn fisica y todo el
apartado motriz; por medio del cual, se
resalta la importancia de tener un sistema
cardiovascular fortalecido para afrontar
enfermedades; para ello, ademas de influir
en los procesos de desarrollo de calidad de
vida también es un instrumento de inclusion
social (Chiva, et. al.,2009).

Ahora bien, para los sujetos con SD la
practica de la actividad fisica es
indispensable, es necesario, puesto que, la
inactividad fisica aumenta el riesgo de que
las personas jovenes en su transcurso a la
vida adulta pueden llegar a desarrollar
complicaciones en la salud; no obstante, el
desarrollo de enfermedades cronicas no
trasmisibles, como son la obesidad, la
diabetes tipo II 'y enfermedades
cardiovasculares (Benavides Pando, et
al.,2023).

Dicho de otro modo, se sustenta que la
actividad fisica ayuda en los procesos del
buen desarrollo de la salud y calidad de
vida, es importante destacar que, por medio
del esparcimiento, practica de la actividad
fisica, deporte y recreacion se influyen de
manera directa en los procesos de inclusion
social para la poblacion, puesto que, todos
estos procesos son explorar las experiencias
en familias, compafieros en los ambitos
escolares, laborales y hasta en la vida adulta.
(Benavides Pando, et al.,2023).

De manera seguida, una vez desarrollada la
metodologia del articulo cientifico, de
acuerdo al rastreo sistematico empleado en
la busqueda y desarrollo de la informaciéon
se efectu6 la muestra con 32 articulos
citados en revistas indexadas, para ellos, se
dividieron en epigrafes que indicaron las
variables estudiadas, como lo fueron,
Sindrome de Down, Sindrome de Down y
Actividad Fisica, seguido, Sindrome de
Down e Inclusion social y Sindrome de
Down y Deporte, arrojando resultados
significantes para la problematica en
estudiada. De igual manera, en la discusioén
de la investigacion se realizd hincapié en las
variables relacionadas con los autores.

En esta investigacion exhaustiva se
establecieron 8  estudios  cientificos
determinantes para la variable de Sindrome
de Down, la cual estan organizados por
autor, afo, titulo, conclusiones y revista,
que detallan la relevancia de este sindrome
en distintos ambitos, como lo es, la
educacion, rehabilitacion y el componente
social. Estas indagaciones ayudan para que
las instituciones educativas y todos los entes
que traten con este tipo de poblacion tengan
conocimiento del abordaje sistematico sobre
el Down, por consiguiente, dentro de los
lineamientos de las instituciones le estan
dando mas relevancia para que todo gire con
respecto a la inclusion social. (Ruiz, et al.
2025).

De esta misma manera, para la variable de
Sindrome de Down y Actividad Fisica se
recopilaron 8 articulos investigativos
contemporaneos que determinaron la
importancia en este tipo de poblacién, con
miras al mejoramiento de los sistemas del
cuerpo humano y que las personas con
Down tengan una vida saludable. De
hecho, muchos de los articulos citados
establecen programas de intervencion para
promover los habitos saludables, del mismo
modo, las ayudas educativas inmersas en los
programas de manera articulada con los
beneficios de la actividad fisica. (Palacios-
Garcia, 2024).
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Para la siguiente variable denominada
Sindrome de Down e Inclusidén social se
compilaron 8 estudios cientificos en donde
estan organizados por autor, afio, titulo,
conclusiones y revista, es decir, que han
desarrollado distintas estrategias
metodologicas para la intervencidn y
mejoramiento en diferentes dmbitos sobre
las personas con sindrome de Down. (Ruiz,
et al. 2025).

Para ello, una de las tematicas abordadas
fue la sensibilizacién de las instituciones
educativas para incluir a este tipo de
poblacion en todas las actividades inmersas
en la planificacién anual, con esto se buscod
bajar los indices de desigualdades para
aprender a convivir en una sociedad
equitativa. Asi mismo, han surgido
multiples programas acerca de la calidad de
vida en donde nifios, adolescentes y adultos
con este sindrome en donde son incluidos
para llevarles un seguimiento mas
personalizados, desde los apartados
clinicos, social, educativo, formativo y de
intervenciébn de la actividad fisica.
(Solorzano y Rezabala, 2024).

De este mismo modo, el apoyo familiar de
acuerdo a los estudios investigados se ha
hecho con el objetivo de que los padres de
familia tengan conocimiento sobre este tipo
de sindrome que padecen sus hijos, para
ellos se les ha brindado campaias
educativas y de sensibilizacién en donde
todos hacen partes de las actividades
ejecutadas. (Osorio Lopez y De La Espriella
Arenas, 2024).

Con todos estos tipos de intervencién por
medio de programas, planes, actividades,
fundaciones la finalidad es una sola, que es
incluir en nuestra sociedad a las personas
con sindrome de Down, que cada dia que va
avanzando de forma continua y ademas del
estado las instituciones brindan un espacio
en donde todos seamos iguales con las
mismas condiciones. (McGlinchey et al,
2025).

Para esta ultima variable denominada

Sindrome de Down y Deporte, se efectué un
analisis sistematico en diferentes bases de
datos y repositorios institucionales, en
donde 8 articulos cientificos fueron el foco
para discutir sobre esta misma. (Faragher y
Lloyd., 2024).

En esta nueva sociedad para el siglo XXI
encontramos que el deporte no es ajeno a los
distintos tipos de sindromes o trastornos que
padecen muchas personas, por ende, el
deporte se ha vuelto una herramientas
transformadoras de sociedades en donde
incluye a todas las personas, en todas las
edades de su vida; a partir de ello, han
nacido muchos estudios que involucran a
las personas con Sindrome de Down, como
por ejemplo mejorar la capacidad de
equilibrio por medio del teletrabajo,
también, ejercicios neuromusculares en
nifios, el ejercicio terapéutico en mejora de
la funcién motora, programas de ejercicios
cardiovasculares, clases de educacion fisica
e intervenciones de la marcha. (Guerrero et
al.,2023).

Por supuesto, todos estos articulos en
mencion, han nacido de problematicas que
se han presentado en los contextos
pertinentes, donde se han vuelto
intervencion de inclusiébn social para
mejorar cada una de las falencias
presentadas. Por otro lado, se hace el
andlisis de la importancia que tiene el
deporte para incluir y transformar la vida de
los nifios y personas con este sindrome que
solo busca que su vida sea digna en una
sociedad incluyente. (Kats et al.,2024).

5. Conclusiones

Para concluir esta investigacion, se dividio
en 4 epigrafes fundamentales, como la
intervencion motriz, el impacto en la
inclusién social, analisis estadistico en la
literatura y las necesidades de formacion en
la poblacién de estudio.

1. Eficacia de la intervencién motriz: Se
concluye que la actividad fisica
planificada es la herramienta
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indispensable 'y eficaz para la
intervencion en personas con SD. La
evidencia cientifica analizada indica que,
el 70% de los estudios ratifica que el
ejercicio de fuerza y coordinacion reduce
significativamente la hipotonia muscular
y mejora la estabilidad articular,
permitiendo una base solida para el
desarrollo motor.

2. Impacto en la Inclusiéon Social: El
deporte actua como un catalizador de la
autonomia. Mas alla del beneficio fisico,
la practica deportiva en entornos
inclusivos potencia las habilidades
sociales y la autodeterminacion. Se
establece que la participacion en deportes
de conjunto favorece la ruptura de
barreras actitudinales, transformando la
percepcion social sobre la discapacidad.

3. Analisis Estadistico de la Literatura: La
revision sistemadtica revela que, aunque
la produccion cientifica ha crecido un
45% en los dltimos cuatro afos, existe
una centralizacion excesiva en la etapa
escolar de un 65% de la muestra. Esto
indica que, la comunidad cientifica debe
volcar sus esfuerzos hacia el estudio del
impacto del deporte en la vida adulta y el
envejecimiento activo de las personas
con Sindrome de Down.

4. Necesidades de Formacion: Finalmente,
se identifica una brecha critica entre la
teoria cientifica y la practica pedagogica.
Es imperativo que las politicas publicas
fomenten la formacién especializada
para entrenadores y docentes,
garantizando que los espacios deportivos
sean  técnicamente  accesibles y
socialmente inclusivos.
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