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RESUMEN  

En la edad escolar se presentan cambios en las capacidades físicas que pueden afectar la calidad 

debida en la niñez como adultez; el objetivo del estudio es comparar la flexibilidad en menores 

entre 10-12 años que viven en la zona rural y urbana del área metropolitana de Bucaramanga; se 

optó una metodología no experimental-transversal y descriptivo, con el objetivo de comparar la 

flexibilidad de dos grupos de niños: 13 estudiantes del colegio de la zona rural y 13 estudiantes del 

colegio de la urbana, dando un total de 26 estudiantes, se obtuvo como resultado en el test de Apley 

en la zona rural con un 100% con nota de 3 en ambos lados, en la urbana con un 92% en nota de 3 

en lado derecho y 100% con nota de 3 en lado izquierdo; el test de Sit and Reach en la zona rural 

se observa un puntaje de 62% en nota promedio, en cuanto al colegio de zona urbana encontramos 

un porcentaje del 54% en nota deficiente. Se concluye que, al evaluar la flexibilidad en la población 

de 10 a 12 años de los de zona rural y urbana de Bucaramanga, se obtuvo un mejor desempeño en 

la población de la zona rural en comparación a la zona urbana. Esto se atribuye al entorno y 

actividades físicas que los menores realizan en la zona urbana, en contraste con los menores de la 

zona urbana que tienen espacios limitados para realizar actividad física.  
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ABSTRACT  

At school age there are changes in physical abilities that can affect the quality of life in childhood 

and adulthood; the objective of the study is to compare flexibility in children between 10-12 years 

old living in rural and urban areas of the metropolitan area of Bucaramanga;, a non-experimental-

transversal and descriptive methodology was chosen, with the aim of comparing the flexibility of 

two groups of children; 13 students from the school in the rural area and 13 students from school 

in the urban area , giving a total of 26 students, it was obtained in the Paley test in the rural area 

with 100% with a score of 3 on both sides, in the urban zone with 92% in score of 3 on right side 

and 100% with a score of 3 on left side; the Sit and Reach test in the rural area a score of 62% in 

average score is observed, as for the school in urban area we found a percentage of 54%  in deficient 

score. It is concluded that, when evaluating the flexibility in the population from 10 to 12 years of 

age of the rural and urban schools, a better performance in flexibility will be obtained in the 

population of the rural area compared to the urban area. This is attributed to the environment and 

physical activities that children perform in the rural area, in contrast to urban area. 

Key words: Back sratch, flexibility, children, rural zone, urban zone. 

 

INTRODUCCIÓN  

La edad escolar es el momento en donde se 

presentan cambios de las capacidades físicas, 

así mismo diferentes beneficios en el 

bienestar psicológico y en la autoestima de 

los estudiantes. Según Cavil (2001) los 

cambios que provoca pueden afectar la 

calidad de vida tanto en la niñez como en la 

edad adulta. Además, ayuda a tratar diferentes 

problemas de sobrepeso, obesidad y en la 

disminución de numerosos factores de riesgos 

que pueden adquirirse por enfermedades 

crónicas, los estilos de vida saldables deben 

estar preparados desde una etapa temprana 

para la salud física (Cavil, 2001). 

Este proyecto forma parte del grupo de 

investigación Salud, Rehabilitación y Trabajo 

de la serie de Movimiento del Cuerpo 

Humano, donde se espera contribuir a la 

compresión de la dinámica del ciclo salud- 

enfermedad, especialmente en el área 

musculo esquelética, así mismo este sistema 

está relacionado en la orientación del cargo, 

también los conocimientos ayudan a 

solucionar los problemas de salud de la 

población en los ámbitos de sus diversas 

partes sociales y de la vida cotidiana, 

especialmente en lo que se refiere a estilos de 

vida saludables, en este grupo poblacional. 
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MÉTODO 

Este estudio contó con una metodología de 

tipo no experimental-transversal y 

descriptivo con el objetivo de comparar la 

flexibilidad entre dos grupos de niños: 13 

estudiantes del colegio de la zona rural y 13 

estudiantes del colegio de la zona urbana, 

dando un total a la muestra de 26 estudiantes 

entre las edades de 10 a 12 años. 

Para la recolección de datos se obtuvo el 

consentimiento informado de los padres y 

estudiantes garantizando la confidencialidad 

de los datos, después se les aplicó el Test de 

Sit and Reach y Test de Apley para medir el 

nivel de flexibilidad en extenibilidad 

isquiosural, músculos de hombro y cintura 

escapular. Posteriormente se ejecutó un 

análisis estadístico de los resultados 

obtenidos mediante Excel; incluyendo 

gráficos, porcentajes y tablas el cual permite 

una mejor interpretación de los resultados 

presentados a continuación. 

 

RESULTADOS 

En este apartado se desarrolló el análisis e 

interpretación de los resultados de la 

investigación, considerando que esta fase 

implica la revisión detallada de los datos 

recopilados, la aplicación de técnicas 

estadísticas y metodológicas adecuadas, y la 

extracción de conclusiones significativas a 

partir de los hallazgos obtenidos. 

 

Este análisis interpretativo permitió 

identificar patrones, tendencias, correlaciones 

o diferencias significativas entre las variables 

estudiadas, mientras que la interpretación 

buscaba darles sentido y significado a los 

datos, relacionándolos con la teoría existente 

y respondiendo a las preguntas de 

investigación planteadas. Con base en lo 

anterior, a continuación, se describió el 

porcentaje relacionado con: 

 

 

A continuación, se presenta la Tabla 1 en la 

cual se observa los datos sociodemográficos 

obtenidos de la población del Grupo 1 

(Colegio Rural). 
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Tabla 1 Datos sociodemográficos. 

 Grupo 1 

 

 

Los datos que se presentan en la 

Tabla 2 permitirá observar los datos 

sociodemográficos de la población del 

Grupo 2 (Colegio Urbano). 

 

Tabla 2 Datos sociodemográficos. 

 Grupo 2 

 

La Tabla 3 permitirá contemplar 

los resultados obtenidos del Test Apley de 

hombro en los sujetos del Grupo 1. 

(Colegio Rural). 

 

Tabla 3 Resultados Test Apley de 

hombro. 

Grupo 1. 

 

 

La Tabla 4, que se muestra a 

continuación, permitirá visualizar los 

resultados obtenidos del Test Apley de 

hombro en los sujetos del Grupo 2. 

(Colegio Urbano). 
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Tabla 4. Resultados Test  Apley de 

hombro. 

Grupo 2. 
 

 

A continuación, en la Tabla 5 se 

detallan los resultados obtenidos del Test 

de Sit and Reach en los sujetos del Grupo 

1. (Colegio Rural). 

 

Tabla 5. Resultados del Test de Sit and 

Reach. 

Grupo 1. 

 

 

 

La Tabla 6 permitirá observar los 

resultados obtenidos del Test de Sit and 

Reach en los sujetos del Grupo 2. (Colegio 

Urbano). 

 

 

Tabla 6. Resultados del Test de Sit and 

Reach. 

Grupo 2. 
 

 

 

 

Distribución por sexo de la población. 

 

En la Figura 1 se muestra la 

comparación de sexo entre el Colegio rural 

y urbano: 
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Figura 1. Comparación de sexo entre el Colegio rural y urbano. 

De acuerdo con la figura 1 el mayor 

porcentaje de la población, para las dos 

instituciones corresponde al sexo 

femenino con un 69% en el colegio rural y 

54% en el colegio urbano, sin embargo, el 

total de población es igual para las dos 

instituciones. 

Distribución según la edad. 

 

A continuación, la Figura 2 

representa la comparación de edades entre 

el Colegio rural y urbano. 

 

Figura 2. Comparación de edades entre el Colegio rural y urbano. 

De acuerdo con la figura 2, la edad 

11 años presenta un mayor porcentaje con 

un 50% entre las dos instituciones. 

 

Resultados Test de Apley de Hombro. 

La Figura 3 muestra los resultados 

obtenidos del Test Apley de hombro de 

lado derecho del Colegio rural y urbano. 

 

Figura 3. Test Apley de hombro de lado derecho Colegio rural y 

urbano. 

De acuerdo con la figura 3, se 

observa que el colegio rural presenta un 

porcentaje de 100% con nota 3 (Bueno) y 

el colegio urbano presenta un mayor 

porcentaje en nota de 3 (Bueno) con un 

92%. 

Los resultados del Test Apley de 

hombro de lado izquierdo del Colegio 

rural y urbano se presentan en la Fígura 4. 
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Figura 4. Test Apley de hombro de lado izquierdo Colegio rural y 

urbano. 

Según la figura 4, se observa que el 

colegio rural presenta un porcentaje de 

100% con nota 3 (Bueno) y el colegio 

urbano también presenta un porcentaje de 

100% con nota de 3 (Bueno). 

 

Resultados Test de Sit and Reach. 

A continuación, la Figura 5 se 

detallan los resultados del Test de Sit and 

Reach del Colegio rural y urbano. 

De acuerdo con la Figura 5, se 

observa que el colegio rural presenta un 

mayor porcentaje en nota Promedio con un 

62% en nota promedio, el colegio urbano 

presenta un mayor porcentaje en nota 

Deficiente con un 54%. 

 

DISCUSIÓN  

Según la medición de la 

flexibilidad en menores de 10 a 12 años de 

la zona rural y urbana del parea 

metropolitana de Bucaramanga, se 

utilizaron dos test: el “test de Apley” que 

evalúa a flexibilidad de hombros y el “Sit 

and Reach”, que evalúa la flexibilidad en 

tronco. 

Según un estudio realizado por la 

Universidad de le lless Blears (Cruz- 

Sánchez, 2012)  acerca de las diferencias 

en la condición física en niños de entornos 

rurales y urbanos en su metaanálisis refiere 

que los niños de la zona rural por función 

de núcleo de residencia y entorno natural 

poseen una mejor condición física; de 

acuerdo con la investigación de Chillón 

(2011); Glaner (2002); Ozdirene (2005); 

Reyes (2003); Wilezewski (1996) al 

implementar el test Sit and Reach en niños 

y niñas, la zona rural tiene mayor nivel de 

flexibilidad, sin embargo, es importante 

Figura 5. Resultados Test de Sit and Reach del Colegio rural y 
urbano. 
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recalcar que en la zona urbana las niñas 

son las que poseen mayor nivel de 

flexibilidad que los niños. En otro estudio 

llamado Nivel de flexibilidad de deportista 

en formación a través del Test de Sit and 

Reach, Tocancipá, Cundinamarca, 

realizado por Peraza (2018) en el cual 

midieron la flexibilidad a través del test Sit 

and Reach en niños y niñas, y el mejor 

resultado fue en las niñas. En una revisión 

bibliográfica realizada por López (2016) 

encontró que las niñas tienen mayor 

flexibilidad que los niños, lo que podría ser 

debido a un mayor desarrollo muscular en 

los niños; pero independientemente del 

sexo, la actividad física y el entrenamiento 

aumentan la flexibilidad. Por esta razón el 

desarrollo de la coordinación y la 

flexibilidad, es fundamental trabajarlo 

desde tempranas edades, para generar un 

gran beneficio a edades más avanzadas. 

(Merchán. R., Mendivelso C. y Flórez J., 

2021).  

En relación con los resultados del 

estudio en el que los niños de la zona rural 

tuvieron un mejor desempeño, es similar a 

un estudio desarrollado por (Joens-Mate, 

2008; Sobngwi, 2002) donde señala que 

los niños de la zona rural cuentan con 

mejores resultados en flexibilidad debido a 

la cantidad y tipo de actividad física que 

practican. Por otro lado, en una 

investigación llamada “Influencias del 

entorno donde se habita (rural vs urbano) 

sobre la condición física de estudiantes de 

educación primaria” muestra que los niños 

de la zona rural tiene una mayor tasa de 

flexibilidad ya que esta se ve influenciada 

por el lugar en donde vive, puesto que 

suelen ser más activos después de la 

escuela y tiene un estilo de vida que 

transcurre en el aire libre (Torres, 2014) 

por ello este estudio nos recalca la 

importancia de cuestionarnos acerca de los 

hábitos de estilo de vida, nivel de actividad 

física y aspectos socioeconómico y como 

estos influyen en el desarrollo de su 

flexibilidad.  

CONCLUSIONES 

De acuerdo con los resultados obtenidos se 

concluyó que las diferencias en la flexibilidad 

entre los niños de 10 a 12 años de la zona rural 

y urbana corresponden a que los niños de la 

zona rural presentan una mejor flexibilidad. 

Tras la aplicación de los test para evaluar la 

flexibilidad de hombros y flexibilidad de 

tronco en la población de 10 a 12 años de los 

colegios de zona rural y urbana, se observó un 
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mejor desempeño de la flexibilidad en la 

población de la zona rural al analizar los 

resultados obtenidos de los dos test aplicados.  

El mejor desarrollo de la flexibilidad de la 

población de la zona rural es debido a su 

entorno y las actividades físicas que los 

menores realizaban, relacionadas con las 

condiciones sociodemográficas de la zona, a 

diferencia de los menores que se encontraban 

en la zona urbana, los cuales no realizaban 

mucha actividad física debido a los espacios 

limitados de sus entornos. 

Se les recomendaba a las instituciones 

realizar clases de educación física que estén 

orientadas a la flexibilidad, además se 

recomendaba orientar a sus estudiantes sobre 

la importancia que tiene estos ejercicios al 

disminuir el riesgo de presentar lesiones 

musculo esqueléticas. 

Se recomendaba que las instituciones 

realizarán charlas a sus estudiantes y padres 

de familia sobre la importancia de realizar 

ejercicio y no adoptar el sedentarismo ya que 

este les causaría diferentes problemas de 

salud en el futuro. 
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