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Resumen

Este articulo de reflexion aborda la influencia de las estrategias de ensefianza y apoyo en el
surgimiento del pensamiento creativo en estudiantes de educacion primaria, mediante una
revision del enfoque de dichas estrategias. Los trabajos analizados demuestran que
estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos, el
constructivismo, la pedagogia metacreativa, los organizadores previos, el pensamiento
computacional y las herramientas cognitivas pueden aplicarse para fomentar diversos
aspectos del pensamiento creativo: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion.
Asimismo, se consideran las caracteristicas culturales, cognitivas y personales de los
estudiantes, asi como la necesidad de un entorno educativo participativo, basado en el
descubrimiento, orientado a las ideas y enfocado en la resolucion de problemas. Desde esta
perspectiva reflexiva, los docentes de primaria pueden percibir la necesidad de transformar
sus practicas tradicionales para lograr un proceso pedagogico mas activo, flexible y
personalizado. En este contexto, se concibe al docente como guia y facilitador del desarrollo
del pensamiento creativo del alumnado, proporcionando materiales, recursos, interrogantes,
interacciones y oportunidades para que los estudiantes construyan su propia comprension y
expresen sus ideas. Por consiguiente, el desarrollo de dimensiones del pensamiento creativo
como la flexibilidad, la fluidez, la originalidad y la elaboracién requiere una atencion especial
por parte del profesorado, una implementacion practica profunda de las estrategias y una
evaluacion adecuada para medir el progreso de los estudiantes y ajustar las intervenciones
pedagdgicas subsiguientes.

55


mailto:wendy.hernandez1@correo.tdea.edu.co
https://orcid.org/0009-0002-2140-2095
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.24054/hutecedu.v2i2.4653
https://orcid.org/0009-0002-3031-8370
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

¥ Revista en Humanidades, Tecnologia y Educacion
w HUTECEDU Fortalecimiento de las actitudes ambientales en el aula
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Residuos (Fuente: DECS)

Abstract

Environmental education activities are a process of raising environmental awareness and
developing skills to protect the environment. Therefore, this paper aims to reflect on fostering
environmental attitudes in elementary school students through proper waste management,
water conservation, and environmental preservation. It considers it very important to analyze
the relationship between environmental education in school and children’s daily lives at
home. Emphasis is placed on the need to develop an appropriate approach to addressing these
issues within the school context. |1 would like to reflect on how we can use environmental
culture and teaching practices as tools to help our students become good citizens capable of
maintaining a responsible attitude toward the environment and contributing positively to
future societies. | believe that any initiative to improve environmental culture should be based
on a series of fundamental premises: the relevance of students’ environmental knowledge,
beliefs, and actions at home and in other contexts, as well as the actual role they play in our
lives. It is essential to carry out projects that aim to truly integrate the principles of
sustainability into our lives. It is essential to carry out projects aimed at truly integrating the
principles of sustainability into our lives. We need to assess how the experience of working
on these issues can be effectively applied to help our students develop their skills and change
their attitudes toward waste, water, and other environmental issues.

Keywords: Environmental Educatio; Natural Resource; Pollution; Recycling; Waste
(Source: DECS)

1. Introduccion ambiente. Asi pues, para dar ejemplo en la
escuela, se deberia tener en cuenta como el
La educacién ambiental se describirse profesor puede implicar a los alumnos en
como un proceso mediante el cual se proyectos relacionados con el reciclaje, el
pueden adquirir conocimientos y actitudes ahorro de recursos, etc., para que
hacia el mundo natural; esto resulta comprendan como influir positivamente
significativo en las etapas tempranas del en su entorno (Rojas y Martinez Suarez,
desarrollo, ya que la actividad escolar 2018).
puede correlacionarse con aspectos del
estilo de vida. Los autores Rojas y El problema reside en que los alumnos no
Martinez Suérez (2018) indican que no adoptan actitudes favorables respecto al
basta con abordar inicamente el tema de la medio ambiente a través de su experiencia
educacion  ambiental.  También es escolar. Segin Campoverde-Robledo y
necesario considerar la participacion del Soplapuco-Montalvo (2024), en la etapa
Estado y de varios ministerios de primaria existen graves problemas
competentes para garantizar mejoras ambientales derivados de una baja cultura
sustanciales en el buen estado del medio ambiental entre los alumnos, debido a
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habitos poco saludables, espacios
deteriorados aptos para la ensefianza, la
aparicion de diversas enfermedades
contagiosas y una falta de interés general
por este tema. Por lo tanto, puede
afirmarse que ha llegado el momento de
avanzar en el aprendizaje sobre temas
medioambientales, haciendo hincapié en la
practica habitual mas adecuada, antes de
que las personas incorporen dichos
conocimientos a sus vidas cotidianas. Con
estos objetivos, este articulo pretende
sugerir refuerzos en cuanto a actitudes
medioambientales desde una perspectiva
personal. De hecho, la reflexion se
centrara en el impacto de dichos proyectos
en tres ambitos relacionados con el medio
ambiente: la gestion de residuos, el
consumo de agua y el comportamiento
general en las instalaciones escolares.

2. Método

El vinculo entre conocimiento vy
comportamiento es esencial para las
practicas de mejora de las actitudes
ambientales de los estudiantes. Gonzélez
Labrada, Reyes Lopez y Pérez Vega
(2024) subrayan que los estudiantes saben
como preservar el medio ambiente, pero,
aun asi, no demuestran tendencias
similares respecto de la implementacion de
practicas especificas en su vida diaria. De
hecho, es crucial crear condiciones para
que los estudiantes apliquen sus
pensamientos en sus acciones porque estar
informados no es suficiente. Por ejemplo,
las actividades que hacen referencia a los
tres pilares del desarrollo sostenible, como
separar residuos, ahorrar agua y cuidar los
entornos locales, deben fomentarse de
manera continua. A partir de aqui, la
evaluacion de actitudes y conocimientos
puede usarse para tomar decisiones
educativas, ya que ayuda a detectar
carencias 'y responderlas mediante
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practicas pertinentes. Si bien la educacién

ambiental  implica  promover  una
comunidad  sostenible  basada en
responsabilidades globales, debe

comenzar con acciones simples en las
instituciones educativas para hacer que los
estudiantes sean ciudadanos
ambientalmente responsables.

Por otro lado, segin Del Rey et al. (2022),
la educacion ambiental es vista como una
herramienta poderosa para impulsar la
educacion para la sostenibilidad. la
educacion ambiental debe orientarse a
lograr que los estudiantes tengan actitudes
positivas hacia la preservacion del medio
ambiente a través de iniciativas como la
separacion de residuos, el uso racional de
los recursos hidricos y el cuidado del
entorno. Al mismo tiempo, tal actividad
solo seré eficaz si las personas son capaces
de ser verdaderamente responsables; por
eso, en la practica, las acciones especificas
que implican el reciclaje de residuos, el
ahorro y otros factores similares no
deberian excluirse (Ldépez-Alcarria et al.,
2021). Es esencial aumentar la conciencia
personal frente a los desafios ambientales
actuales, asi como desarrollar la capacidad
de mejorar la sustentabilidad mediante
iniciativas apropiadas. Teniendo en cuenta
lo anterior, las variables mencionadas
ayudan a comprender por qué las actitudes
ambientales de los estudiantes son
cruciales para su toma de conciencia.

Las capacidades de ensefianza son algunas
de las herramientas méas influyentes para
mejorar las actitudes ambientales. Las
practicas de ensefianza varian en cuanto a
su aplicacion; sin embargo, todos los
enfoques estan destinados a aumentar el
nivel de participacion de los estudiantes.
Por un lado, con frecuencia se ha dicho que
las capacidades de ensefianza son ideales
para garantizar la preservacion del medio
ambiente mediante iniciativas



contextuales. Segun Lopez-Alcarria et al.
(2021), es esencial utilizar las
competencias de accion docente para
asegurar la inclusion de temas ambientales
en el curriculo escolar. En otras palabras,
el profesor puede incluir problemas
actuales concretos, como la gestion de
residuos, el agua y el entorno local, en
cualquier practica escolar relevante
siempre que sea posible. Ademaés, dado
que la educacion ambiental tiene como
objetivo promover la sostenibilidad en
diferentes areas del funcionamiento
humano (llham et al., 2023), el papel del
profesor es fundamental. Los estudiantes
ampliardn su conciencia sobre el tema
porque recibiran materiales
especializados; no obstante, también
podrian tener la oportunidad de discutir y
aplicar sus ideas sobre el cuidado del
medio ambiente en situaciones reales.

Como resultado, se puede afirmar que las
capacidades de ensefianza permiten
integrar practicas de sostenibilidad en el
curriculo escolar y apoyar las actividades
individuales de los estudiantes para
mantener el medio ambiente.

La construccion de una cultura ambiental
también desempefia un papel particular en
el establecimiento de actitudes
ambientales de los estudiantes. Spinola
(2021) afirma que la cultura ambiental es
una matriz codificada de normas, valores y
reglas de organizacion compartidos por
una sociedad o grupo social, aprendidos
por los individuos a través de medios
sociales, la educacion o la socializacion.

Se basa en la educacion y la socializacion,
es por esto que las practicas de separacion
de residuos, el uso de recursos, el agua y el
entorno local solo pueden implementarse
con la ayuda de la experiencia humana. Al
mismo tiempo, lIvanova y Schepalova
(2020) explican que el entorno ecolégico y
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cultural es un factor muy poderoso en la
evolucion de un territorio. De acuerdo con
los ejemplos de los pilares del desarrollo
sostenible mencionados anteriormente, los
residuos, el agua y el entorno local
representan una cultura ambiental dentro
de la educacion escolar para los
estudiantes. Asi, el entorno local puede
ayudar a construir una cultura ambiental
mediante  la  cooperacion y la
comunicacion constantes. Es esencial dar
prioridad al papel de la cultura ambiental
en el disefio de una educacion ambiental
eficaz porque define las relaciones
culturales y sociales de las personas.

Como la cultura afecta la sostenibilidad:
Chwialkowska et al. (2020) resaltan el
impacto significativo de la cultura en la
sostenibilidad debido a las diversas
percepciones de los consumidores. Creo
que, de ese modo, la educacion ambiental
deberia formar a los estudiantes para que
cambien habitos que negativamente
afectan el medio ambiente, teniendo en
cuenta sus intereses personales 'y
expectativas. A partir de aqui, es
importante enfatizar la importancia de los
conocimientos previos, ya que seran
fundamentales para determinar la
direccion del aprendizaje.

Cuando se familiarizan con nueva
informacion, las personas pueden agrupar
hechos  similares, diferenciarlos vy
combinarlos con ideas existentes sobre una
pregunta o fendmeno especifico. Shuell
(1990) dice que la primera fase del
aprendizaje proporciona a las personas
distintos hechos para captar su atencion;
sin embargo, ellas(os) siguen usando su
experiencia previa para comprender el
nuevo tema. Por esa razon, el aprendizaje
significativo es util para construir
conexiones entre estructuras y conceptos
existentes y nuevas ideas. De hecho,
Nurhasanah et al. (2022) sugieren que la



teoria del aprendizaje significativo de

Ausubel implica el uso de ideas e
informacién ya conocidos por los
estudiantes para introducir  nuevos

fragmentos de conocimiento pertinientes.

El proposito de tales estrategias es
garantizar que los estudiantes perciban la
informacion académica como relevante e
integrarla en su estructura conceptual
existente. En este caso, Nurhasanah et al.
(2022) menciona que los principios del
aprendizaje  significativo ayudan a
optimizar el contenido instruccional. Al
mismo tiempo, en mi opinidn, el proposito
del aprendizaje significativo es fomentar el
interés de los estudiantes en aprender algo
nuevo basandose en su experiencia y
conocimientos previos.

Nugroho et al. (2025) describen wun
enfoque similar para demostrar que el
aprendizaje significativo permite conectar
conocimientos relevantes con experiencias
actuales de los estudiantes u otras ideas ya
conocidas. Esto significa que el
aprendizaje insignificante impide que los
estudiantes exploren las conexiones entre
lo que ya saben y la informacion
proporcionada en la leccién actual.

Cuando se les da la oportunidad de usar el
aprendizaje significativo, los estudiantes
pueden descubrir la importancia de
diversos métodos para abordar problemas
reales. En ultima instancia, Ayu et al.
(2026) determina que existen muchos
debates sobre el aprendizaje insignificante
relacionados con la ciencia natural y
social. Segun los investigadores, el
aprendizaje insignificante elimina la
conexion entre un contexto real y el
contenido proporcionado, dando lugar a la
falta de comprension de los estudiantes
sobre el origen del conocimiento. Como
resultado, el aprendizaje insignificante no
es esencial para construir las actitudes
ambientales de los estudiantes porque no
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garantiza el uso de su conocimiento
previo. Sin embargo, el aprendizaje
significativo deberia emplearse para
demostrar la relevancia de la informacion
en la vida diaria de los estudiantes.

Para concluir, el aprendizaje significativo
es valioso para construir la conexion entre
la informacion dada y experiencias y
conocimientos previos de los estudiantes.
Es decir, Nurhasanah et al. (2022) dicen
que David Ausubel introduce el concepto
de aprendizaje significativo para mostrar
que la informacion nueva debe ponerse en
contacto con ideas ya conocidas por los
estudiantes. Siempre que puedan hacerlo,
los profesores podran apreciar la
probabilidad de que los estudiantes
apliquen los nuevos conocimientos en su
vida diaria. Como lo demuestra la
investigacion, el aprendizaje insignificante
no garantiza dicha conexién; por eso
deberia excluirse del proceso educativo.

Ahora bien, una educacion ambiental que
utilice el aprendizaje significativo es el
tipo de instruccion que hard que los
estudiantes construyan actitudes
ambientales sélidas porque comprenderan
la necesidad del cuidado del medio
ambiente. Al mismo tiempo, Nugroho et
al. (2025) menciona que el concepto de
aprendizaje significativo ayuda a conectar
nueva informacion con experiencias 0
conocimientos previos de los estudiantes.

Se hace referencia al aprendizaje
significativo porque permite una mejor
comprension del significado de diversas
ideas y conceptos. De ese modo, una

propuesta educativa ambiental puede
animar a los estudiantes a ver los
problemas ambientales actuales vy

considerar como resolverlos utilizando sus
experiencias y conocimientos previos.
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A partir del analisis presentado
anteriormente se presenta la figura 1 como
sintesis de lo abordado

Conocimientos ambientales

Actitudes ambientales

Conocimiento >
comportamiento

Practicas colectivas

Dimension cultural y
ecoldgica

Creencias

Sostenibilidad y

FORTALECIMIENTO DE
LAS ACTITUDES
AMBIENTALES

practicas
cotidianas

Actitudes

Consumo
responsable

Experiencias previas

Conocimientos

previos

Aprendizaje
significativo

Estructuras cognitivas

Contextualizacion

Experiencias cotidianas

Aprendizaje con
sentido

Figura 1. Fortalecimiento de las actitudes ambientales (fuente: propia)

3. Conclusiones y aplicacion practica

Aumentar la concienciacion ambiental
entre los estudiantes de primaria implica
principalmente mas que simplemente
dotarles de conocimientos. Aunque esto es
importante, no respaldaria la idea clave de
este trabajo: que los alumnos adopten
verdaderamente una postura coherente
respecto al medio ambiente. Si nos
centramos en el reciclaje, el consumo de
agua y otros factores asociados al impacto
humano sobre el medio ambiente natural
los nifios podran poner en préctica lo que
han aprendido (ya que esta forma de
educarse les resultara familiar) vy
comprenderdn como pueden aplicarlo en
su vida cotidiana. Asi pues, teniendo todo
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esto en cuenta, nuestro proyecto podria
convertirse  en una  experiencia
significativa para los alumnos, en la que la
escuela sea su principal referencia en
materia de educacion ambiental.

Por consiguiente, la evaluacion del
proyecto deberia basarse en los cambios
positivos que tendran lugar en las
mentalidades y habitos de los alumnos,
méas alla de la simple ampliacion de
conocimientos. En otras palabras, nuestro
plan de accidn debe considerar un proceso
que requiera tiempo, paciencia e
implicacion  para influir en los
comportamientos  habituales de los
alumnos. Por lo tanto, podemos afirmar
que mejorar nuestras practicas



medioambientales en la etapa de primaria
contribuye a abordar como sentido a la
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