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Resumen

El presente articulo de reflexion aborda la incidencia de una estrategia pedagodgica orientada
al fomento de la expresion verbal mediante el uso adecuado de las pantallas en nifios. La
reflexion surge ante la creciente incorporacion de dispositivos digitales en la primera infancia
y la necesidad de promover practicas de uso equilibradas que no sustituyan las experiencias
de interaccion, juego y comunicacion directa. A partir de los referentes analizados, se
reconoce que la exposicion temprana y prolongada a las pantallas puede relacionarse con
dificultades en diferentes habilidades linguisticas, especialmente cuando limita las
oportunidades de interaccién verbal. Sin embargo, también se evidencia que los contenidos
educativos de calidad, acompafiados por la mediacion de adultos y utilizados de manera
intencionada, pueden constituirse en recursos para favorecer el lenguaje y ampliar las
oportunidades comunicativas. En este sentido, se plantea que el aprovechamiento pedagdgico
de las pantallas debe incluir tiempos delimitados, seleccidén pertinente de contenidos y
actividades posteriores que promuevan la conversacion, la narracion, la descripcion y la
expresion de ideas. Por tanto, la estrategia pedagdgica propuesta busca posicionar la pantalla
como un recurso complementario dentro de experiencias educativas activas, donde la
interaccion humana, el juego y la expresion verbal mantengan un papel central en el
desarrollo integral de los nifios.

11


mailto:angie.caselles@correo.tdea.edu.co
https://orcid.org/0009-0002-2140-2095
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.24054/hutecedu.v2i2.4647
https://orcid.org/0009-0002-3031-8370
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

-
% HﬁTEt'Eﬁu Reflexiones sobre un programa con fin educativo para el fomento del desarrollo
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Abstract

This reflective article addresses the impact of a pedagogical strategy aimed at fostering verbal
expression through the appropriate use of screens in children. This reflection arises from the
increasing incorporation of digital devices in early childhood and the need to promote
balanced usage practices that do not replace experiences of interaction, play, and direct
communication. Based on the analyzed references, it is recognized that early and prolonged
screen exposure can be related to difficulties in various language skills, especially when it
limits opportunities for verbal interaction. However, it is also evident that quality educational
content, accompanied by adult guidance and used intentionally, can become a resource for
promoting language development and expanding communicative opportunities. In this sense,
it is proposed that the pedagogical use of screens should include defined time limits,
appropriate content selection, and subsequent activities that promote conversation, narration,
description, and the expression of ideas. Therefore, the proposed pedagogical strategy seeks
to position the screen as a complementary resource within active educational experiences,
where human interaction, play, and verbal expression maintain a central role in children's
holistic development.

Keywords: Child language; Articulation (speech); Sentence structure; Verbal
communication; Oral language (Source: DECS)

1. Introduccion los medios suele tener efectos adversos
porque desplaza algunas de las habilidades
Los primeros afios de vida son una etapa importantes que antes se ensefiaban de
fundamental para el desarrollo integral de forma natural a través de la comunicacion
los nifios, ya a que es cuando se establecen interpersonal o fisica. Con base a lo
las bases del desarrollo y del aprendizaje. anterior, el problema reside en los habitos
Ahora, a raiz de la revolucién tecnolégica relacionados con el uso de la tecnologia y
actual, es habitual ver a miembros de una en las oportunidades que ofrece, ya que la
familia sentados frente a la television o a necesidad basica de conversar con otros
otro dispositivo electrénico en busca de seres humanos esta siendo sustituida con
diversion, informacién o comunicacion. demasiada facilidad.
Seglin Garcia y Dias de Carvalho (2022), Tal y como se ha mencionado brevemente,
hasta ahora se cree que los primeros afios la aplicacion temprana de los medios u
de la vida humana siguen siendo una fase otras formas de tecnologia, afecta
critica en el desarrollo del cerebro, ya que negativamente el desarrollo,
tanto los acontecimientos internos como especialmente en lo que respecta al
los externos dejan una profunda huella en lenguaje, las  relaciones 'y el
el nifio; sin embargo, el uso prematuro de comportamiento interactivo en grupo. Sin

12



Reflexiones sobre un programa con fin educativo para el fomento del desarrollo
de la expresion verbal mediante el uso adecuado de las pantallas en nifios

embargo, la cuestion concierne al uso
incorrecto 0 inadecuado de estos
elementos. Como sefiala Salinas (2026),
los cambios tecnoldgicos actuales
configuran el mundo tal y como
conocemos hoy en dia, y el acceso a estos
dispositivos y programas influye en las
formas de comunicacion, asi como en las
actitudes y comportamientos de los nifios
en consonancia con dichos elementos.

Concretamente, la edad més adecuada para
introducirlos seria a partir de los tres afos,
ya que, a esa edad, la lengua materna y la
expresion deben ponerse en marcha a
través de la audicion continua, la
participacion y la comunicacion activa con
los demas. Un aspecto importante que
contribuiria a resolver el problema pasaria
por el aula y podria consistir en planificar
recursos educativos innovadores a modo
de juego, de forma que los ordenadores, las
tabletitas o cualquier otra pantalla puedan
convertirse en una herramienta de ayuda, y
no en el centro de la atencion. El objetivo
principal de este articulo seria investigar la
eficacia de dicha metodologia con
alumnos que tienen dificultades para
hablar.

2. Método

Las pruebas que muestran la correlacion
entre el horario de uso de la television y el
desarrollo del lenguaje son fundamentales
para abordar la cuestion del lenguaje en mi
practica pedaglgica. Massaroni et al.
(2023), por ejemplo, argumentan que pasar
demasiado tiempo frente a la pantalla e
introducir  pantallas  prematuramente
reducen el progreso en el lenguaje y las
habilidades comunicativas en general.
Especificamente, el autor afirma que, es
posible que un exceso de tiempo frente a la
pantalla reduzca la oportunidad de
participar en interacciones sociales que
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son influyentes para el desarrollo del
lenguaje (Massaroni et al., 2023, p. 81). De
hecho, cuando un nifio pequefio usa un
gadget, el proveedor de servicios esta en
una posicion controladora y le arrebata al
nifio tanto el derecho a dialogar como la
oportunidad de desarrollar
espontaneamente un  comportamiento
verbal avanzado. Por lo tanto, el enfoque
pedagogico que adoptaria para mejorar el
lenguaje seria centrarme en la idea de usar
la pantalla como apoyo para la
comunicacion del nifio, no como sustituto
de ella.

Karani et al. (2022) también coincidian en
que el tiempo frente a la pantalla y una
edad temprana de introduccién tenian
efectos adversos en el lenguaje; sin
embargo, enfatizaban el papel moderador
desempefiado por el disefio de los videos,
los temas y el tipo de interaccion. El autor
concluyé que, en ocasiones, el factor
negativo en el desarrollo lingistico es el
gadget en si, no el contenido. Esto
significa que una medicion adecuada del
impacto sobre el lenguaje debe considerar
todas las condiciones del uso de la
pantalla. Como resultado, siempre existe
una oportunidad para animar a un nifio a
involucrarse en debates, supone algo,
nombra aquello que aparece en la pantalla.

Bal et al. (2024) estan de acuerdo con la
nocion de que ciertas pautas ayudan a
minimizar el dafio causado por la
exposicion a pantallas en el desarrollo de
las habilidades ejecutivas y del lenguaje, al
mismo tiempo que recuerdan que el gadget
debe ir acompafiado de juego. Por otro
lado, el uso en exceso de una pantalla
resulta perjudicial para el lenguaje porque
impide a los nifios jugar y disfrutar de otras
actividades. En otras palabras, los autores
subrayan que los comportamientos de
comunicacion avanzados surgen cuando
un nifio tiene maltiples oportunidades para
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socializar con sus pares y adultos usando
todo su repertorio de habilidades verbales.
Entonces, en la practica, aplicar esta
solucion sencilla, usar la pantalla tal vez
durante quince minutos previos a una
actividad en la que un nifio necesite usar
realmente el lenguaje.

Jovanovska et al. (2025) sugieren que los
progenitores deben recordar que, las
madres que sabian limitar deliberadamente
el tiempo frente a la pantalla y mantenian
conversaciones frecuentes con sus hijos
podian esperar un mayor desarrollo del
habla, el vocabulario y la sintaxis (p. 96).

En este sentido, la idea principal de la
discusién previa es que una conversacion
adecuada y el apoyo adulto son
condiciones esenciales para maximizar las
cantidades de lenguaje. Ademas, como
demuestran algunos estudios mencionados
anteriormente, la comunicacion linglistica
después de ver algo en una pantalla puede
ayudar a ampliar el vocabulario y mejorar
la estructura gramatical. Paralelo a ello,
tanto padres como  compafieros
entendieran que usar un gadget juntos
ofrece muchas opciones para aumentar la
cantidad de vocabulario activo y mejorar
las habilidades gramaticales. Es decir,
después de que un nifio vea algin material,
podrias simplemente conversar sobre él;
hacerle preguntas especificas o permitirle
contar como se siente respecto al tema
seria perfecto.

Como resultado, podria ser dtil
implementar algunas herramientas que
ayuden a crear condiciones para tales
interacciones, por ejemplo, reuniones
obligatorias con bebés pequefios o visitas
de padres a la institucion educativa.

Patel et al. (2025), por otro lado, sugieren
que, aunque el uso en exceso Yy/o
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Sin embargo, la relacion entre pantallas y
lenguaje no solo depende de cuanto habla
un nifio. Segun Oshchepkova et al. (2025);
por ejemplo, la conexion existe
principalmente cuando un nifio ve una
pantalla casi todos los dias de la semana
laborable, e implica principalmente la
competencia  narrativa, con  pocas
evidencias de relaciones con el bagaje
linglistico. De hecho, un estudio
cuantitativo reveld que la duracion del uso
de pantallas fue predictora de variables
como la macroestructura narrativa y la
capacidad retérica, pero apenas estaba
relacionada con el lenguaje expresivo o el
tamaiio de vocabulario activo. Estos
hallazgos indican que la solucion puede
tener efectos adicionales si el objetivo es
ajustar las capacidades narrativas de los
estudiantes, ya sea haciéndoles narrar una
historia o describir algo especifico para
practicar la sintaxis.

Alroi et al. (2022), a su vez, documentan
una conexion negativa entre la carga
multimedia y el vocabulario expresivo,
teniendo en cuenta factores como el
tiempo frente a la pantalla, tener tv
encendida y la edad de comienzo. Es
posible que esta investigacion sugiera que
debemos mirar mas all& de cuanto un nifio
ve en una pantalla y pensar en qué ve,
donde ve, cuando ve. Si una pantalla forma
parte de la vida cotidiana de un nifio, es
menos probable que pueda alcanzar
oportunidades genuinas para socializar,
hablar y desarrollar competencias de
comunicacion.

inadecuado de las pantallas interfiere con
la adquisicion del lenguaje, los videos de
educacion superior tienen un efecto
beneficioso en el desarrollo del lenguaje y
el aumento del vocabulario. Esto hace
evidente que, en lugar de usar un gadget
como una especie de snack linguistico,
necesito encontrar tiempo para mostrar a
los nifios diferentes tipos de videos y luego
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conversar sobre ellos. Tal estrategia
encajaria bien con las practicas porque las
herramientas pedagogicas en las que un
gadget sirve como fuente de iméagenes
fascinantes que luego los nifios describen
0 hacen cosas con. De esta manera, se
lograria una transicion gradual de usar
pantallas a desarrollar oportunidades para
que los nifios usen toda la gama de sus
competencias linglisticas, como
conversar, describir, repetir.

Como resultado, se vuelve evidente que es
crucial que nosotros, como educadores,
pensemos en cémo podemos equilibrar el
uso de pantallas en nuestra préctica
pedagdgica. El problema es que un exceso
de tiempo frente a la pantalla podria
interferir con el desarrollo linglistico y
cognitivo tipico de un nifio. En particular,
segun Hutton et al. (2020), en
comparacion con las pautas de la
Academia Americana de Pediatria, las
horas dedicadas al uso de pantallas entre
los nifios en edad preescolar se asociaron

con una menor integridad microestructural
de wvarios tractos de materia blanca
implicados en el lenguaje y la
alfabetizacion emergente. De manera
similar, Pecukonis et al. (2025) afirman
haber encontrado “diferencias en la
lateralizacion de los hemisferios para
diferentes géneros de lectura y de uso de
pantallas” en escolares tempranos (p. 112).

Ademas, Choi et al. (2025) sefialan que los
volimenes cerebrales a los 2 afios predicen
el tiempo frente a la pantalla a los 3 afios,
independientemente del género y después
de ajustar por resultados linguisticos
menos favorables. Estos hallazgos,
combinados con algunos de los discutidos
anteriormente, me animan a seguir
buscando maneras de equilibrar el uso de
pantallas en mi préctica.

A continuacién, se muestra una
informacion sintetizada por medio de la
Figura 1:

Pantallas y desarrollo
de la expresion verbal

a

Uso adecuado

Q:

Tiempo de exposicion
El exceso de pantallas
puede reducir las oportunidades
de interaccion social y afectar
el desarrollo del lenguaje.

(Massaroni et al., 2023)

las conversaciones y
experiencias sociales

(Massaroni et al., 2023;
Bal et al., 2024)

o

Acompaiiamiento adulto

Conversar, preguntar, describir
y narrar después de observar
contenidos favorece el uso
del lenguaje.

(Jovanovska et al., 2025;
Patel et al., 2025)

La pantalla debe complementar
la comunicacioén, no sustituir

G

Habilidades narrativas
El uso de pantallas puede

relacionarse especialmente

con habilidades narrativas,
como contar y describir.

(Oshchepkova et al., 2025)

2

Contenido e interaccion

El disefio, los temas y la
interaccién durante el uso
de pantallas pueden influir

en los resultados lingtisticos.

(Karani et al., 2022)

5

Equilibrio pedagégico
Se requiere equilibrar el uso
de pantallas con juego,
interaccion, conversacion
y otras experiencias de
aprendizaje.

(Bal et al., 2024;

Hutton et al., 2020)

Figura 1. Incidencia de un programa con fin educativo para el fomento del desarrollo de la expresion verbal
mediante el uso adecuado de las pantallas en nifios (Fuente propia)
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3. Conclusiones y aplicacion practica

La reflexion escrita me ha ayudado a
comprender que el uso de las pantallas en
la primera edad requiere un enfoque
especifico que vaya més alla de la
limitacion del tiempo de visualizacion. El
lenguaje del nifio de tres afios esté en pleno
proceso de desarrollo y necesita la
interaccion continua de los adultos,
quienes siempre estdn dispuestos a
contarles historias, hablar de cualquier
tema o simplemente jugar con ellos.

Por lo tanto, la forma éptima de utilizar las
pantallas desde esta perspectiva es permitir
que el nifio exprese sus pensamientos
después de ver algo y animarle a
describirlo, contar sobre ello, jugar segun
lo que haya visto y relacionarlo con otros
nifios. Este paso no excluird al nifio de la
comunicacion clave ni le privara de una
interaccion enriquecedora, ya que formara
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