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Resumen

Este estudio indaga sobre la importancia de los derechos humanos y el perdén en
Colombia, a partir de las percepciones de los estudiantes de grado décimo. Para la
recoleccion de informacion, se utilizé una entrevista abierta apoyada en un guion de
preguntas, lo que permitié conocer las opiniones, conocimientos y reflexiones de los
estudiantes frente a estas tematicas. La investigacion se centrd en reconocer las razones por
las cuales los estudiantes de grado décimo presentan vacios de informacion sobre los
derechos humanos y el perddn. A partir del andlisis realizado, se evidencié la necesidad de
fortalecer estos contenidos dentro del curso de Ciencias Sociales, con el fin de promover
espacios de reflexién, sensibilizacion y formacion ciudadana en torno a los deberes,
derechos y responsabilidades de cada estudiante.Como conclusién, se identifico que los
estudiantes reconocen la importancia de incluir el estudio de los derechos humanos y el
perdon en el contexto escolar, no solo como contenidos tedricos, sino como herramientas
para la convivencia, la reconciliacion y la construccion de paz. En este sentido, la
ensefianza de estas tematicas puede contribuir a formar sujetos mas conscientes,
respetuosos y capaces de comprender el valor del perdén como una préactica social que
favorece el aprendizaje, la convivencia y la transformacion de los conflictos.

Palabras clave: Derechos humanos, perdon, ciencias sociales y percepciones.
Abstract

This study explores the importance of human rights and forgiveness in Colombia based on
the perceptions of tenth-grade students. For data collection, an open-ended interview
supported by a question guide was used, which made it possible to understand the students’
opinions, knowledge, and reflections on these topics. The research focused on identifying
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Educacidn en derechos humanos: perspectivas

e interpretaciones de estudiantes de una institucién publica

the reasons why tenth-grade students have gaps in their knowledge about human rights and
forgiveness. Based on the analysis conducted, the need to strengthen these contents within
the Social Sciences course became evident, to promote spaces for reflection, awareness,
and citizenship education regarding the duties, rights, and responsibilities of each student.
In conclusion, it was found that students recognize the importance of including the study of
human rights and forgiveness in the school context, not only as theoretical content but also
as tools for coexistence, reconciliation, and peacebuilding. In this sense, teaching these
topics can contribute to the formation of more conscious and respectful individuals who are
able to understand the value of forgiveness as a social practice that fosters learning,

coexistence, and the transformation of conflicts.

Keywords: Human rights, forgiveness, social sciences, and perceptions.

1. Introduccién

La investigacion desarrollada durante
el afio escolar 2023, titulada “Los
derechos humanos y el perdén en
Colombia”, se orienté al analisis de
las percepciones de los estudiantes de
grado décimo de la Institucion
Educativa El Rodeo frente a la
importancia de los derechos humanos
y su relacién con el perdén. Para su
fundamentacién, el estudio tomd

como referente los aportes
epistemologicos y tedricos de Rivera
(2021), especialmente en lo

relacionado con la comprension de los
derechos humanos como principios
inherentes a la dignidad de toda
persona.

Desde esta perspectiva, los derechos
humanos se entienden como garantias
universales, inalienables e inviolables
que pertenecen a todas las personas,
sin distincion de raza, género,
religion, nacionalidad u orientacion
sexual. En el caso colombiano, estos
derechos son esenciales para la
protecciéon de la ciudadania, pues no
pueden ser desconocidos por acciones
de autoridad, violencia,

discriminaciéon o cualquier forma de
vulneraciéon social. Sin embargo, la
investigacion evidencié que muchos
estudiantes no logran reconocer con
claridad el significado, alcance e
importancia de estos derechos dentro
de su vida escolar y ciudadana.

Uno de los hallazgos principales del
estudio fue que los estudiantes de
grado décimo presentan vacios
conceptuales frente a los derechos
humanos, a pesar de ser ciudadanos
colombianos y estar amparados por
ellos. Esta dificultad se relaciona, en
parte, con la confusién que algunos
estudiantes establecen entre los
derechos humanos y los derechos
fundamentales consagrados en la
Constitucion Politica de Colombia de
1991. Ademéds, se identificé que la
falta de informacion, el temor a
reclamar sus derechos y la poca
apropiacion del tema limitan la
capacidad de los jovenes para
comprender su valor en la proteccion
de la dignidad humana.

La investigacion también permitio
reconocer la necesidad de fortalecer la
enseflanza de los derechos humanos
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dentro del curriculo escolar y los
planes de estudio, especialmente en el
drea de Ciencias Sociales. Se
considera importante que estos
contenidos no se aborden tnicamente
de forma tedrica, sino mediante
actividades reflexivas, participativas y
contextualizadas que permitan a los
estudiantes relacionar los derechos
humanos con su vida cotidiana, la
convivencia escolar, la resoluciéon de
conflictos y la construccién de paz.

Metodolégicamente, el estudio tomo
como participantes a los estudiantes
de grado décimo de la Instituciéon
Educativa El Rodeo, debido a que se
observ6 que la mayoria no reconocia
con claridad sus derechos humanos ni
comprendia plenamente su funcién
dentro del ambito escolar. Para la
recoleccion de informacion se aplico
una entrevista, la cual permitié
obtener datos relevantes sobre las
percepciones, conocimientos y
experiencias de los estudiantes frente
a esta tematica.

El objetivo general de la investigacion
fue examinar el aporte de los
derechos humanos y el perdén en
Colombia. De manera especifica, el
estudio buscé identificar cudles son
los derechos humanos mas
vulnerados en el pais y analizar los
derechos  humanos desde Ia
capacidad de perdonar que tienen los
estudiantes de la  Instituciéon
Educativa El Rodeo. En conjunto,
estos propositos permitieron
comprender que la formacién en
derechos humanos y perdén puede
contribuir al desarrollo de wuna

ciudadania mds consciente, empatica
y comprometida con la convivencia,
la reconciliacién y la paz.

2. Marco tedrico

Para profundizar en las percepciones
sobre los derechos humanos en
Colombia, se realizé una revision de
antecedentes tedricos que permiten
comprender como estos derechos son
reconocidos, vulnerados o)
desconocidos en distintos contextos
sociales, familiares, escolares vy
politicos. Estos antecedentes aportan
elementos conceptuales y
metodolégicos para analizar la
manera en que los estudiantes de
grado décimo de la Instituciéon
Educativa El Rodeo comprenden los
derechos humanos y el perdén como
categorfas  vinculadas con la
convivencia, la dignidad humana y la
construccion de paz.

El primer antecedente corresponde a
Rivera (2021), quien en su articulo
“Percepciones de nifias, nifios vy
adolescentes sobre violencias en los
entornos familiares y escolares en
ocho municipios de Colombia”
analiz6 las actitudes y experiencias de
nifios, nifias y adolescentes expuestos
a situaciones de violencia en
contextos familiares y escolares de
ocho municipios ubicados en las
regiones Caribe y Pacifico de
Colombia. La investigacion se
desarroll6 desde un enfoque
cualitativo con método interpretativo
y utilizé una encuesta organizada en

categorias como sexualidad,
convivencia familiar y entorno
12
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escolar. Este instrumento permitié
identificar experiencias relacionadas
con maltrato fisico y psicolégico,
abandono, negligencia, explotacion y
abuso sexual.

Los hallazgos de Rivera (2021)
evidenciaron altos porcentajes de
violencia en el hogar y actitudes
violentas dentro del entorno escolar.
De acuerdo con el estudio, la
violencia fisica se presenté con mayor
frecuencia en nifios y adolescentes
varones entre los 15 y 19 afios,
mientras que la violencia sexual
afectd principalmente a nifias entre
los 9 y 11 afios. Este antecedente
resulta relevante para la presente
investigacion porque permite
comprender que el desconocimiento
de los derechos humanos no es una
problematica aislada, sino que se
manifiesta en diversos escenarios
donde los nifios, nifias y adolescentes
pueden ser vulnerados. En este
sentido, el estudio de Rivera permite
ampliar la reflexion sobre las razones
por las cuales algunos estudiantes de
grado décimo no  reconocen
plenamente sus derechos ni los
mecanismos para protegerlos.

El segundo antecedente corresponde
a Zambrano (2016), quien en su
trabajo “Derechos humanos en las
politicas de paz y posconflicto en
Colombia” reflexiona sobre los retos
de la paz y el posconflicto desde una
perspectiva de derechos humanos. El
autor plantea que las politicas
publicas de paz deben construirse con
amplia participaciéon de la sociedad
civil y con especial atenciéon a las

poblaciones vulnerables. Desde esta
postura, los derechos humanos no
deben asumirse Gnicamente desde su
vulneracién o privacién, sino también
como una base positiva para
garantizar la dignidad, la inclusion, la
reparacion y la justicia social en
escenarios posteriores al conflicto
armado.

A partir de los planteamientos de
Zambrano (2016), se puede inferir que
el Estado colombiano debe fortalecer
sus politicas de paz mediante
acciones orientadas a la redistribucién
equitativa de la riqueza, la revision de
los planes nacionales de participaciéon
y desarrollo, y la garantia efectiva de

los derechos humanos. Este
antecedente se relaciona con la
presente investigacion porque

permite comprender que la paz en
Colombia no solo depende de
acuerdos politicos, sino también del
reconocimiento, proteccion y
ensefianza de los derechos humanos.

Por tanto, abordar estos temas en el
contexto escolar resulta fundamental
para formar estudiantes con mayor
conciencia ciudadana, sensibilidad
social y capacidad para comprender
la importancia del perdéon y la
reconciliacion.

El tercer antecedente corresponde a
Garcia, Moreno y Pinto (2020),
quienes analizaron el derecho a la
salud en tiempos de pandemia en
Colombia. Su estudio se centr6 en las
reformas normativas implementadas
durante la emergencia sanitaria y en
la manera como el Estado busco
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garantizar el derecho fundamental a
la salud. Los autores evidenciaron
que, durante la pandemia, se
presentaron barreras significativas en
la distribucién y atenciéon de los
servicios de emergencia en las
distintas regiones del pais, lo que
profundizé desigualdades existentes
en el acceso efectivo a este derecho.

Desde la interpretacion de Garcia,
Moreno y Pinto (2020), ningtn pais
estaba plenamente preparado para
enfrentar una emergencia sanitaria de
tal magnitud; sin embargo, en
Colombia la pandemia dej6 en
evidencia brechas estructurales de
desigualdad y dificultades en el
cumplimiento efectivo de la ley,
especialmente frente a derechos
fundamentales como la salud. Este
antecedente aporta a la investigacion
porque demuestra que los derechos
humanos no solo se vulneran en
contextos de violencia directa, sino
también cuando existen barreras
institucionales, sociales y territoriales
que impiden su garantia real. En
consecuencia, fortalece la necesidad
de ensefiar los derechos humanos en
el aula como una herramienta para
que los estudiantes reconozcan su
importancia en la vida cotidiana y en
situaciones de crisis social.

3. Método

La metodologia aplicada en este
estudio fue de carécter cualitativo con
enfoque interpretativo, debido a que
se buscé comprender las percepciones
de los participantes sobre los

derechos humanos a partir de sus
opiniones, experiencias y significados.

La investigacién cualitativa permite
describir e interpretar hechos sociales
mediante  datos expresados en
palabras, discursos y
comportamientos observables. En este
sentido, Lopez (2013) sefiala que este
tipo de investigacién se orienta a la
producciéon de datos descriptivos,
provenientes tanto de las expresiones
orales y escritas de las personas como
de sus conductas observables.

Por su parte, el enfoque interpretativo
permite analizar los acontecimientos
que ocurren en el mundo social, con
el propdsito de comprender los
sentidos que las personas atribuyen a
sus realidades. En el caso de este
estudio, dicho enfoque se relaciona
directamente con el andlisis de los
derechos humanos, pues permite
interpretar cémo los estudiantes
comprenden, valoran o desconocen
esta tematica en su contexto
educativo. De acuerdo con Pérez y
Llorente (2002), la légica de la

investigacion interpretativa
constituye una perspectiva
contemporanea que facilita la

comprension de significados en
contextos sociales, culturales,
juridicos, etnograficos, psicolégicos,
médicos, arqueolégicos y educativos.
Por ello, este enfoque exige un
tratamiento riguroso de la
informacién recolectada y una lectura
cuidadosa del fenémeno estudiado.

Como instrumento de recoleccion de
informacién se utilizé una encuesta,
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disefiada con una serie de preguntas
orientadas a conocer las opiniones de
los participantes acerca de los
derechos humanos. Esta técnica
permiti6 recopilar datos relevantes
para el analisis, identificar
percepciones, reconocer niveles de
conocimiento 'y comprender la
manera en que los encuestados
interpretan la importancia de los
derechos humanos en la sociedad y
en el ambito escolar. Asi, la
recopilaciéon de datos se realiz6
mediante preguntas dirigidas a
obtener informacién significativa para
el desarrollo de la investigacion.

4. Resultados

En un primer momento, se estructur6
y aplic6 un guion de preguntas
dirigido a estudiantes de grado
décimo de la Instituciéon Educativa El
Rodeo, con el propésito de reconocer
sus percepciones sobre los derechos
humanos, su  protecciéon, su
vulneracién y su relaciéon con la vida
social en Colombia. A partir de las
respuestas obtenidas, fue posible
identificar conocimientos iniciales,
vacios conceptuales y valoraciones
personales frente a temas como la
dignidad humana, la libre expresion,
la proteccion estatal, el derecho a la
salud, el derecho a la vida y el
cuidado del medioambiente.

Frente a la pregunta “;Qué son los
derechos humanos?”, los
participantes sefialaron que son
derechos que poseen todas las
personas desde el nacimiento hasta la
muerte, orientados a proteger la

dignidad, garantizar wuna vida
respetuosa y favorecer la convivencia.

Estas respuestas permiten interpretar
que los estudiantes tienen una nocién
basica de los derechos humanos como
garantias inherentes al ser humano,
aunque aln requieren  mayor
profundizacién  conceptual  para
comprender su alcance juridico, social
y ético dentro de la vida ciudadana.

En relacién con la pregunta “;De qué
manera se protegen los derechos
humanos?”, los estudiantes afirmaron
que estos derechos se protegen por
medio de la Constitucion Politica, las
leyes, el Estado y las autoridades
encargadas de hacerlos cumplir. Esta
percepcion  evidencia que los
participantes reconocen la existencia
de instituciones y normas que
respaldan los derechos humanos; sin
embargo, también se hace necesario
fortalecer la comprensiéon sobre los
mecanismos especificos de
proteccion, denuncia y exigibilidad de
estos derechos en contextos reales.

Respecto a la pregunta “;Qué
consecuencias podria traer un lugar
sin derechos?”, los estudiantes
coincidieron en que una sociedad sin
derechos generaria caos, conflictos,
injusticia, miedo e inseguridad.
Ademas, sefialaron que, sin limites ni
proteccion, las personas podrian
actuar sin considerar las
consecuencias de sus acciones. Este
hallazgo permite comprender que los
participantes asocian los derechos
humanos con la convivencia, la
justicia, la proteccion de la dignidad y
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el orden social, reconociendo que su
ausencia afectaria gravemente la vida
comunitaria.

En cuanto a la pregunta “;Crees que
en Colombia se vulnera el derecho a
la libre expresiéon?”, la mayoria de los
estudiantes manifest6 que si se
vulnera este derecho, especialmente
cuando las personas son juzgadas por
su forma de vestir, hablar, pensar o
expresar sus opiniones. También se
identific6 la percepcion de que
algunas voces tienen mds importancia
que otras, especialmente cuando
provienen de personas con mayor
rango o poder social. Esto permite
interpretar que los estudiantes
reconocen la libre expresion como un
derecho afectado por prejuicios,
exclusién, discriminaciéon y temor a
represalias sociales o politicas.

Finalmente, ante la  pregunta
“;Consideras que son eficientes las
medidas para cuidar el
medioambiente que proporciona el
Estado?”, las respuestas fueron

criticas. Algunos estudiantes
consideraron que, aunque existen
normas para proteger el

medioambiente, estas no son
suficientes porque la contaminacion
persiste. Otros sefialaron que no se
observan cambios favorables y que
deberian establecerse medidas maés
rigurosas. Incluso algunos
participantes expresaron que el
Estado prioriza intereses econémicos
sobre la proteccion ambiental. Este
resultado evidencia una percepcion
de desconfianza frente a la eficacia de
las politicas ambientales y resalta la
necesidad de fortalecer la conciencia

ecolégica y la responsabilidad
institucional.

En relaciéon con el objetivo especifico
orientado a identificar los derechos
humanos mdas vulnerados en
Colombia, los estudiantes
mencionaron  principalmente el
derecho a la vida y el derecho a la
salud. El derecho a la vida fue
asociado con la violencia ejercida por
grupos armados ilegales y con la falta
de seguridad y proteccién por parte
del Estado. Por su parte, el derecho a
la salud fue relacionado con la falta
de acceso a servicios médicos en
zonas rurales y apartadas, la
inequidad en la distribucion de
recursos y la insuficiencia de
financiamiento para el sistema de
salud.

Estos hallazgos permiten afirmar que
los estudiantes reconocen algunas
problematicas  estructurales  que
afectan la garantia de los derechos
humanos en Colombia. Sin embargo,
también se evidencia que muchos
jovenes no proclaman ni defienden
sus derechos porque no los conocen
plenamente o no logran relacionarlos
con sus experiencias cotidianas. Esta
situacion puede deberse a la falta de
formacion en derechos humanos, a la
escasa  apropiacion de  estos
contenidos en el aula y a la débil
conexién entre la teoria juridica y la
realidad social que viven los
estudiantes.

En sintesis, las respuestas de los
participantes muestran que existe una
comprensién  inicial sobre los
derechos humanos, pero también se
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evidencian vacios en torno a su
alcance, proteccion y aplicacion
practica. Los estudiantes reconocen
que los derechos son fundamentales
para garantizar la dignidad, la
convivencia y la justicia social; no
obstante, requieren mayor formacién
para identificar cudndo se vulneran,
como pueden protegerse y qué
mecanismos existen para exigir su
cumplimiento. Por ello, el estudio
resalta la importancia de fortalecer la
ensefianza de los derechos humanos
en el contexto escolar, especialmente
desde el area de Ciencias Sociales,
como una estrategia para formar
ciudadanos criticos, conscientes y
comprometidos con la defensa de la
dignidad humana.

5. Conclusiones

Después del proceso de investigacion
documental y del andlisis de las
perspectivas de los estudiantes sobre
los derechos humanos, se concluye
que existe un conocimiento parcial y
limitado frente a esta tematica en los
grados décimos de la Instituciéon
Educativa El Rodeo. Los estudiantes
reconocen algunos derechos, como el
derecho a la vida, la libre expresion,
la libertad y la igualdad; sin embargo,
presentan dificultades para
diferenciar entre derechos humanos y
derechos fundamentales, asi como
para identificar los procedimientos
que deben seguir cuando estos son
vulnerados.

En este sentido, a pesar de que el
articulo 13 de la Constitucién Politica
de Colombia consagra el derecho a la

igualdad, se hace necesario fortalecer
la ensefianza de los derechos
humanos en el contexto escolar, con el
fin de que los estudiantes desarrollen
una comprension mas clara, critica y
apropiada sobre su importancia,
protecciéon y garantfa en la vida
cotidiana.

Asimismo, se evidencié que factores
como la desigualdad y la violencia
inciden directamente en la afectaciéon
de los derechos humanos en
Colombia. Aunque la instituciéon ha
brindado informacién sobre el tema,
esta no ha sido abordada con
suficiente profundidad dentro del
proceso de aprendizaje.
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