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Resumen

Este trabajo se desarroll6 con el objetivo de promover las habilidades para mejorar la calidad de
vida de una adolescente con discapacidad intelectual moderada. La investigacion busco evaluar
la implementacién de material didactico a la par del grado de independencia de una paciente de
14 afios con Discapacidad Intelectual Moderada (DIM), reconociendo la relevancia de una vida
autébnoma en su rutina diaria. Para lograr dichos objetivos, se elaboré una propuesta pedagogica
denominada “Cartilla hacia la autosuficiencia”. Dicha cartilla consta de cinco unidades disefiadas
para fomentar el pensamiento reflexivo sobre la independencia y autonomia mediante la
comprension de la matematica basica y el manejo del dinero. El estudio se desarroll6 bajo un
paradigma metodoldgico interpretativo-comprensivo, con un enfoque cualitativo y empleando
como disefio metodologico el estudio de caso , lo que permitié un analisis profundo y
contextualizado del desarrollo de las habilidades para la vida en la adolescente. Los resultados
evidenciaron que por medio de un acompafiamiento cercano y orientado al desarrollo de
competencias, la paciente logréo desenvolverse con mayor autonomia, tomar decisiones
conscientes y construir relaciones mas sanas en su entorno familiar, escolar y social.

Palabras clave: Discapacidad intelectual moderada, habilidades, regulacion emocional,
estrategias, adolecente, divisa.

Abstract

This work was developed with the objective of promoting skills to improve the quality of life of
a teenager with moderate intellectual disability. The research sought to evaluate the
implementation of educational materials in relation to the degree of independence of a 14-year-
old patient with Moderate Intellectual Disability (MID), recognizing the importance of an
autonomous life in her daily routine. To achieve these objectives, a pedagogical proposal called
“Booklet Towards Self-Sufficiency” was developed. This booklet consists of five units designed
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to foster reflective thinking about independence and autonomy through the understanding of
basic mathematics and money management. The study was developed under an interpretive-
comprehensive methodological paradigm, with a qualitative approach and employing a case
study design, which allowed for an in-depth and contextualized analysis of the development of
life skills in the teenager. The results showed that through close support and a focus on
developing skills, the patient was able to function with greater autonomy, make conscious
decisions, and build healthier relationships in her family, school, and social environment.

Keywords: Moderate intellectual disability, skills, emotional regulation, strategies,
adolescent, currency

Moderada Ilamada de aqui en adelante
(DIM) cuyas habilidades adaptativas se
han visto afectadas, requiriendo apoyo

1. Introduccién

El concepto de calidad de vida no solo es

polisémico, sino que varia segun la cultura,
época y grupo social al que pertenece el
individuo. Los diferentes abordajes sobre
la calidad de vida evidencian la
importancia de reconocer la naturaleza
biopsicosocial del ser humano y la
complejidad de relaciones que establece
con el contexto (Cérdoba et al, 2016). A
pesar de los desarrollos internacionales y
las publicaciones sobre los resultados de
las evaluaciones de calidad de vida en
personas con discapacidad intelectual,
siguen siendo escasas, especialmente en el
contexto latinoamericano.

En el contexto colombiano, la inclusion de
personas en situacion de discapacidad se
basa en que se velen y se cumplan sus
derechos, garantizandoles las mismas
oportunidades de participar plenamente en
todos los aspectos de la vida. Por
consecuencia, surge la intencién de velar
por los derechos de las personas con
discapacidad intelectual moderada vy
brindar oportunidades para mejorar su
calidad de vida, especialmente a los
adolescentes que han sido marginados.

El estudio se centra en una adolescente de
14 afios con Discapacidad Intelectual
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familiar para llevar a cabo actividades
cotidianas y adquirir nuevos aprendizajes.
Las personas con discapacidad intelectual
ven afectado su funcionamiento, lo que
limita su capacidad para desarrollar las
actividades de la vida cotidiana.

Cada individuo, independientemente de su
capacidad intelectual, tiene el derecho
innato a vivir con dignidad y a participar
plenamente en la sociedad (Garzon, 2011).
Esto incluye el derecho a tomar decisiones
y ejercer control sobre aspectos
importantes de su vida, como las finanzas
personales. La autonomia personal es
considerada "un requisito ineludible para
facilitar la insercion social, el bienestar y la
salud de cualquier persona™ (Ferreras et al.,
2009). Por lo tanto, se plantea el desarrollo
de una cartilla institucional como un paso
importante  hacia la  independencia
economica de la adolescente, basandose en
principios de matematica basica para el
manejo de la divisa colombiana.

Por lo tanto, la justificacion de este trabajo
se centra en el uso del material didactico
como apoyo fundamental para las
adaptaciones curriculares, garantizando la
eliminacion de las barreras educativas,
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brindando oportunidades equitativas a
través de la experimentacion y el
desarrollo de aprendizajes de calidad

familiares (Schalock et al, 2010).

En habilidades cognitivas funcionales,

(Colorado y Mendoza, 2021)

2. Metodologia

El proyecto se enmarca en el paradigma
interpretativo-comprensivo, el cual se
caracteriza por el analisis situacional del
hecho en materia de estudio (Miranda y
Ortiz, 2020). Este busca la comprension
profunda y contextualizada de los
fendmenos, deseos y valores de quienes
participan en el proyecto.

Se adopto6 un enfoque cualitativo, el cual
se centra en la descripcion e
interpretacion de las  experiencias
vividas, que favorece la exposicion
detallada y busca comprender los
significados que los individuos dan a su
propia vida y a sus experiencias
(Anaddn, 2008). Que a su vez, se adapta
con el disefio metodoldgico del estudio
de caso, que permite analizar de manera
profunda, holistica y contextualizada la
situacion particular del desarrollo de
habilidades para la vida de la
adolescente con DIM.

3. Resultados

El analisis reveld que el nivel de
autonomia personal de la adolescente se
encuentra en desarrollo. Aunque se
apoya en labores domésticas minimas,
requiere supervision constante para el
aseo personal y el manejo de sus
pertenencias. Sus habilidades
funcionales reflejan una conducta
adaptativa desarrollada con apoyos
intermitentes 'y constantes de sus
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presenta baja capacidad de atencion y
memoria a corto plazo, distrayéndose
con facilidad. Requiere actividades
estructuradas y breves con apoyos
visuales para favorecer su desempefio
cognitivo. El uso de apoyos
estructurados, modelamiento y estimulos
visuales permite ampliar los tiempos de
atencion y favorecer el pensamiento
I6gico (Feuerstein, 1990, como se cito en
Parada y Avendafo, 2013). En
comunicacion, utiliza oraciones simples
(2-3 palabras). Las limitaciones en el
lenguaje condicionan la fluidez de sus
interacciones sociales, 1o que se alinea
con la teoria de que el lenguaje es una
herramienta mediadora del desarrollo
cognitivo y emocional (Vygotsky, 1978,
como se citd en Carrera y Mazzarella,
2001).

La aplicacion de la estrategia didactica
logr6  implementar  técnicas  de
modificacion del entorno, como la
reduccion de estimulos distractores y el
uso de recursos visuales y auditivos. Se
evidencié que a la adolescente se le
facilitan mas las habilidades motoras
gruesas que las finas. Por lo tanto, se
demostro que la  estimulacion
sensoriomotriz  constante mejora la
organizacion neuroldgica y la planeacion
motora (Ayres, 1972, como se citd en
Benito y Yague, 2017).

La adolescente necesita estrategias
alternativas para trabajar la regulacion
emocional. Por  consecuencia, se
implementaron estrategias de manejo de
emociones y se proporciond un espacio
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seguro para expresarlas, tales como
actividades didacticas que le ayuden a
identificar y expresar sus estados
emocionales. En cuanto al nivel social,
la adolescente muestra una iniciativa
social limitada. Es por ello, que el
aprendizaje de conductas sociales ocurre
por observacion 'y  modelamiento
(Bandura, 1986, como se cit6 en Ocadiz,
2015).

Por consiguiente, es fundamental
fortalecer la autoconfianza mediante
refuerzos positivos y espacios de
participacion guiada. El  resultado
general de la intervencion demostrd que
el acompafiamiento cercano y adaptado
permitié a la paciente desenvolverse con
mayor autonomia y tomar decisiones
conscientes.

4. Conclusones

Se identific6 que la adolescente con DIM,
presenta un nivel de autonomia en
desarrollo, con la necesidad de apoyo
constante, especialmente para fortalecer las
habilidades cognitivas funcionales
(atencion y memoria a corto plazo) y las
habilidades sociales (iniciativa social). Por
otro lado, la aplicacion de la estrategia
didactica, integrada a la metodologia
docente, fortaleci6 el desarrollo de
habilidades para la vida al fomentar el
manejo de la divisa colombiana y potenciar
el desarrollo de la motricidad gruesa.

El impacto del estudio de caso, demostrd
que el apoyo pedagdgico personalizado y
el material didactico adaptado son
cruciales para que la adolescente alcance
una mayor independencia, mejorando su
calidad de vida y fomentando su plena
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participacion social (Garzon, 2011).
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